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རི ད།ྨེ་ ༨༥༨༤༦་ །།ི། 

















མེ ས་ཡོ རོག 





༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། 
དགཉིའ གཞ 


(རས། །སུག། 
ར་བ་བ ཀས། ང་བ་བ 


















བ་མྟོཁསྦུ་པ། 


སས ༧ཁའ་ མཆོགམདོདབ་ཉེབ་པ། „ །བས་ལཚདས་དབུངག རུག་གི་ 


འདིཡིནན། །འདིན་དམཆོ བུ འ་བ ནཔ་མཆོག གམརོ། །ག ས་མ་བ ཅི གགས་པ 


ཐོདྷ་གདྭ། སོསོརཐར་པའིམདོ། འོོ གདག །སྙན་པའི་ 
ོད ས་བའི ཀལ 





ཐུ 














ནོནམསྤ་ཀི། །གདུག་པནམག་སུལ་སྨུནའའ 
ག་་་ཚུ། གྲི 


རཀ 





ཀད་ཤས། ར་བས་བ 
ཀྱིས། །ཁོ་སོར་ 


བྟན་བ་ཡང་བདུབ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུནཔ་བདེབ་སྟེ། །མྱབུནཔ་ནམས་ཀྱིདཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པྲམནམཐོངབ་བདེ། །དམ་པདག་དངའྲོགོས་པ་བདེ། །ཏེས་བླམསའི་མམཐོ་ཤ། །རྟགཉ་བདེབཉིདུའྱསར། །ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ཝནཔ་མཐོངབ་ ། ་ 

བདེ། །མདཏུཔོས་བམྲ་ཐོངབ་བདེ། དན་པ །ྲགབཅམཔདག་མཐད་བབདེ། །འཇུག་པདས་བདབའེ གོས ྷནདཀྫཀག༨ 
@ ཕོཐུལ་བདག །ངགོནཔ་ཞི་བརྣམས་སུ་རྣས་ྱརདང། །མདངུཐོས་བཞགས་ཅིནངདགཏུ། །ལང་ཡོལ་བྷནམས་ཀི་གཞས་པ་བདེ། །ེདཔྲནན་པ་དགོ་གྲནམས་ཀིའདས་པ་དང་ ལུག་མངི་ཙམ་པ་དཙ་མམོ། །ཚོདབྲལན་པ་དག་ནབ་དཔའཆི་བམདོ།་པརའོངགི་ 
༡ ཱོ་པའིབསྣན་བ་ཡད་འཇིག་པར་འབྱཌ་བས། ཚེདདལྡན་པ་དགགིས་བག་ཡོདབསྣ་ནའཕོརྟད་པའ། །དེབཞིདག ཤཾགསུ་པདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའི་སདསྱ་དསྲནསསྦི་བདྨ་དུབ་དང་། གཞན་ཡང་གངངག་དྷེལྟ་བུ་དངམཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བུངཆུབཀི་ 

གསནཨྱ༡ཏ་བག་ཡོད་བསའོབ་བོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིན་ཐསྦཱཀིདགེ་འདནའི་དོན་ཊང་བདང་བབྱཞུང་བ་ཡིནཔས་དགེལྟ ིས་ཐོག་མ་བབ་ཉི་ཡོད། ཚེ་དངཝན་བ་དགམལུགས་པྒནམས་ལ་འཇུནཔ་དང་ཡོབསུ་དག་པས་ཤིག །དིས་ནསྱ་ཀང་འཛོདཔར་ 
4 །བྱའོ། |ཧཱ་ཀྱ་སེང་གེ་དེལནི། །སོརམོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྣརཏེ། །སོ་སེའོ་ཐརབ་གདོན་པ་ུས། །གཏུལ་བའི་དོནོདུ་ང་ལསཏོན། །བོསནས་དང་སྲོདཆེནཔོ་ཡིས། །ཇི་མང་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བཞིད། མ་ སལ། །རྟུན་ཅིད་བེདཔ་ཉིདདུྱྱཾས། {རུགཊའད། ་ 
ཌས་བདའབ་ཡི། །སམས་ཏཱ་བླ་བན་དཀའ་བལ། །རཐུན་པ་གཟེརིའོབྱརཔ་ཡི། །སླབནིསོ་ལརེ་ཐཿའདི་ཡིན། །ཆེབ་གངདག་དགཿ་མབྱེས། །ལྡོག་ཅིངཚོམསལག་མི་འདའ་བ། །དངག་སྟར་བཟངཔོ་ཊ། །ཏོནམོངས་གཡུལ་ལས་ངེསྦྱརལ་འཛུར། །སུ་ 

























༄༅། །ལ་སུབ་འདིམེདཔ་དང་། །ནམ་ཇུབཔ་འདོདཔཿི་འྱགརབ། །དདག་ཏེནསངས་གཡུལ་བྱིསད་ཐུགས། །འདོག་བལྷམ་པརལུ་བམ་པརའགུར། །དགེའདན་བཅན་པྷནམས་གསུན་དུགསོལ། དེང་དགེབླ་ཞུབིས་གསོསོང་བཅུབཞི་པའམ་བླ་ྲལ་པ 

༠ །ྟེ། གཡཏེདགེ་འྭ་ཅི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོདནདགའདུན་གིས་གནང་བརམ་ངོད་ཅིག་དང་། དེངདགེ་འདན་གསོོ་ཧོད་མཛུདདེ ལོར་ཐར་བའི་མདོགདནོ་པ་གདོནཏོ། །འདིན་གསོལ་བའོ། དཔ་ུབ་དགུ་དག་གསེ་། ྦ སེ་སོར་ཐར་པའི་མདོགངོན 

„ |“གདོནྱྱིས། ྱེད་ཅག་སུལ་ལྐུདབ་ཡེདོ་པ་དེས་མཐོམ་རིག །ལྟུང་བསེདན་ཅདམསྩུཞིཾག །ཅངསི་སྦྲན་འདག་གིགཚེ་དངཝཱཤ་བ་དགྲ་ཡོངཝ་སྭ་དག་པརརིགའ་བའོ། །ཇཾ་ལསོསོརིས་ནས་དགེ་དོད་གིས་ལན་བཏབཔ་དཔབ། འི 

4 །ལན་གསུམ་བྱི་བརདུབསྒྲག་བ༽པ་ཡིནནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གབུདགསློངགིལ་བོརའདིལྟ་བུམཡན་གསུམ་ཁྱི་བ་དདུ་བསྒྲགས་པནལྟུང་བ་ཡོདལ། ཐཱའནདེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཛྫུནདུ་གྨྲ་བ་ཡེནན། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཤཱཾས་བཞིན་དུ་བཛྫདུམྨུ་བི་བཅོམོ་ལྡན་ 

$ །འདས་ཀྱིས་བརངུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་དགསྤྲོང་གང་ལྱུད་བ་བྱང་བརྣམ་པརདཱག་བར་འདོད་པས་ལྟུངབ ཡོདམ་དྲནདི་ངམ་ཐོང་བ་མཐོལ་བདྲབའོ། །མཐོལཞ་དེ་བདེབལ་རེག་པརགནས་པརའགུརརོ། ཁ་མཐོལ་མ་བཤགསནའིམོ་འགུརརོ། ཚེ 

དུང་ལཱན་བ་ག་བདག་གིས་སོ་སོརབརཔའི་མདོ་གདོན་པའི་ཞེ ། །དེལ་བདུག་གིས་ཚོདཔཝུན་པདག་ལཅི་འདེལ་ལད་ཡོངསས་དག་ །ཅིའདི །དགགམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཡན་གསུམ་ངའིའོ། །འདི་ལ་ཆོདང་ལྡནཔ་དག 
ཡོས་སུ་དགནའདིལྟདཅངསྱི་སབས་དེདེ་བཞིནད་རིནཏོ། །སྡོམ་ལ། མིཆདས་སྤོད་དངྱནུབ་དང་། །ཞི་ལ་གསདཔཿསི་བྱབ། །བརྙུནདུ་གུད་བཅས་པའི། །ཇོས་བཞི པ་ཡིན། །ཆོདཔལན་པདག་པམ་པནའབུརབའི་ཆོས་བཞི་ 












ཐདདགགི་བ་བྱ་པདྱཔེདཅངསོ་སརཐར་པའི་མདོའདའ་པལས་འབུངདོ། །ཡངདགེ ོག༨༨༽ དུབ ཅིག་བླབཔྲ་མཛུངས་པརྩ་གར་པས་བླསབ་པམཔུལ་བྲསབ་པཉམས་བརྡ་ྱ་བསཔཔཇོཚང་པརྩ་མོདཔ་འབིག་པའེ་ཆོད། | ཐན་དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས 
± དགེངདཔས་པརྩ་གུརཔཱི ིབའོ། །ཡང་དེསོངགང་གཞན་དག་གི་གོངན་འཇུག་པའམ། དགན་བན་བགཔམཧིན་པར་འ་གསམགཏགས་བླ་བདན ཆ་ོན། ཐད 
; ་ཅན་པོསབྱ་ནས་དལ་དི།ངེས། ཾམིཿདི་རྐུན་མའོ། །ཏྱིས་པའོ། །སྙནཔའོ། །རྒུབའོཞས་ཟེར་ཞིངགསོདདཝ། འཆིདངམ། སྙུགས་ཀྱང་རུ་ཧྟེ།  དགེ་གློདདེལྟརམ་བྱིན་བརལེནན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡད་ཕན་པརབྱརབ་ཡིན་གྱིས་གནས་པརཡི་བྱའོ། །ཡང་ 
ཤཱི དགེ་སློངགང་མིའུྲ་མིརཆགས་པ་ལ་བསྲསས་བཤིནདུ་ད་གི་ལགུདརཏེཀོག་ཅདདམ། དེ་ཕམཚོནའིནནམ། ད་མཚོནཚགས་པགཉེརཏམ། དེཆིརདག་གམ། ེལ་འཇལསིབསགས་པ་བཛ་ ུང་། གེའདདེས། ་ 
ར ཧས་པུས་ི་ཤ། སིབ ཞོཔ་བས་འོཞུང། ཐེ སེམསཀིའ་དཔ་པ་ | བས ི་གཆོག་དགགིས་ནམ་བངས་མསདེའཆར་བཅག་གཡ། དེལ་འཆིབའི་བྲསགསུ་པབཛོད ངོལབེགུ 
གནས་པརལྱི་དཾ། །ཡང་དག་སློངགངམ་འོཔརཱམི་ཤས་ཤིང་ཡད་ ས་མི་ཤུས་ལ་མིའི་ཆོགབམམ པཱ་དད། ཟྱེ་བག་ཐབལ་དུད། ཤེ ་དདེ། ཀམས 
༠ ཧཱ ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལ ༈ དེྱུད་བྱ་བང་བླ་མ་པརདག་པརའདོདནས་དུས་གཞནནནྲིས་ཀངཅུད། མ་དིས་གངཊཿའདྲི་གད་ཅེས། སག ཤི་བགད། ག་བུད། བདོ འི མ་མཐོང་བརམཐོང་པཞེས་། 

















༄༅། །མདཔ་ཡིནལ། དགྲེ་སེངོ་ཡངཞྭ་སངལ་གནས་པསྐཞེ་སང་གིས་སྨྲས་སོཞནདགའདུན་ལག་མའོ། །ཡདདགྲེ་མོདགང་འྲོས་ཤིངཞེ་སབརྡ་གུརནས་ཅི་ནས་ཀདའདིངན་པར་སྩོད་པ་དང་དྲབལ་ལོསམནས། དགྲེསྤོདདགཔ་ལྕད་བམེདཔ་ལ་གཞན་བྱི་ཅམ་ 
༧ ཡིན་བ་དངམཐུན་པ་ཕམ་པར་མུར་པའི་ཆོསྤ་ིས་སྒར་ཕལས། དྭངུས་གཞནཞིགན་དིས་ཀྱུད་ཅུང་ མྲདིསྱ་ཀད་ཅུང། ཙྩོདཔ་དཡང་གཞནཁྱིཆ་མ་ཡིནཔ་དང་མཐུན་པ་ཡིནལ། རྩོདཔ་དེགཞནགྱི་ཆམ་ཡཾ་པ་དང་མཐུན་པག་བགཙམ་ལས་བཀམས་པཙམ་གྱིཚེས་འགའ་ 
ཞིགླ་བཕས་པརྩྱ་གཱཔས། དགྲེ་སོང་ཡངཞེ་སངལུ་གནས་བསྐ་འེ་སང་གིས་སྨྲས་སོཞེནདགེ་འདུན་ལྟགམའོ། །ཡངདགམོདགངདགེ་འདུན་མཐུནཔ་དྱབེ་བའྱིིརྩཆུལ་བའྲབེད་ཅིང་། དཔཔེན་བེདཔ་པྭགརབའྱི་ཚོདཔ་ཡངདག་པ་བངསནས་བབྱང་བྱས་་འཇུགན། 
དེལ་དགེ་སོངརྣམས་ཀྱིན་འདིསྐདཅེས། ཚེ་དབུལྡན་པྲཁུདདགེའདནམཐུན་པདྱབ་བའི་པིནཆུལ་བརམ་བྱེདཅིག །དབྱན་བེདཔརའཛུར་བའྱི་མདཔ་ཡངདག་པརྨ་བུངསནས་འབཏ་བཟུང་སྙེམ་འདུག་ཅིག །ཚེདངྲལནཔ་དགེ་འདུན་དང་ལཱནཅིགམཐུན་པྱི 
ྟྱླྣྫྣྣ །ཏ }ཏ}ྣྩྣྩྣནྣནེདནཇ་ 
བུའདཐོང་ བརྩབའ། །དགྲེ་ནིདདལ་དགྲེ་མངནམསུཀྱིས་དྷསད་བསྒོ་བཞུ། ' གལཏྟེགཞིདེགཏངནདེལྟན་ལཾགས།, གལཉམི་གཏོངན་གཞི་དེགཏུངབརབ་པའྱི་ལིཔལན་ཧཱཉིསཁྡའོ་གསུམདུ་ཡད་དྲག་པའབྲས་བའྲ་ཧ། ཡང་དག་པའབྟན་པར 
།ལན་གཉིས་ཁ་ན་གསུམ་དུ་ངདགཔའབསྲོ། ཡངདག་པརབསྟན་བན་གཞིདེ་གཏོངན་དེསྟན་ལགས། ཀྷཧཔ་གའ་༣གསསོ་ རཉདནིངིཾིཾི 






ཅ ༦ 








ཐོདུག་ཡོདཅིད། གལ་ཏེདེདགདགྲེ་སནམས་ལ་འདྲིདཅེས། ཚེདཔ་ལན་པདུག་ཁྱེདཅག་དགེ་ཡངནུང། ཐིགྱ་ཀངདད། དགྲེགངའདིལ་ཅི་ཡངམ་སྨྲ་ཞིག །ཏེཿིཧིརཤེན། ཚེདཔྲལནཔ་དག་དགེསོངའདིནིཆོས་སྒྲབ། འཇུལ་བསཔ། དགེསོཔ་དི 
ཌཱ ལོདབྐག་བས་དངལ བར།ས་བ་བཅ་ྗེགས་སུལ་ྐང་འབོགས་པརྩ་ེདའ། དགྲེསོང་འདིན་ཤེས་བཞིནད་སྨྲའི་མི་ཤེས་བརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དགིས དགྲཾསོདད 
དགལ་དགྲེ ཆངྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་འདྲིས་དཅེས། ཚེདངལནབ་དགྲ་ཁེད་ཅགའསདཅེས། ཚོདཔ་ལྡན་པདགྱཁུདཅག་དགེ་ཡང་ནུང་། སྡིག་ཀྱུང་རུང། དགེ་སྤོངའདཱིལཅི་ཡངམ་སྒྲ་ཞིག །ངཿིའི་ྱིམཞེན། ཚེདབ་ལྡུན་བ་དག་དགེླློང་འདིནིོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བསྒྲད། 
དགྲེསོང་འདིའི་ཚེས་དང་འདུལ་བཡངདདག་པནྨ་དདས་ནས་འབྱད་བཟུབསིརེས་སུ་ཐ་སཱད་འདོགས་པརྱ་བེདལ། དཀྲེ་པོང་འདྲེནི་།ས་བཞི་ནྩོད་སྣའི་མི་ཤས་བརམ་ཡིན་པའྲི་ཕིརཏེ། དགྲེ་ཡོང་འདི་གཏལ་འདོད་ཅིད་བཟོད་པ་དལ་པདག་ཅག།ཀྱདའདོདཅིད་བཟདདོཞེག་མ་ 

དེཅིའི་ཕི་ཞེན། ཆེ་འལན་པ་དག་དགྲེསོང་དནི་ཆོསགུ་བམ་ཡིན། འཧུལ་པ་སྨྲ་བམ་ཡིན་གྱི། ཊཾ པྲགནབདགདཔེ།བངའདིནི་ཛེསལ་ཡོན་པ་སྨུ་བ། འཛུལ་བམ་ཡིནཔ་སྒུཐ། དྱིས་འདི།ཅོསྲ་ཡ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ཡང་དག་བརླ་བདས་ནས་རབྱཏུ་བཟུད 
ཉ་འགས་པརབད་ དེ་ན གས་ཞདླའིཤསང གབ ཤའི, དའ དགབ དིད པར ཅག ཚེ དག་ད དུད་པ 
ངདཔྱ་ལན་ཡ་དག་དགེའདུནམ་ཐུན་པ་ཉིདུ་འདོདཔའ་གིས་ཤིག །ཚོདང་ལཱན་པ་དག་དགེ་འདྲན་དངས་བུན་པརྱ་གིས་པ། །དགེའདན་མཐུནསི་ཧེད། ཀུནདུདགའམི་རྨད། མཆོག་གཅིགའདོནཔ་གཅིག་ཅིངརུདཔའོམ་གཅིག།ཏའདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུརལ། ཧྭོན་ 


༥ 












ཁ། །བའི་བསུན་པ་གསུ ག་གསལ ཆོད་དང 
གལ་ཏེ་གཞི་དེག།ངོན་དྷེལན་ཡེགས། གཡ་ི་གཏུ་གཞིདེགཏང་བབའིརལྡན ལན་གཉིས་ལནགསུམདུ་ཡང་དག་བ་བབགོབའབཱ། ཡངདགཔ་བསྟནཔར་བའོ། 
(ཌེགས། ླུ་ གྲ་མོངཔམང་བག་ཕན་ གངོདལ་ཞིགནུཉེརྟཏིནཅིང་གས་བརྒྱ་ནརལ། དེ་ མུ 





པ་གས གྱིད 











ཅིགནི་སློདབའབྱེད། ཁ་ཅིགདི་སྒདཔརམི་བྱེདདཞེས་མ་ཐེརཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞེན། དགྲེསདདེདགནིའདུན་པས་འགྲོ་བམ་ཡིན། ཞྡེས་གིས་འགོ་བམ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགོ་བམ་ཡིན། འདིགས་པག་འགོབམ་ཡིནྱསི། འདེ་ལྟར་ཚདད་ 
པ་དག་ཉིདྱའིམ་སུན་འབིནཔ་སིག་པའི་ཆེས་གུནདུ་སོདཔ་དག་ཡིནཏེ། ཁུདཏིདཀྱིས་ཁྱིམ་དགུསུན་བྱུང་བརམ་ཐོང་ཤིང་ཐོས་ལར་བརུ་ཤེས། ཁེདསྡིགཔ་ཞུནདུ་སྱོད་པར་ཡུང་མཐོད་ཞིང་ཐོས་ལ་བབཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིརཏེ། པཱ བ་དགའདུན་བས་འྲོ་གཞེས་བྱ་བའི་ 
¿ ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེསང་གིས་འག་བ། གཏིམུག་གསའགོབ། འཇེགས་པག་བཟོབ་ཞེས་བབའིཚིག་གལམ་འདིལབའདིཐོང་ཤིག་ཅན་བླབརྩབའོ། །དགྲེ་ོདདདག་ལདགླེ་མོདནམས་ཀིག་དྷེསདངས་བྷོ་བནགལ་ཏེ་གཞི་དགཏོངནདཝུན་ལེགུས། གལ་ཏཾམི་ 
4 །གཱན་གཞི་ེ་གཏུང་བར་བབའི་ཕྱིཿལན་གཉིསུ་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བའ་ཧྲ། ཡུའ་དག་བའ་བསྟན་བར་བྱའོ། །ལནགཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པརབསྒོ། ཡདདག་པར་བསྟན་བཞ་གཞི་དེགཏོངནདེལྟན་ལགས། གལ་ཏེ ཤག 
ཁོ། །འདིན་དགྲེ་སོང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློི་བདབའི་རང་པཞིན་ཅན་དྲུག་པལ། དེལ་དགྲེད་ནམས་ཀྱིས་གདོནཔར་གཏོགས་པ་བླསབས་པའི་གཞིནསས་དང། བདོབརགཤེགས་པའི་མདའ་གཏོགས་བྷསསྦ་ཤིས་ཆོས་དངམཐུན་པ་དད། འཐུལ་བ་དངམཐུན་པར་ 
ཧག་པན། ༧དངལནང་དག་ཁུདཅག་དགེ་ཡང་ངུ་། སྡིག་ཁང་ཙུང། བདག་ལ་ཅི་ཡངཔ་སྣ་ཤག། །བདུག་ཀྱངདགེ་ཡངུང་། སྡིག་ཀུང་ཅུང་། ཚོདང་ལྷན་བ་དགལ་ཅིའད་མི་སྣུ་པོ །ཆོདཔྲལནཔ་དགགིས་བདག་ལ་ཆེག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག །དུལ་ 

སྭྭ་མཱས་པས་ཅི་ཞིག་བཞས་བདག་ཉིད་འཇོད་པརྩབ་བམ་ཡིན་བརྱ་བདན། དགྲེཔོང་ནམས་ཀྱིས་འདྲ་སྐད་ཅེས། ཚོདཔལྡན་པ་ཁྱོད་དགེསོང་ནས་ཀྱིས་གདོན་བགཏོགས་བ་བསླབ་པའི་གཞིརྣམག་དང་། བདེབརགཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་བརྣམག་ཀྱིས་ཆོག་དདམཐུཿ 
























ད་ཤ ངེས 

'ལྷནབདས་དེབཞི ཤིན ག་པའ བམ མདགབརྔགམ་པའ སངྦྦ་ཆས་དེའི་ལོར་འདིའཕེལ་བར་ 7 པརྱ་བེདཔའི་ལསྦྱསམཐ 
ས་བྷམབར་བུའོ། རི ཀླགས ! གྲལཏེའི་གཏོངནུག ་ གསོ་བ པའ་བསྟན་བཟྱ་བའོ། །ལན་གཉིས་ 
གད་པ མ་དག འི གིངོ གས གུལ གོ གྲི 


༦ །བདང། འྭལ་བདངམཐུནཔརྭསས་པན། བདག་ཉིདབྫོདཔར་བཟམ་ཡྲིའ་པརམབེད་པརུ། ྡ་་་དགཏདབཇོདཔར་་བོོིས་ཤིག་ ོད་པ འདུལ་བདངཞྱའུནཔརྨ་ོབ་ 
(ན། ཚེད9་ནཔ་ཡང་དགེ་མོངུམསལ་ཆས་དཔུམ་ཐུནཔ་དང། འདུལ་བདུཿམཐུན་པརྡ་ཞོས་ཤིག །དེའའི་ཡིརཞེན། འདྷི་ེ། གཅིག།ལགཡིག་ ±: ཀྱང མསཱ་ཤཛེས་སུཏའོ་པ་དདུ། 
བལས་སློང་འཉིདདེལཱ་བུས་བཅེམ འ་འིལྟ་བུ་འ ཟཔ 
ལྡནཔ་དག་བདག་གིས་དགེ་འདུ་ལག ས་བཅོ ཧ་ཟིནཱཏོ། ཤག ན་དགུའིལུང་བད། 
ཏིདཀྟིས་སྭ། །བཞིནི་ཕན་གུ་གིང་སས། སྭ་དེདག་ལས་ལྕུང་བ་གང། གཏ དགེ་འ ངབ ོང ་ནཔ་དག་བཏག་ ས་མི་འདོད་བཞིནདུ་མོ་ ་ 
།བརདུདགེ་འདུན་མགུ་བརྲབ་བསུདཔརྦ་དའོ། ་ རཔ ་ ངགིས་མགུ་བརྲ་བབ་ཅུདནས་དྲབངབརྱ་ཧབ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མྱན་པརྱ་བྲས་ལ། ང་ ཤའམ 


















༄༅། །གཞུགསྟ། དེ་ཡངུན་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཆེདཔ་ དགབདག་གསས་པམཔའི་ོམགཏི་པོདགབཟ། །དེལ་བདག་གིས་ཚོདངནཔ་དགལ་ཅིའདེལ་ཁདཡོངསསུ་དགགམགེསདེའོ། །ཅིའདིལ་བདཡོ་སཱསུ་དགགམའེསཔན་ ་ 

༠ །གཉིས་ལནགསུམདུདྲེའོ། | ༈འདིལ་ཚདང་ལནཔ་དག་ཡོངསསུཿ ལུ ུམརམབསདེཞན་ན། འཆངབའབལ་བའདེག་པ་དང་། །འ་བུཿའཇུག་པ་དཔ་ལན་པ་དང་། །སྤོང་སྟེད་གཡོགས་སྣདགཡོགས་བཅས། །ཅིནཐྦང་ 

སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཚེ་དངལནཔ་དག་གྲང་བའི་ཞུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོསསུམགརྟུཔ་འ དག ཅ་ཡ་ཐ་པའི་མགོར། འབུར །དགེ་ློང་ཆོས་གོས་ཕིན་པས་སྲ་བརྐདཕྱུངནུ། ཞག་བཅུའི་ ག་པརྣམ་བརམ་བརྟགས་པ་བཅང་ དབའྱབའོ།། 

-ཤླཾ ད་འབད་བ །དགྲསོང་ཆོས་གོས་ཟེ ས་པ གལ་ཏེནུབ་གཅིག་ཀངཆོས་ །གོས་གསུམལས་ཆོས་གོས་གངཡང་རུ་བདང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ཕོཕ་དུ་འབྲལ་བབྱདན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
ཨས ཡག་གེས་ཟི པས་བ རུདུ་ུངནཱ། མ་ཡིན་བའིགས་ཤག་ ིག་དལ་འདདནདགྲམདསབ། བརབ །ུནས་གལ་ ང་ན་བ ་བུསཔ་བཅད་བར་།ོ། ཏས བས་ཁས་ཁངཔ་དོ 

¦ བག།གིགར་གཞག་པརྱཔ། །དཔས་རུས་པའའོད སབ དོ། །སུངདགེང་གངདགྲདམ་ཏྭདཔ་པ 

ལུདབྱེདདོ། །ཡངཿ གི་མ དེ་བ གཟང གསད བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཝང་བའི་ལུདབེདད། །ཡང་དགེ་སོོངགང་ཊེས་དྲ་ག་གས། ཁི ཡམམོད་འགོན་ཡོེ། ` 







12 








ཀྱིའི ངཿ ཉྭ བསོསོ་བདག་ཉོསལ་གཉིག་ 
རླ་ག་ང་ ང་ཆ | ནེརོཿནནམ། ‡་ སད་ 


བྲམ་ཟེལམ། .ཁྱིམ་བདག་གན 












རི ་སས་ིོས་་ོ་ས་པོ་ཟ་་ཁོོོཟ་ལརནནོརོོ་ོ 





དེལ་འདྲིནདཅེས། ་འཕགས་བཞུལ། གས་པ མངད རྭ་བ ས་གནས་དང ེ་འོདཔགསངབདས་སོ སྐྱ་པ རབུའོ། །དགེ་མེངགེས་འདོད་པསཞལ་ཏྱ་འེདབའི་་ 
¿ཌྷ །གན་ ནོག ོས་་ །གས་པད་བདག་གིས། གསུམ་དུ་བསྙུལ་བའ་བྱ། དྲན་པར་བྱའེ། ནཾ་བརྦ་བྲས་བན་གཡུ་ སླ 
ཌོ གལ་ཏ ་ ཀུངངསི་པའ་བསདན། ÷+ ནལེགས། གལ་ཏ གྲུ ཏུ་གོས་བླམཔ་པ་ 
ོ་ །གཁ་ཏེམ་གུབ་ནྭ་ལོ གཡགས་གུས་དས ས་གས [ཡདན་ཡིདབཏཔའི་ཕྭོཉ་ལཿ ཚུ ུབ་དག ` ཤིག་ན ནུ 
འལ ཁི །ཆོདབ་ཝུན་བ་དགགི ཐེ ཤོ།ཡིནནོ།། པཔ འགས་པ སི ཐེ ་ 
དཔ ` × ་ ར་མོད འོ། ས་པ སའ་པལ་འབའབ་ དགྱེ དེངོ་གིས་སནས་རབྱ་བེདན་ཆགཉིསནི་ལུག་བལ་ 
















བའྱི་ཕིའ་ལུང་བྲཕདས། ཚོལ་ཞིང ད་བཟེདྭགྲུབན་སྲུང་བའི་ལུང་བྱདདོ། །དགེ་གློང་དེ། བཟེདདེདགེམང་གིའ་འོབལ་དྭགལ་བཟུབའོ། །དགེ་མོངགི་ལཔོའདེའི་ལུངའཟེདཝམར་་མུརཔ་གབ་སིན་པདེདགྱེསོདེལདགེམ་ཐོད ། 

གོ བྱི་བ གི་ནོར འས་དཔ་དཔདུསསྩདཔར སོན ་ དེལ་དེནི་ཆོག་ཡིན་ 7 འི ་ ག་བ 
པ་ལ་གོས་འཐག0།འྭགན་གོས་གུབན་སྣངབའི་ལུད་ཕེདད། ་ོ་ྱི་ཡིབདུགགཡ་ིསབདཀབདང་ཡིན་པས ག་ཏ་ཡ ནབབསབརྣཊབར།ོ་ 

ཁུ གི ཀཔ་ཉེཏཱམ ་ཐག་བ་ཤེས་བ་ིས་ཤིག 

་༡།བསཡགས་པར་གྱིས་ཤིག ཊུག་པ་འ.་ 


པ། ཆེདཔལནཔ་ཐགཔ་ཤེས་པ གས་ཏ བགཝ་འནངདང 
ར་སསས ཚ་གས 


འཇུག་ཅ་ ལྟ 
3 ཞིང་བཏང་ཞ རར ཌོ །བླངས 
















« འཇགསུདུ་བད་པ་པར་བགས་པ་གདའ་ིལ་ུ་ལ། དགྲེསངདགོནཔཔས་འདོ། 


དགེ་སློངདགོན་པ་པ་དེས་གདྲུག་གི་སཐའཚུན་ཆད། 
ལ་བཅས་པའི་སྟུ།པ་ཤུས་བཤིནདུ་གང་ཟག་བདུག་ལ་སྨུ་དད་འདུ་གནུབངབའི་ལུང་བྱེ་་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདྲསྔ་ཤིས་དགེ།ང་ནབྱ་རམས 


དྲུབ་བ་དེདགལས་པགྱེམོངན་བས་འདོདན་རང་གིསཞུག་བཏུན་པརྩནྲ་གིས་བླརབས་ཏ 


༄༅། །ནས་གོས་སྙྱེན་པའི་དུས་ཀྱི་བརདུབཅང་བརྱའོ། །དེ་ཡས་འདས་པར་བཅངན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །དགེསློཡཿབདྟ་མངཔོ་དག་གནའ་མལ་ དལན་ པ་ོགས་པ་དང་བཅོས་པརྦ་ཡགཔོ། འཇིགས་པོ འཇིགས་པད་བཿ ཨཔའཕོག་ གས་པ། འཇིགག་བཟདདབས་་་ 

སུ ལྭ སགོིགིོས་ རོསགོས་གྲསངྦན་བཟགཞེའ་གསགང་རང་ ད་དགོཔ ཀ་ོར་དུལཔོ་གོས་པེབ་ ཞིག་ 
ཅུག དགོན ཐའ་ཆད།ཆོསགོསདདངམརནི་འབལ་བརྩཔའོ། །དས་འདུས་པར་འབུལ་ནམངབི་ངཿདདོ། །དགྱེམོནམསལིསསོ་གནས་ི་ཟ་གཅིགྲསནབཿི་རསཝནབཙལ་བར་ོ། 
རདནས་ཁོགྱ།ུཟ་བྱ་༢དྲཀི་བརུད་བཅང་བརཧའོ། །གལཏེདགྲས་གིས་སོ་གྲནམས་འྲི་ཟབ་གཅིག་ཡུས་པའི་དཱན་རོདུདྱབཿཅིགོས་༢ས་ཆེན་ཚོལ་བར་པེ་ དམ། དྭབར་ཟདནས་འོགྱོར་ཟ་ྱ་ཡེདལས་ལྷག་པརབཆངན་མང་བའི་དབདདོ། །ཡངངགྲེ་སློངགངདགེ་འདུན 


༦ ༢) ཧ༽: ༣ ༩ ༡ , ༩ ་ ` ཅི 
ཉི་མ འི་ལའ་རེ་ཡོ ོ ཏེ། སོགས་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུལོངས་སྟོདཔས་ཡོངས་སུ་ལོངས་ཕྱད་པར་བྱའོ། །དེལས་འདས་པརཡོངས་སུ་ཡོངས་རྤྱད་པཿུྱིྐན་ལདབ 
ས་སང ཱོམབྱརདགབཏ་ཟིཏོ། །དེལ་འདགགིས་ཚདང་ཕནཔ་དགལ་ཅ་གིལེདཡོངས་སུདག དམཤེསེའོ། ཅའ ལ་བདཡོབ་ཨུདགགམནསའ།གཉིས་ནག མྱ་འོ། ཁི 





ལུ་ཕན་པ་སོསོརབཏན་པརབའིལྷན་གང་དགུ་བཀའ་ས་པ་འདུ་ཧཱེ། ཞུན ཅར རུ ག་ 
བཿ 


ཀེ ༤ །གནོནོ་བུབབའནེབས་ཕོདབ། ༈ (ག་ེ་ི་ཚོགས་དཔའྱུའིགནས་འཇིགགསའའབ ན་དེ །འྱམ་ །འྱམགཞོགསྱསིཀཤེདོ། །བསྒོ་བརྣ་ལ་ དབེདདོ། དྱབེདོདོ། །ཡངུད་གླེགོང་གང་དགེ་ 
༥ འདུན་བྱི་ཁྲིའམི། (ཁིའུའམ། སྟནནངཚངས་ཅཤནམ། ལ་བའམ། སྔསུསམ། གོའ་བུ་གྲ་བབམེདཔར་བཉིང་ ད་གཟོད 
གོང་གི གུག འཞ། | ལོམེའི་ འིགདིང་བབཏིདངམ། ིགཅ་གསསཞུས་ འདིདད་ ཅཅུ་གཞསམ་ སུས་སམ། རྩུདདུམ་བརུག 


གསཏེལུདྱའེཏད། 
བཅུག་གམ། དེགྲེ་སོངལ གམ། གོང པས མལ ས་བོ །ཡང་དགེ་གླེངགང་ 
ོདཔད་ྲོ་འརའྱུར། བགོ གྭ །ལག་ཁངནས་དགེ་མོང་སྤོདདམ། གག བདེག ཁག་ཁངནད དནདགྲ་ོདག་ཕན་ལ་བདཔཿ དཔར་ཤེས་བཞིན་ 












གས་བཞིན ེ་རོསཊསསཔ 
་ ཏེསྨུན་ལཉལ་ལམ་འདུགཿ ) །ཡང་དགེག་དགེའ། དན པ ཨཤེས་བཞིནདུལིདྲཅིས་པབདེཏལ་ལམ། 
£ ་དུངཧེདད། ། དི ཿཤེས་བཞིནདུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའིརུས་མའ། འདེབས་གུང། དཔྲ་སོང་ཤིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞི་ ཁིའུ ནྭ་སོའི་སྦབས་དང་ 

ཉས་ཇིཙམ་པའེའ། པོ ག་ིོ བརམ ལུའམ ལྕི་བའམ ལག ཀྲ ལུས སྲུ མ་བྷོས་ིམདུབ་པ་ 








ུ ཐུང་སྟེ། ཕྭ་གུའི་རིམ་པ་འདིམ་པ་དངབཅས། 


༨༡-༥༤༧༨༦༤༧-~ 


དོ་མནགབདང་དབེན་པ་གཉིས། །དདེ་སོངམ་ཡས་མོར་བཅུག་པའོ། །ཡངདགྱེ་མོངགཔདགེའདུན་གིསམ་བ ལཆོས་སཞོན། ཆོས་འདྲིཏུ་དཔལནུཔམ་གཏོགས།།ེཧེདོ། དེ ོང་གངདེ་ 
གིབད་དགྲེམོམ་ལཆས་སྟོནུབེདདོ། །ཡང་དེངགངདྲག ནས་ད །དངེས། དག་མ ོརདོ་མཡའཏོན། ཆོས དཿ །ཡུདདགྲེམ་ ཡགས སྒ་ཐག དད ཨཿ ཿ 
# སླེང་གང་དགེ་མོངམཉེ་དུམ་ཡིན་པའི་ ཅས །དགེ་སོདགང་། སློངམའི་དོན་མཐུན་དཔལྟནཿི་གའཐམས་ནས་འགྲོནལམ་དུ་འཛུགན་ས་མ་ཿ རོ ེད།།དལ་དུས དེལ་དཱསཞི་འདིཡིན། ཏ་ རི གུས་པ་དང་ 
‡ བཅས་ཐར་གྲགས་བ། འཇྲིགས་པ་དྭད་ཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐདདཔས་འཇིགས་སུའུང་པ བུབཅས་པརྲ་གགས་བཞིགནདེལ་དེནིདུས་ཡིནནེ། །ཡངདེ།སོད་གང་ ས་གསལ ཐུ 
ཅུའོན་ཐདཀརཕརཁྟོད་འགོ་བམ་གཏོགས།ུངབེངདོ། དགེན དཀྱི་ཡུལ་དབལྟན་ ་གཡིག་པུགཅགད 


བ་ ཌྷ ཕང་དགསྨོང་ ཐནཅིག་གཅིག་བུ་གཅིག་དང་དཔེན་པྱ་སབས་ཡོད། 
2ཿ བཞའཟེངན་ཡུདེདདོ། །ཡང་དགྲུ་ཐོངགང་ ག་པའི་བས་བ་ ༣ ལལ དག དག་ད པམ་ད་ུཅིགགཅིད་ 


།སྡོམ་ལ། ་པ་དང་། །འཇུས་དྲདུས་ 
མིན་སེགས་འ། ཤོ །་་ གོང་བ ཁི གཞག ་གོསསོ། །ལས་གོ།། འཕནསས། །ག་ ¡;ྫི[( ¡ ˆ 























བའི་དགྲསགོངམིན་བས་བསོད་ཆམས་གཅིག་བཟའ་འདྭུའོ། དེལསྭལུགཔར་བཟའནྭ།ང་ེདདོ། །དགེ་སློདརབཊུམད་ སུ་དོང་བལས། གལཉིདེདག་ལྲ་བ ཁྱིམ་པཤག།དདཔ་ཅནདག་གོས་ཕྱེ་དང་བུརབ་དགདུཊ། 
༧ ལེན ཤ། གའི་་བ་ཡི་ས་བསོད། ཤིས་ུངབཟདགང་བཉས་སམ་གཞུམ་དང་བབའོ། །དེལས་ལྕག་པརལེནན་ལྟུད་བེདདོ། ྒ་། གལདེ་ེད། འ་ག། བཱ དང་གཔ་འ་ཤོ་ 
བཅུའོ འང དེལདེནཆོག་ཡིནནོ། ༥ གན་གན་གསིནད་མངས་པལས་ལག་ངཡ བསཔརབཟ འམ ག་ས །ཡང་དགེསློངགང་ཤེས་བཞིནདུདཀེསློད་ཐས་ཐེག་ངེནཅང་སྤངས་པ་ལ་ ་ 


ཤའ ཞིང་ནས པར་ཡང ེནུསནས། པུའི ཅ་གཔལ་ུཔའབཿའབདམ་བའ་བཅ སབ །འདུས་ཤིངབནདུས་མགཏོས་ཏེ་ཁུད་བྱེདད། །དེལ་དུག་ 


འདིཡིནཏེ། ནབདུས་སོ། །ལསས་སོ། །ལམ་དུས་པོ། །གཱརཤུགས་པ་དང་། འདུག་བེན་པོ་དཔུ། དགེས་ུཏད་དི ཏུག་ཡིནནོ། །ཡང་དགྲེ་ཡོངགངདུས་མ་ཡིན་པརབཅའ་བའམ། འམ་ཟན་ལུདབེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྤོངགང་ 
28 [བཅུའ་བད་བཟའ་བསིགས་འཇོགབས་བའཆཁ་འམུབནུད། ཊེ །ཡངདགེསྲོངགང་ ཁབས གཏོགས་ཏེལུངབེདདོ། །བཅེམ་ལྦའདགཀྱིས་དགེ་ློངརྣ་ ཞགྱའ་ཟས་བསད། གདའོ ལདང། ཞོ ཤོ 





༈ མཇདང་། ཉག་དང། ཤདང། ཤསྐས་དགྟེ། ད་སོ་ཡིན བའཉིན་ཟསབསོད་པརེ་ལབདག་གཞན་ཅིཁས་དགདས་བཛང་ཏའའའམབནུ་ཆོ་ དོ། །༈སྡམལ། ཟོག་ཅགས་བཅས་དངཏལསལ་དྲ་པོ། །འ་ 











།བུདམགདང་ནི། །ཤུག་གཉིས་བཤམ་དྲ་གགའོབདཔ། །རྡེག་དངགབསདང་གནས་དྲན་ལེན། །ཡདདགེོང་གང་ཤེས་བཞེནད་མོགརགསདང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤོ་ུངབྱེདདོ། །ཡང་དེ་སློང་གང་ཤེས་བཞན་དཉལ་ཕོ་ཟེདཔར་ཤོས་པའྱིའིསྱ་ཡེས་གཞོནསཏེ། 
ཏུནལུའདུགུངཿདདོ། གགས དེ་དག དལེན།།ཡ་དདབང་ངཤེསབཞན། ང་བ གནག བག ུྱ་ས་ཞིལདཤས་འཅམ་འམབའཅི 
ཟླ ཧཱ་ཧཱ །དྱེཔབ་དམགཆས་པསལ་ཏར་བཛོནཅུངཅདད། །ཡངདགྲེ་ཞོངགངདམག་་། ་བལ་ལྟའགྲོ་བདེལྟཇུའི དགེོ་དེས་དམག་དེའི་ནངྱདཞག་གཉིས་ནུན་ཆདགནས་ ཕཱཧྱའོ། །དེ་ལས་ལག་པ་གནས་ནཀྱུང་བེདདོ། །དཔེ། 
ཐཾ ུག་གཏིན་ འིཆེན་ཡདགལ་ཏེབཤམས་པ་དྲགགཏུའགོའམ། རེ དབངགི་མཆོགགལ། གྲས་ གཡུལ་བཤམས་པའིདམག་ལ་ལྟ་བཤམས་སྱུསོང་བརྲབེདན་ལྕངབེདདོ། ། །ཡང་དགེ་སོངགདལོས་འྱཐགསྡ་པཔ 
26 ྲླཾླླིོིི་ སྲག ཟར པད གན གང་ཤསབཞནད་ སོང་ནས་ནི 
བ་འ འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པརཿ 
མབ དནདུས་ཏེ། དགིད ཅག ཅིནདགྱརའཛེ་ ྫརིིིྫངྫ།ིཾེཾེཾིཾིཾིེི རི་འ ཚེངང་། 









: །ལྦན་པ།བོོ་བྱོད་ངཔ་ྟན་ཅིགསྤུ་ཕའམ། འདུག་པ་བདེབཝ་ཡིི་གྱེ། འདིསྟ་བའོ འམ འགན་འདས་ཏ་ང་ཤིག་ཅས བབདདོ། མདུན 
བ སུད དག གུ ག་པད འདིབ་ཅིག་ ངོམ བགསྐམའྱག་ཉི། ཐོམ ༩སནས་སྡོངང རར  ཆྷཏ 
, ཤཱ །ཡཇུདགེ་སྦྱང་གང་གང་ཐག་བསྟནཔ་རམོགས་པདཔ་ཆུནཅགཆབ་གཉིསལས་ལྷག་པར་གནས། གཅིགཏཏལ་ནྩ།བེདདོ། །ཡངདག་གོ་ག  །མ་ ི་གོངགཔརིགདངག། དིས 








⁄༼ོ 






ཤྷ 


.------------~-----¬-༤ ༡༠༠༠ ༩༨༨༤༤༤༤༤༢༤༢༤༨༤༠༧༤ ལགབག་ཀལོཔཔྣཔྣ་་ ༡ ༧ ༧༧༤༤ ༨༤༤༤ ༣༤༩༡ ༠༠༤༠ 
ཡངདག་པརབ་ནཔན་གཞི་དེགཏོངནདྲེན་ལེགས། གལཏེམི་གཏོངན་ཡུངབྱེདདོ། །ཡངདགེ་སོང་གད་ཤེས་ དུདགདཟེརབའི་གང་ཐག་ཆོས་བཞིནདུམ་བ།བསྡིག་པའནྱའལབའྡིར 
རིརྟར་བཅོམ་ འདྲས་ཁིས་འདོདཔ་དག་ནི་བར། གཅོདོཔ 


ནྭ་ལན་འདསའི་དྣདམི་གསུངང། །ཚེདཔལུབ་དྲགེནུལ་འདོད 
པའ ིརདོང་ཤིག་ཅས བྲབ ། །དགུཚུལ་དེལ་དགེ༔ 


རར  རཌ ཡང་དགུ་པརབྟཏ་ 


ཤཱག་པརབྲཧོ། 
སམ་དང གུབར་ཡད། གུནདུ་གནས་པར་ཧེད། ཨུན་ལདས་སོོདཔ་དབེད་ཅིང་། ± 


འན་འདས་ཀྱིག་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས: 


བྱེད། ཕེབས་པརྙག་ བོ ཆི 
བ་དེ་དག་བ་ཀྱང་བའདུག་ པརྩམ་འགྱུའ༢ཏ། ད་ 
རེེིངཛིཚི ེ་ཏུར་བཅོས། ུའུསཡིསངོས་བསུ་བབ 


` 
ི་ 5 འཚ 
/ནབར་གཞིད་གཏོང་ནེལྟན་ལ་གས) ` གལཏེཟི་གཏོདནདགེཚུལ་དེལ་ང ངས་ །གསཿ 


འད་ལུདབེདདོ། །དགྲེ་ཚུལ་ཞིག་ཀདའདི། 
་ དསས ཅོས དགེ་ཚུལ་ཁོདདིལརབཅོམ་ཝན་འདྲག་ཀྱིས་ 


གསུངས་ཏེ ཕྱོ ་ཨགཅ་དཔ་འྱུརིས། དགྲེ་ནུལ་འུདྲཐིག་པཅ 


གས གཡི ནིད གས་པ་དག དགབ ཡང་དག་པ 


÷+ ་ 


ཡ་ འཅིག་ མུ །འཅོལ་ཡསའདམའ་།ར་པཁདབས་ཤིག །བཙོམ་ལྡནའདས་ཡསྐུརྣ ། 






བསྟན་བར་་ ` 









! འིགངསྱརསདེ་ལ་སན་བའཞེབ་མ་ཟེརཅིག ས་པ་པ ད་པས་ན །དགེ ལྡན་ཅིགཊུབ་གཉེས 
དི ཆདྱ་ཏོད་ལཡེདདེ། མིག །ཏིལུག་ཅྭྭཧོདབ་སིལྱ་ཧིས་ དུསོང་་ ཅེས་བསྐོ་བརཀྱའོ། ` ཉེ་བརེྟན་བརྱེད་ཊ 
སྲག སག ག་སཅས་ག ྲ ནན ྱ་ནརབ་གུ་པོ་པོའམ། དམརཔོ 






ལ་ག གཟན གེ་ཡག་གིས་ལེནཏམ། ན་ཀུན་དག 
= འ ག་གས པའྱསུརྲགངསས་པ་དཏྭ 


གས གཉགསཔ་ པད དསའྲ་བབ་། ལ་དག 
པལག གྱས ས་གསང གས་གཉས ར་ད ག་དོག གི 









གདསམས་བཞིནདདདའགོའིསྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་གྲོགཆགསགསོདན་ལྷུང་བེད་དོ། [ཡད་དགེ་ཀློང་གང་འགམས་བཞིན་དུ་ིནས་ཀྱང་། དགེ་སླེངའདི་ཡུད་ཙམ་ཞིགཀྱང་བདེ་བལམིའེག་པར་བྱའོསྐམ་པ་དཉིདེནདུ་བྱས་ཏེ། དགྲ་སོངལའྱསདབ་ཟེདན་ལྕངབྱེད། 
„ སེརལོས་ག་ག་ཚིལ་ཧེདན་ལུང་བྱེདདོ། །རུལརྩེནལྷུདབེདདོ། [འཔདག ངགངྱཏེདྱཱ་ཨུལདཔ་ཏནཅིགགནསས་༡ལནཆུང་ེདདོ། [ཡང་དགེ་སློང་གངདགེ་སྒོང་ལ་སྡུཔས་པ་འཧེདདམ། སྫངས་པའ་བྱེད་དུ་ཇུགན་ཝན་བཞད་གདབྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུངཧེ་ 
ལྷུདྱེདདོ། །ཡངདགེ་སླངགངདགེསློངངམ། དགྲེ་མོངམའམ། དགྲེ་མོབམའམ། དགྲེ་ནུལ་ལམ། དགེ་ཚལ་མའི་ལླུང་བབེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དབའམ། ཕོདབུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེེ་ཅོད་གའཚོབའི་ཡྱོ་བད་གུངཡང་ཟུང་བ་སྡེདདམ། ཝཱེད་ 
ཀཾ དུའཇུགན་དའའད་བའྱེ་ཉེནམ་གཏོགས་ཏེལུདྭའེདདོ། །ཡངདག་སློང་གདདག་སློབལ་གྲོས་བྲིནནས། དེའི་འོགརྡེངམེདཔར་དེ་ལྷུདཤེདདོ། །ཡངདགེ་སྲོངགཔ་ཁྲོས་ཤིངཞེ་སྣང་འར་གྱུར་ནས། དགུ་སྤོང་དག་པ་ལྟུངབམེདཔ་ལགཞིཡེད་པར་དགེ་འདན་ལྷ་ག་མའི་ 
ཌེས་ཀྱིས་སྒུརན་ལྷུང་པྱེདདོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྐྱས་པ་མེདཔརབུདམེ་དདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དྲུའབྲོན་ཐན་བོད་བརད་ཡང་རུ་སྟེ་ཏུང་བྱདད། _ །སྡོམ་ལ། ནུདངཏི་ཤུམ་འནོདུང་། །རྐོདངཝགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐའ་དམི་སྦྲའགྲོ་བདད། ། 
ཨྲི་གུསྐརཔའཐུང་དུཊ་ལོན་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གངདོནམ་ཁུན་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཏིག་འཕྲེན་ལམ་དུའཤོན་ཐན་གློང་བརདུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྕུང་བྱད་དོ། །ཡུ་དགྲེགོང་གངགང་ཟགལོཿ ཤུམ་ལོན་པ་དྲགྲསང་གི་དངོས་ཕོ༣་བསྟུན་བརྡྫོགས་བཟྭཀདཊ་ཉུང་བྱེད་ ད། །གང་ཟག་ 
ཿཡང་བྟན་པརཚྫོགས་པརམི་འགྱུརལ། དགེསླེངདེ་དག་ཀྱང་པྣདཔར་འགྱུརབ་ཡིནཏྟེ། དེལ་དེཊ་ཆོག་ཡིནནོ། །ཡངདགེ་སློང་གང་དང་གི་ལག་གིས་གརྐོའམ་རྐོ་འཇུགན་ལྕུངབྱེདདོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་བཞིཿམཔྲོནདུ་བོག་པ་བདག་གོ་དབྱའོ། །དེལས་ལྡགཔར' 





















ཱ །།པ་པང་སཏནལ་འབབཝ་བྱ་གངབུན། ཙང་བར་ཆུན། 










མོསོ བོས་སོ ཆོས་འདི་ཕདསོ་སོརབཤགས་བདབ་བའོ། །ཚོདཔཝནཔ་དག་བདག་གིསསོ་སརཔ་ཤགས་པདབ་བའེཆོས་བཞི་པོ་ 







སླུབ 
2 ིིིེིེིི་ ་ ལེ ་ ` ་ མདག སི དེ་ལ 
རྨ ` ྣྒིོ ཐ་པ རྩ ཧས མའནཔནཔ། ག་ ཏྲ 
ལལི་ལམལུའབུབཔམ་ཡིནཔད་ འུ འ་འ ཕནཔ་དག རི ཡ་བ ཆོ་ག་ུཔོང་ལོ ཟབ་ཆོས ས་ག ཡག་ྲཔནས་ད། སམ ` 
རར ནར ཏུབསྡམས་ཕདང་། ་དཀེག་གཡེང་བརསྱི་པབ་ རྫ གཞནདཤགཿའཕྲ་བའབསླབ་པརཤུ ལྲ ལཿ ་ག ། 
པ བཟིངྭསཔའམྱིར་གདསསརར་སགབཔ་། གའ སི་བཆྐྱང་བདང་། ཙོག སད ིམ་གཞནགེུ་བར་ར་། ཞོ ལག བ་བ ལོ། ། རརྨདདང་། ད། 





གས་པ་དང། ལགནདྲག་སྟ་ཐོགས་པ་དང། གོཿཧོནཕ་ལཆོས་མི་བཤད་པརབསླབ་པརབྱའོ། །རིན་བརའགྲེངསྟེ་བཤདགཅིམི་བྱ་བར་བསླབ་པནཔྱའོ། [མིན་བརརུའིནངདུབཤང་གཅིདངམཆིལམ་དང་། སྣབས་དང་སྨུགས་པདབ། རྲུགས་པ་མི་དོར་བརབསྲུབ། 
པརབ། མིནབརྡས་སྔེན་པོ་ཡོདཔའིས་ཕོགསསུ་བཤངགཅི ༈ མཆིལ་མ་དཔལབས་དྲ་མུགས་པ་དང། ཆུགས་པ་མི་དོར་བརབསྒབ་པར་བྱ། གནོདཔ་བྱུང་བམ་གཏོགས་པར་ཤཾངལ་ཡི་གདཅཾམ་ལས་མཐོནམི་འཛོག་པར་བསབ་བརྡ་བའོ། །ཚདཔྒལན་པ་དག་བདག་གི་ 
བསླབ་པའིརོས་མངབྐམས་བཏོནཟིནཏོ། །དེལ་བདག་གིས་ཆདཔལན་པ་དགལ་ཅིའདེལཁྱེད་ཡོངས་སུདག་གསཞེས་དྲིའོ། །ཅིའདིལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དགགས་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་དྲིའོ། །འདེལ་ཆོདཔལྡན་པ་དག་ཡོངསསུ་དགན་འདིལྟར་ཅང་ལི་སྣུ་བས་དེ་ 
ཤཱི དེ་བཞིན་དུའཇོན་ཏོ། _ །ཛཱེམ་ལ། མངོནསུམ་དྲན་པམ་རྱོས་ད། །དེབཞཱིན་གངམདངོཔཏོདེ། །རྩརྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུདང། །ཁས་བླདབར་ཡངྱ་བའོ། །ཆེདངལྡན་པ་དག་རྱོད་པཞི་བའ3བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དགནྐཟླ་བཡྱེདབྱེད་ཅངསསོར་ཐརཔའེམདོ་གདོན 
༼ོ བྲལས་འབྱུངངོ། །མདོནོ་སུམ་གྱིསའཇུལ་བའའོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུཝ་བ་སྤྱིནནོ། །དྲནཔས་འདུལ་བརའས་པ་ཡདྲན་པས་འདུལ་བསྟིན་ནོ། །མམྱོས་པས་འདུལ་བསའོས་པ་ལམརྱོས་པས་འདུལ །གངཛུལ་ཤཾཾམངཔོ་སྤྲཾནོ་བཟའོས་བ་འཚུལ་ཤིད་མང་ དི 
18 (རཱ །དེའི་ངོབཉོདེ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པལ་དྲེའིངོབ་ཉིད་འཅལ་བསྣིནནོ། །རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟབུའོས་པལ་སྣ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སཾནཱནོ། །གང་ཁས་བླང་བའའོས་པ་ལ་ཁས་བླངབརུྱའྲོ། །ཅོདཔྱ་བུངབརྩ་ཐུརབནམསྣ་ཚོད་པིབརབབའརོས་བདུན་བའོདདག་གི 

ཚ འདུལ་བདང་སྟོན་པའིབསྟནཔ་བཞིན་དུ་དུལ་བདཔ།།ཞི་རཀྱ། རྣམ་པརཞེ་བརབྱའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་དག་འདག་གིས་རྫོད་པཞི་བརབཐའི་ཆོས་བརུན་པོདག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེལ་བདག་གིསཚེདཔལྡན་པདགལཿའདིལ་ཁྱེད་ཡོང་སུདགགས་ཞེསདྲིའེ། །ཅིའདེལ་ཁྱེད་ཡོཿ 
























༄༅། ` །དགུག་མཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམདྲིའོ། །འདིལ་ཚོདངལྡནལདག་ཡོངས་སུ་དགནའདི་ལྟར་ཅངམི་སྔཔས་དེད་བཞིན་དུ་འདེན་ཏོ། །ཚེདང་ལྡན་པདག་བདག་གིས་སོ་སོརཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོཟིད་ཏོ། །ཕམ་པརགྱུར་པའི་ཚོད 

དགེ་འདུན་ལགམའིཆོས་བཅུགསུལ་དང། མ་ངེས་པའི་ཆེས་གཉིས་དབ། སངཔའི་ལུང་པེདྱིཆོས་ཨུམ་བཅུདཔ། ལྱུང་ཏཱིཆོས་དགུ་བཅུ་དང། སྲལ ་ི དགཏོནཔེ་ཤིདག་བཏོད་ིཏོ །ཕམ་པརཔའི་ཆོསབཞིདཔ། 

| བཅོས་ཝཱནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་སངདག་བརཛོགས་པའིསངསྦྱརས་དེའིམདོརགཏོགས་ཤིདམདོར་བསྡུས་པཞིའདེདགགོ། །གད་གཞནནས་འབྱུང་བའིཆོས་རྩེརྗེས་མུ་འཐུན་པའིཆོས་དེལ་ཡདཁྱེད་རྣམས་འདུན་པ་དངམཐུན་བདང་དགའ་བ་དང་། 

ཙི མི་ཙོདཔར་སེམས་གུན། སུབ་དཔྲདན་པ་དད་བགུ་ཡོདཔས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པནི། །རྱ་ཕན་འདས་པམཆོག་ཅེས་སངས་རྱས་གསུང་། །རབཏུ་བྱུངབ་གཞན་ལ་གནོདཔ་དང་། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་དགེ་སྩོངམ་ཡིན་༢ོ། །མིག་ 

ལྡན་འཐྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡཾས། །ཉམ་དཔདགང་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའིའཇིག་ཉེན་འདིར། །སྡིག་བ་དགནི་ཡོངས་སུ་སཱོབ། །སུརབ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའདབསྡམཔར9ྱ། །ཟས་ཁྱིརྔོད་ཀྱང་རིག་བརྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་ 
།བདགགིས་བིགས 


།ལྷགཔའིསེམས་ལ་ཡངདྲག་སྦྱོར། །འདིན་ས་ཨརྒྱས་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཛི་ཉྱར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁདོག་དྲིལ་མི་གཞོད་པར། །ཁུ་བབཞིབསནས་འཕུར་བལྟར། །དེ་བཞྲིན་ཐུབཔ་གྲོངདོཧྷཱ། | དངམིརིགས་ལ། །བརྟག་པྱབ་སྣེ་ 
རུ །ིམཐུན་པ་དང་གཞན་དགགི། །བོས་ད་མས་ནམས་ལམིག། །ལུག་བའིམེམས་ལ་བཤྱབ་སེ། །ཐུབ་པའིཐུབ་གཞིནམསལ་བསྦག །ཉེརཧིཏྟགཏུ་དྲནལྡན་པའི མབཏུར།དེབིད་བ། བདག་གས་རེགས་ །ལེགས་གཛཔས་དགསོགསམ་ 












།དགེདང་ལྡནཔས་སྣིགཔ་སྤོག། །ཉོནཡོཡས་བདཔསམྱ་དནའདག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཕིབྱསྟེ། །དགེ་བཕུནསུམཆོགས་པརསྟད། །ངགིས་སེམསནི་ཡོསུ་གཏུལ། ནིམ་པ ས་ཁསོ་པ་ལེགས་ གས་པ་ག །པགགྲི་ཡོཔའཔཡེགས་པཡི །ཡིད 


ཀྱི་སྔོམ་པལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཱ*ིྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུནདུ་བསྔམས་པའེདགེསློངནྟི །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ལས་འབཏུ་གྲོལ། །ངགརྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཁྱིའ་བབསྡམས་ཏེ། །ཡུས་ཀིསི་དགེབདག་མི་3ེད་ཅིད། །ལས་ལམགསཿ འདདགབས་མནུ། སོང ངགསས་པའ་ 
ལྨའིཐབ་པར་འབུར། །སངས་རྒྱསརྣམ་གཟིགས་གཟུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ས་པས་ད + །མིའདུ༧བལོ་སྦྱར་བཀླན་མེད། །དགཏོངས་བཡོརྱ་ོབམམརན། །སགཿྒྱས་དཔའཔོ་བདུན་པོདག 
4 ཉྱིསོསོའ་ཐར། །འདིནིརབཅྱ་རྱས་པའ་བཏོན། །འདིལས་སྦྱརསནམས་དངགད། །སངསྱརསཉན་པོས གུས་དང་བཅས་སྱུརཔས། །འདུསམ་བྱས་པ་ཐོབཔའ་ྱིས། །པརྩམ་པར་བྱཞིངེ་འབྱུང་བརབྱ། །སངསྱ་རས་བསུན་ལ་འཛུ་པ། རར ་ 


མེ ཊཱ །གདགྱི་ི་ནིམདོ་ཏོནདྲ། གསར ཅ་བ །ཆུལ།རྲམས་དདིསྲུངབྱསྟེ། །གགརའི་རེསོི་ ་ །སོ་སོའ་ཐར་པ་བཏེན་པ་ཡི། །བསོདནམས་གུབ་བགུང་ཡོད་པ། །དེསནི་འཇིག་ཏེན་མ་ལས་པ། །ཐུབ་དབང་གའཕངཐབཔརཤེག [སོ་སོར་ཐར 


° ¡ཆིགསྡེནིགཞོམ་པར། །གདཞིག་བཏུཔག་ཡོདཔར། །ཆོས། ལགས ་ འས སྲ །ཕུན་ཙུནཚུལ་ཁྲིམས་བསྡང་དང་། །བསྟནཔ་འཕེེལ་བདྭཔའེཧྱཾ༽། །སོསོ་ཐའ་པ་འདི་ཏོནོཔས། ག་འ ་ 
དཇོགསསྟོ། །དབདཕུག་དམ་པའིམཔའ་བདགདཔལ་ལྟཔཙནཔའི་བཀའ་ཡུད་གེསའཕགསཔ་གཞི་ཐམསཅད་ཡོདཔའསྨཐའེ་འུ་བའིན་པསློབདཔོནཇོནམི་ཏྲདག། ཞུསཆེན་ཅི་ལོའྣཐབནད་ཊོགའཀྲུའི་རྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ི་ཞུས་ཉེགཏནཱ་ལ་ཕབ་པ། པྲ། པཞི་ 











«| །ཅྱཀརསྐད་དུ། བིན་ཡ་པི་བུང་ག །བདོསྐདུ། འདུལ་བརྣམ་པརའབྱེདཔ།. བམ་པོ་དཿཔོ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལཕྱག་འཚལ་ལེ། །དུའ་བརྒྱལཕོརྔཡིརིགས་མུ་འཁྲུངས། །སློབམ་འཡ་མངདཉེས་པའབཐུལ་བ། །སངསརྱསའུཊ་ཡིགཙ། 
ལྱག་འཚལ་ཏེ། །འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་ཅུང་བད་བརྗོད་པའབྱ། །ཕའེལ་མ་མཐོང་གཏིང་རྟོགས་མ་བྱར་ཅིང། ༧ུགས་པའེསནགནག་སེབ་དཔོན་ཆོགས་ནམས་ི། །དྱེ་བས་ཐདདའཇུལ་བརྒྱམཚོལ། །ཡོན་ཏན་གུན་བསྟོད་རྫོལ་བེ་དགལ་མེད། ཇི་ལྟ 

„ འདིན་ཤིང་རུ་གཙོབེ། །རྡས་པར་འཕེལ་དང་ུན་འཇིན་གཉིས་གིགཞི། །དེབཞིན་དམ་ཆོསཆོགས་ནམས་གུན་གི་ཡཔ །ཅུདངམ་བའཛུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ངིཏྟརསནིསེ་དྲག་ནམས་ཅི་གཞི། དེལས་བཐནམས་ཆུ་བརཁྱས་རབཚུ།།དེབཞིད་ 

ཤཱ རུ་བཱའ་སྡོམ་བཅོན་ནམས་ཅི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེལས་བསོདནམསྐ་ནམསྤ་ཀྱསཾ། །ཆུལ་ཁལས་ཡོན་ཏྲད་ནམས་ྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡེ་གནསནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །འདིལ་གནས་པརའགྱར་ནམཐའ་ཕྱིན་འགྱུར། ་ 
/ མཐའ་ཤིན་གལ་འགུར། །ངི་ལརརུ་ལནམི་པེདྲས་པ་ཡིས། །ཆུ་ཀངཆ་ཡང་ཟོག་པརའགུར་བལྔ་ར། །དེ་བཞིན་འཇུལ་པ་འཐ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རུ་ཀླང་ཀློག་བརའཕུར། །ས་སརསནམཐདུར་ཅུལ་དབས་ཡིས་ཁུང། །བྱ 

41 །གདབཉྟེས་ཐུབ་སློབརྣཾམདག་པའི། ཤ ཡུས་ཅན་ད་བཅོམ་ཡན།དཔ་རམས། །དེ་ལའངྱརུནི་འྲུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ། །མཛོདམཚོགོ་འདུལ་བོགས་པ་འདིགནས་ག དཆོས་སོནབདནི་གནས་འྱག་རཞིང། ¡ 

བླཟོག་པརྭ་གུརན་ཞི་བཟོབ་པར་འགུར། །སངས་རྱས་མི་བཞུགས་འཇིགཏེན་ཚིགས་བཅད་དང། །མདོ་སེའི་ཡན་ལག་དེདང་དེ་དག་སྔདོ། །བསླབ་འཇུག་མེདན་འདུལ་བའངམེདའཆུར་བས། ། དག་པས་ཆེས་འདིདཀོན། །འདོག་བལ་སམས་གང་ལུགས་ཀོ་ 














།དི་ཡིན་ཏེ། །གདུལྱབ་མདུལ་པ་ཡིསབའདེ་ཡིན། །རཔའེ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དཔའད་བསྟེ། །ཟཤཔ་ཀུན་བྱིརུ་ལོན་འཇུལབ་ཡེན། །རྒྱལ་བསྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཙོས་དྭག །མདོདངཆོས་མདོན་ཡིན་གསུངས་འཇུལ་བནི། །སྟོན་དང་བསྟུན་བཅོས་དངོས་ཡིཞདེ་ཡི་ིག | 
གཉིས་གྱརཕྱག་བྱསངསརྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །གངལ་བརྟེནཏེ་གནས་པའེསངས་རྒྱསརྣམས། །དེལ་གུམ་བཅས་རེསརབཉས་བྱུར་ིདུ། །དེནིམགོན་པསམགོན་ཡིན་སྱྱབས་གནས་ཡེན། །དེ་ཕྱིརརབ་བསྣིམས་འཇུལ་ལཕྱག་ཚོལ་ཅིག །གའཞིག་སྟོན་པཐུགས་ 
„ ཇྡེའི་བསྙུན་པ་ལ།: །ཡང་བརསམས་ཤིང་ཅུང་ཐད་འདའ་བྱེད་པ། །དེནིདེལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབ་བཐོབ། །སྡིགཚལཕྲེགས་པས་ཨ་མྲའིཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདིན་ལ་ཡསྭ་རྒྱལ་པོའིཚིགཆེན་ཡང་། །བཟླསནལནའགའཆདཔ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ཧཾ འུངཚུ་ལམྲན་བཟླ་བསན།  ནུདའགྲོཔའགྲོའགྱུར་ཨལའི་འད་ཀླུབཞིན། །སོ་སོའེ་ཐར་བྱ་གང་ཡིན་པ། །གངས་རས་འདུལཔབ་གངཆེན་མཆོ། །གཏི་མཐའམེདཔ་ཐགས་ཅདྱ་ཀི། །གནས་པའིཉཱུང་དཔྟིང་པོ་ཡིན། །འདིན་དམ་ཆོསྦརུལ་པོ་འི་ །ཆོས་ཚམས་ 
° འདྲེན་པ་མཆོག དག །བགླབ་ཟེདཚོང་བདཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པས་ཟིནནམས་ཏི། །གྲངྭག་བརྣམ་སེལ་སྨན་འིད་ཡིན། །འདིནི་ལངཚོནམ་འབུལ་བའེ། །རྐང་གཉིས་གཞུནནུའི་ལྕགས་ཀྱོ་ཡིན། །མཚོབས་ཟང་པའེལཔོར་ 
༧༧ [བལས། །སློལ་བའིརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདིནིབ་ཟབའགོརའྭབོབ་ཡི། །ངེས་པའིཆུལནོ་ཟམ་པ་ཡིན། །འདིནི་ཉོན་མོངས་ཕམབེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡིནིའདེན་པ་མཆོག ཅང །ཐེམ་སྐས་གཞི་དཔའདྲ་བརྡ་གནས། ངནི་མྱ་ངན་་་ 

འདས་ཅུརན། །འདིནི་ཁྱེད་གྱིཏཱོན་པའོཞེས། །འངབྱུདཉིད་ཁྱིས་གུས་བཅས་པག །ནན་ཏནདགེསློའཚོགས་མདུན་བསྟོད། །འཇུལ་འདིས་སོརཐར་པ་དེའི། །རྣམ་འབྱེད་ཡིན་པར་དགོངས་པས་ནུ། །རའདེདརྣམས་ཅིས་གུས་བྱས་ཏེ། །འདིནི་ནན་ཏན་མཉན་པར་བྱ།། 






















།འྭ་བལ་བསྟོད་བཇྫོགས་སྟོ། །བསལ་པྱ་བབནམསམ་ཡང། །འདུལ་བཟོས་པརའཅུར་བདག །ྱབངདོང 
སར >: ༤) ཡས 
ནས ཱསྨ་རདང། བད འོསབག་ཅདངདགྱན།།འངཚ་ལོའ་ 


རཱ ཅིང་བྱེད་པཉིད་དུ་ཆིས། (ཤ་རིང་གེདེ་པཞི། །ཐང་ུའ་བལསངཏི། ས་ལི །འཇུལ་ 
རྱ །ལྡགཅིང་མཚམས་ལས་མིའ འི ཀོ་ཀ ས་ཏ དྡ 
པ མ་པར་འྱབམ་བརའ་གྱུར། །བཅོས་ལྡན་ རྩཾིཾིཾེིེིྲྭཀྭེཉགིྲིྲླྲླ ཅུད དིད ཨུར དོག 


ཛྲ 





སུམཚོགས་པརབ། །རང་གིསསམསན་ཡོངས་སུགསུམ། །འདིནི་སྲསྱརས་བསྟནབ་ཡིན། །ལུས་ཉིསོམ་པལེགས་པ་སྟེ། །པགགྲི་སྡོམ་པའབལེགས་པ་ཡིནུ། །ཡོད་ཁིསོམ་པའང་ལེགས་པསེ། །ཐམས་ཅདྲདནིཐོམ་པ་ལེགས། །སླུནདུ་བསམས་པའི་ 
ཁྱ །སྡུགབསྔལ་ཀུན་ལས་འབཏུ་འཕྲེལ། །གནངསབ་ཞིང ཡིད་ལ རལ །ལས་ལམ་གསུམཔ དདགཔཔྱཿསནས། དགསུབས་པའིལམནི་ཐེབ་པརའགུར། །ཞེས་སྟོན་བར་གུར་ཏོ། 
ལ་བྱའ་གསུམ་ལ་བབབནསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡུལ་སྣེད་བེད་དགན་ཀལན་དཀའི་ཐོངན་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚན་ཀལན་དཀའི་ཡོདན་ཀལན་དགའི་བུ་བབང་ིན་ཞེས་བབྱ་ཐུགཔ། དངོམངབ་ལོབས་བྱོདཆེབ། ཡོང ཤིངྱ་རཆེ་བརམས་པོས་འི་ 
ཨནོརདཔ་ཝུཔ། ན་བས་ཅིུལ་ཞེའིསའབནཔགིག་འཇུག་སེ། དེས་རིགསམཉུམ་པ་ལསྔ་དང་ས་འབ་་དེདདཔྱལན་ཅིགཅ་བའ་དདགའ་བར་བེད། དགའམཁུར་ པར་ཅདད། །དེདུམ་གཞན་ཞིག་སངས་ས་ལམོག་པརདད། ཆོས་དུང་དགེ་འདུན 
དོ་བའ་དད། སངསྦ་ཧས་ལ་སྩབསསུ་སོང། ཆོས་དདདགེའྱདུན་ལྭ་སབས་སུ་སོང་ཞིབ། དྲེས་སྲོག་གཅོདཔ་སྔཔས་ཧེ སྡོག་གཅོདཔ་ལྲས་ཙིཔ་ལོག །མནཔར་ལེན་པ་དྲ་། འྭདོཔ་ལུལགོཔའག་ཡེམ་པ་དྲ བྡཛདནྷཱཐཱ་བདད། འབུའི་ཆང་དང། 

ས་བའིརངྱ་བོས་པར་འགུར་བབག་མེདཔའི་གནས་ཐངས་ཏེ། འཐུའི་ཆད་དྲག བཅོས་པའི་ཆདྱ་ལོས་པར་འབུར་བབགམེད་པའི་གནས་ལས་པིར་ལགཔ། །དེདད་པསཿ ཉསསུཝལ་ཞི དབབ་སུ་པེག། དགའགོསནས་ཡང་དག་པཁོ་ 
ཁྱིའནས་ཉྱིལ་མེད་པང་བཏ་བྱང་དོ། །དདེ་ལྟརའབཏྟབྷ་ནས་འདིལྟསྟེ། སྔོན་ཁྱམ་པ་བཞིནདཉེདུརྣམས་དང་ལྟན་ཅིགའདྲེིང་གནསསོ། །དནས་ཀ་ལན་ད་ཀའིང་*ེདཔལྡན་པ་བཟང་༔ནབདི་ཧམཇུ་སེམས་ཏེ། གཟུངས་པའིཆོས་འུཊ་ 


-༤༤༤༡༩༤པཔ༤ཕ༧༤༨ཕ༧༤ར༤༧༤༢༧༠༧ར༧རཆནཚནས་རཟའརེལ་ཅཆམམམ༤ར༤༢༦ལལསམས་འ 












ལམསསས་་་་་་ར་་་མསསསསསསསསས་ ྡྒ འའ 

འཁརདགདང། མཐོན་དུབོས་པ་དག་དད། བཅུད་སྟོན་དང་། བྱ་བཞི་སོན་དང། ༡ཉྟོན་དུང། སུནྣ་གཟིགས་ཕྲནཚོགས་བྲན་ཆེགས་སྦྱོརདུ་འཛུད་ོ། |དེའི་ན་ཀལནདཀའི་བུཚེདང་ལྡན་པ་བཟང་བྱཾན་དགེནཔ་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ཕྱག་དཔ་པྲེད་པ།བཞོད 
པ་མཐརཆགས་ཀིསྦྱར་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེདུས་གཞན་ཞིགན་དང་པོ་ཁྐནར་དགེསྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཐུགཔ་བསོད་པསརིམ་པདབྱསནས་སྲདྲོ་ཤས་ཐབས་པའོས་ཏེ། པེ ིསཞས་ཀ་ བསོད་སམས་ལཐུགས་པན་་་ 

མཐརཅིས་ཀཡན་ད་ཀའི་ཧོངདུ་བསོ་ ཧོཡས་ལྱརུབའིཚེ་རང་གྱི་འིམ་དྲུ་ཤིན་ཏོ། །དེརང་གྱི་ཁཱམནས་སྙིན་བམ་ཐེབ། ཕྱིར་གཏོང་བམ་ཐོབ་པརམུར་བཟླར་པདིའསོང་བོ། །དེའི་རིན་ཀ་ལནད་ཀའི་ུཚེ་དང བྱ་བ་འགའཞིག་ལ་ཐིའལ་དུ་སོང 

ཤཱི གྱུར་ཏོ། །བྲནམོ་རཱིང་བརྒན་མོཞིག་གིས་ཀལནད་ཀའིཐུཚདབལྡན་པ་བཟདུནརང་གིཁྱིམནས་བྱིན་པམ་ཁྲོག ཛྱཾར་གཏོངབ་མྲ་ཐོབ་པརྱུརབཟྐུར་ཐརྱིའ་སོང་བཞཐངངོ། །མཐོངནས་ཁུངཀ་ལན་དཀའིབུཚ་དང་ལན་པ་བཟངྱནྱ་སིམ་ག་ལ་བ་ 

༢།ནས་ཀལན་དཀའི་བུཚོད་པལན་པ་བཟང་འྱ་རིམ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨསསོ། །ཇོམོ་མེན་པརམཛོདཅིག །ཇོཅོབཟད་པོན་འཕྱོ་བའྱའི་བརའངགི་བབ་དྲུབཞོནས། དེ་རང་གི་བབནས་སྩོན་པ་མྲ་བརྟེས། སྲུཏོ་བམབ་བརྒྱབྱཝ ། 

* ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུཚེ་དཔལྡན་པ་བཟང་ཧོནྱ་ཡི་ ་མ་འདིིསམ་དུ་སེམས ༈ ཀྱིམ་མ་ལ་ཀལནད་ཀའིབུ་བཟད་ཤི།་འདོད་བའམ། མཐོན་པརཡེ་དགའ་བའལ། ནྣམ་པརའཁྱམ་འདོད་པརོ་གྱུར་ཅིང་དགེ དོནདུཿ | དགེ་སྐྱོང་གིུལ་ཆྱིས་སྦྱིད་ལུག་ 

པའམ། མུས་ད་བའམ། ཐེ་ཆམ་ཟ་བའམ། སྣོདབའམ། དགེ་ལྩོང་གིཚུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་འདོད་པའམ། ཅཾགརུ་མགྱུར་གྲངསྙམ་དུ་དེམས་ཤཾངརཾགནས་ཀའནད་ཀའི་གྲོངནས་བྱུང་སྟེ། ཀ་ལནད་ཀའི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་བྱིན་གལེ་བདརོང་སྟེ་བྱིན་ངབ་ཀ་ 

















སེཿགྱི་ཕུང་བ་ཆེན་པོ་གཔལ་མཐའ་གཅིགནའབྲེང་བའིམིས་མཐའག 
ཛནམངཏ་པདབྱ་ཐ་ུམ་ད། སེདྲག་དུམདང། བྱརཱཔགྲ་མད་ 
ཁྱང་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྱུས་པ་དང་ ཀུ་ལན་ད 
གནས་ནས ག་བའམ། རུས་དྲུང་བའམ། ི་ོ 


ང 
ཅས ས་ད བརོ་ང་པ་བཟས ལེང ལབ །གུང་སལ་ཡོང་སྲས་གཏོང བར འེད 


ཌ། ན་པ་བཟང་ལ་འདྲིསདཅེས་སྷས་སོ། མཧོ། མ་བརའཁམ་འདོད་ཅིང་དགེ་སྣོང་གིཛུལ་དེན། ཨུ གཉི་བའམ། ཐ།དགྱེ་ཐངགྲིུལ་ཅསསི་བའབ། སུབ 
བུག `` དད ཀཀ ཨུམ་མ་ཅ་དག་ ཱ དས མི ེ 


མཐོབག་མཐའ་གཅིགནའུཔ་ གྲེ 


གད ་ སྡོས་ཁྱངཿི་དགོས། བུ་བྲཐ 
དཅེས་སྨུས་སོ། ནིབ 










།པདོསོཿའོམོལ ལ་ཅིག །ཀལ་དཀའིོདཔནལ་བཟངཐིསོ་ིརནསྭྱམ་བཀའ་བཞནཛལཞསྣ་སུགམོལས་མཉོ །དེནས་དུས་གཞུ ཀ་ལན་དཀའིངདབ་པ་བཟང་ིི་ོོིུ་དག་་བུཛོན་དང་ 
ས་ན་ག ཀོ ོ་ བཟང ་གིམ་གལ་བདེར་སངསྟེ་ཡིནནཱས། ཀལནད་ཀའི་བེ། བ་ལངས ལྗལ །ཡུམ་ངན་བུདུས་ལ་བབཅེང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུརན་ 
པརམམ་ཛདིཅིག །སྲུདྱི་ར་ཁོདིས་པྲས ིཊས་བྱསམཏྲབས་པདབ། ཁྲཱསཇི་ལྟཐུསཁྲས་བྱས་པ་དག དྲིདང། པྲེད་བཅྒྱདང། བཇུགསྔཾས་དང་། ཕྱེམ་དང། གས་དང ང་བ་དང་བ བ་གིས་ིའ དེ 
ཤྲི །དདུའབརང་པ་ུབུའ་ྱསམཉསབསམ། ཅཱ རྔ ུབུས་ཅིསབུས་ཅསཤིག །གེལྟ་བུའིདྲི་དང་། ཕྲེབབུརྒྱུདད། པདུགསྡོས་ དུ གས་དང་། རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེས་ཤིག ། འིའུ་ཆོདང་ 
]དུཔབཟངཅིི་ཐོནཡན་མས་ུགསོའགུལ། ཏིས བ་ཏསཔ་ ཏད ལག་ངི་ཉངས་དུགབུས དང དེ བབ བཅུ་དང བེསདང། བཏ ཆང་དད གས་ནད ལི 
48 བཐང་པཾའེ་སཱོན་ཁྱིམ་པ་ཉིདན་དགའ་བ་དང། ཡད་དུ་འངབར་གྱུར་པ་ ངུ ས་བྱཿཱནས་ཀ་ལནད་ 
ང་པ ནུག སོ ཅ་ག་ི་ནཔ་བཛ་བནྱམལ སྟིས་ཅེས་སན་ས། བབ ཊཅིཞིག་བྱ་ནི། དེནས་ཀ་ལནདཀའིཐུ་ཆདབཝན་པ་བཟངཊིན་ཅིམ་མནའམ་དངའི་ 













༣ོནསྭགཏནས་ཀལནདཀའིབཆོ་དཔ་ནུཔ་བཟངདིནྱ་ཧ་ གནས་གལ་བ་དར་སོངཉེཤིན་ནས་བཞོནཔའས་ིསདཔདྲེདདད་བཞོ་པས་སོངཊེ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རང་པདགཁོའསཀལནད་ཀའི 
པ རག ཚ་ ཀལྟནདཀའི འབད་ད གནསགལ་བདེ སང་བ །ཀ་ལན་དཀའི་ུ་དང་ལྡན་པ་བབང་དྲིན་ཙི་མས་ཀ་ལན་དཀའིཁུཚེདབ་ལྡན་པ་བཟང་ཊིན་ཐགའིང་པོཁ 
ཞས་མཐེངངོ། གལ་བདརསོངཞེནས་ཀལནད་ཀའི་ཅུཿདཔལན་པ་བཟང་ཤིནལ་འདིགདཆས་ལྷུས་སོ། །བ་བཟདི ། གྱའགལ་ཏེ་བདིས དོདཔའ། མགོ་ཡིག ནུས་པའའྱམ་ 
4 ཁང ག་གིས དགེ་སོངགནུལ་གིས། ་ལགཔ་མཞི་པའྡན། དི ཟིཆོམ་ཟབམ་ཡིན་པའམ། སྭདཔམ་ཡིན་པའམ། ཁཱདོ་དགེ་སྦང་གི་ཚུལ་ཡོ་ 

པ མདསམ་ཡི༽ གྱུ ལ་བབ བྱིམ ས་བ ཅེས་ག དམེདཀྱི་ཡུལ་ རི ལྒུ རུ ཨཚ་ 
(དེའདོདཆགས་ཁྱེས་སེམས་ཟོའེ་རྱིས་ནོན » ་ོངས་སུ་གདུང་བའི་སེམས་དངཝལྡནཞིང། དེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བཞིའ་པའི་ལུས་ད ཝསྭསུ་གྱས་བཞིནཔའི་སནསྔ་རིགམ་ལ་དྐག་ཅས་ཅས་སོ། [ཡུམ་བདག་གིས 




















ཉྱི་མས་གཉིས་ལ་ཇེས་སུ་གཏུདདོ། །དེམ་མ་བཅད་པོདག་གིས་འོམ་དང། ཞོདང། མར་དང། ཞུནམརདང་། མར་གི་ཧིཔ་བུ་དང། གཞན་ཡང་ཡོ་ངདྱ་ྱི་བྱེ་བག་གཙོབ་གཙོ་བོ་དག་གིས་སྤིང་བར་བྱེད། སྟྲེད་པར་བྱུད་ཅིང་ཛྫི་ན་གནུས་པའི་པདས་དཞིད་ 
ྨྱུརུཕྱད་པའེད་དོ། །དགང་གིཿེཆེན་པོངགྱརཔ་དེའིཚཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་དང། ལག་རྩིསུ་ད་། དབྱུང་བ་དང, གཞུག་པ་དང། གཞུག་པ་ལ་ཉེ་བརཞུགས་ནས་དེཡི་གེའི་མཐར་པན་ཅིངའྱེད་པ་དང། ཞོག་པ་དང། མཁས་ 
པ་དང། སཱཾདུཔ་གསལ་བ་དང། བཏག་པ་བཅུད་པོ་འདིལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆབརྟག་པ་དང། གཞི་བརྟག་པ་དང་། གོས་བརྟགཔ་དང་། ཤིངེ་བརྟག་པ་དང་། གླངཔོཆེ་གཏུག་པ་དང། རྟུབརྟག་པ་དང། བུདམེདབཏྟུག་པ་དཔུ། སྩེས་པ་བཏུག་པ་ལ་མུཁས་པར་ 
ཤིཾབྷུརཱཾ། །དུས་གཞུཤ་ཞི་གན་སངས་ཅུས་ལ་མངོན་པརདད། ཆོས་དདདགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད། སངསྦྱམས་ལྱ་སབས་སུསོང། ཆོས་དང། དགེ་འདུན་ལ་སྱབས་སུ་སོང་ཤིངདེས་སྲོག་གཅོད་པ་སཱཿས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིམལོག 
པཾ པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པརགཡུམ་པདཝ། བཛྫུན་དྲ་སབ་དང་། འབུའྱི་རང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པརའགྱུར་བ་ཕག་མེདཔའི་གནས་སུངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆད་དང་། བཅོག་པའི་རང་ལོས་པའྱག་རབ་བག་མད་པའི་གནས་ལས་པིར་ལག 
ཅཿ །གོ། །དེ་ལགྱ་བུངཔའ་དདུཔ་སྔམ་དཏདེས་སུསེལ་ཞིང་ལེགས་པར །སུངས་པའི་ཚོས་འུལ་བལ་སྲུ་དངཁ་སཐེགསཏེ། གོས་ཇུར་སྦིག་དག་བལསནས་ཡངདག་པ་ཁོནརདདཔས། །ཧཾམནས་ཁི་མེདཔར་རབྱར་བུད་ོ། །དེདཏུར འབྱར་་ 
བྱུང་ནས་གཅིག་ཕུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་བརུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏང་བེར་གནས་སོ། ]གཅིག་པུ་དབེན་པ་བོག་ཡོད་པ་བརུན་པ་དཔ་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏང་བར་གནས་པན། རོགས་ཀྱི་བུ་དག་གངཧི་ྱོར་སྦྲ་དངཁ་སུཐིགས་ཏེ་གས་ངུང་སྕིག་དག 













།བཞོསནས་ཡངདུག་པ།ཁཞོའ་དདཔས་འིསནས་ཆུལ་མེདཔར་འདད་ རད }ནྣནནྣནན་ 

༧ ཨཱདཔ་སུད་དོ། |བྱད་བཱས་སྭོ། །སྲིད་པ་འདིལས་གཞན་རེཿཤེས་སོ་ཞེས་གོབཿབྱདའེང་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པལས་འདྲེད་ཆགས་དྲ་བལང། བདབ་ རྩ 
གས པས རྱི་པ་པར་ཅད། རིགཔ་དབ། མངེན་ང་ཤས་པ་དང། སོ་ཕངགཔ་རིགཔ་གཅ། སྲིདཔ་དང་། འདོད་ དབང་པོ་དད། ཉེདབང་དང་བ 

ལྷི རམསྭཀྱིས་མུཚོད་པའབྱབདང། རྡེད་པར་བུ་བདང། །དནསདཔན་པ་་བ་པས་དགབཅོམཔ་ཐབ་ཅིདས་པར་ལལ་བའིདགའཐད་འ དའིཆསིགས་དུ་བཅད་པ་ས 
ི་ོ རི ར་་་ གྲ @༠་ བདག་ད སྲ འ་ 


མཿ ཐགས་འདོ་ཆགས་དངཔ་བ། བུལ་བ ཆགས་དང་བྲལ་བརབྱབ་དང། གྭ 
རབ་ནམ་པར་གལ་པའིཆས་ ཾ་ནསཔར་།་བང་། དབི ོད །བཅོམ་ལཱནའད £ ྒེ 


ད་བ་གྲས་པ། 


 ༨༧༠--༨༨༩༤༤༤༡༡༨༨༨༨༦༠༨༠༦༠༦༨༩༤༨-༨༤༡༤༨༤༨༨༤༡༩༨༠༡༤།༨༤༨༢པ༤༤༠༥༠༡༧༤༣༤༩༨༤པ༤༤༤༤༨༤༤༠༠༤༠༧༧༤༩༧༧༨༤༨༠༤༤༤༠པ༤རར༡༽༣༧༠༢༧རཔ༢༤༤༧༤༤ 


ཧ། །ཁགཀའ༥ནེདཔོདོ་འི།འོོ་ཤདབདུགལ་སེམསཧི་ཡོངསས་གཏུངབཡོདདོ། །ཆོདཔལནཔྱ་འདོ་སིསེམས་ཀི་ཡོངས་སུ་གཅུང་བགང་ཡོན། དེསསབས་དེདགེ སསྱ་རསཔཔབཅོད་པདད། པཱ ལས་ར 
༠ བསྟོད་པར་ཡང་མི་དྱད། ིདོད་ི།འའོ་བུངདུག་པ་སཡི་སངསསུགྱུངབ ཕུའཟློག་པར་ཡངམ་བྱས་པར་ ཞུ་དག་ལས་ལངས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ སིགས 
ཞད རར 
ལ་ 





སྟེ་ཕིན 
འཚལཏེམཐའ་གཅིག།་འདདོ། །མཐའ་གཅིགུ་འཁེདནས་བཅོམ་ལུ་ ནཱདས་ལ་དགེ་སོང་ར གུ་གས།བས་དིར སོལ་ཏོ། ིདངེས་གསོལ་པ་དང། བ ཞས བར་ག 
ཤཱི །གེ་སྡོང་དག་ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི ཆོས་མང ཞམསྤྱིདཔཔི་གལན་ད མིཚ་ས་པྩདབའན་ིས ས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེན་ རི བའདདང། སྲངགཞི་འདང པི 
སས ཚི ‡  ་ི སྩ ི ྷྣཉྣཉཟས་ 
པ རྨེད་པས། ཡར་འྱགར་བའི །སངསརུ་བཅོམ།ཡུད་འདསནམངཞིསཤིན་པ དིད མ་ཁ ར་སད། རུས ཁ་དྲུས་མྱའིན་པ་ཡིན་པས་སངས་ཧས་བཅོམ་ལྐན་དྲསའིསཀའནད་ཀའི་ 









༄། །པམེདདོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྩོང་གི་ཆུལ་མ་ཡིན་བཞེས་པྱ་བནས། མི་གཏི་ཕུག་ཉནཁྱདྱིས་སྣུལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་ཇུ་ཁྱབ་པ། དུག་དྲག་པ། དུགནོ་བོའ་ཁར་རངགི་ཡན་ལག་གྲིནམ་པ་བྱར་ 
༡༠།[རུཿཨུཿཔས་ཧུའགོའི་སྦུས་གནས་སུསེས་པ་ལ་ནིམ་ཡིན་ནཞེས་བཱབའི་པརདྲནམ་པརསད་པ་མཛད་དོ། ས་བ ལ་ན་རས་ས་ནལེ་ཐསས་་པརྦདས་དགེ་ནསལ་ཀའྱསུལཔ། དགེསྒོངདགདེ་ལྟ་བསཞ་སྔམནི་ 
ེེ་ །ངའི་ཉན་ཐས: ྣམས་ཡིསའདུལ་བལ་བླསབཔའི་གཞིའའདི་ུར དྷཝར་གདོན་པརབ་སྟེ ཡུདདགོ་གདདུང ས་ནམས་ད ང་ལྷུནཅིགདགྲཐཔ་མཚུངས་པརྱུ༨་༡ས་བསླབ་པམ་ཕུལ 







ནིཁས་འཆེམའིདགེ་སློང་ཞེས་བྱགོ' །སློདབའི་བུཾར་དགེ་སྲོང་གབཞེན། གང་ ཕཱ གེ །ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ 





རི་འ ་ཀིགཔདད་བའི་་གནས ས་ལས སྟེ་དགེསྲོདད་བམ་པར་ཁྱུར་པ་ཡིན་བྱིས ས་པར་འ ཆེ ས་དག་ནི ཁས་འཇེབའི་གགེསོདང་ ཚར 
ཅཱ ཧིན 555 ༠ གིག་སང་གདཞེན། གང་གིམིདང། མིང་བབཔ་ད།ཚིགག :;` གན འུ གས་ད པོདཔ་ད། གདགས་བདང། ཐ་སདདགྲེ་གོངཤེ་འམ། 
ལ་བ་ད དར དྷ བརྩ་སུར་ ངྲི ཆོས་དཔལན་བསྐ་སོང་མོ་སྔོད་པས་འཚོཔར་བད་བརེནི་སློང་བའི་ཕཱའ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱལ་ ཡབ ཁས་འེབའ་བེདཔང་པ སླབབསས་གཏས་ཤོང་ 


རྒུར དེ 


གངགཾཾཟག་ 


ྲེ 


{བ་ཀུན་ནས་ཉོན་སྲོངས་པར་བྱེད་པ། ཡང་སཱིད་བའྲ་བེད་པ། རིམས་ནད་དད་བཅས་པ། ནྣམ་པར་སྙིན་པ་སྲུག་བསྔལ་བ། ཙཾམལ་གྐེ་བ་དག རྒབ་དང། འཆིབརའབྱུརབ་གང་དག་ པདེ་དག་སཱངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རྩ་བནྟས་བཅད་ 

ཡུ་དག ཤཏཱ་ལའིམགོ་བཞིནདུ་གཞི་མི་སྣང་བདང་། ཅིམམིཧ་དའི་ཆོསཅན་ུག་པདེ ༨ མབ ཚིམས་།་བདབ། ཧ །དོན་འདི་ནི་གསོལ་བདང་། བཞའིལས་མི་གཡོ་བགཞག་པརམི་འསཔས་བསན་པརཇོགས་པ་གང་ 

ཡི་བ ློངདུ་དགེངས་ཏེ། དེསནཱ་ཡང་དགེ་སྲོང་ དཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲསང་ནམས་དཔལན་ཅིག་ཅེསྱ་བ་བནི་དལས་གཞན་པ་ཆོས་མཐུན་པཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་བརྣམས་དང་པོ། །བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པསཞེས་བྱ་བནཾ་བསླབ་པ་་ 

ཌྷ །གལ་བསྙེན་པར་ཛྫོགསནས་ལ་བརྒྱའན་པའི་དགེ་ཀློང་གིས་བསླབ་པརབྱབ་དྲེལ་དེ་བསྣེན་པར་ཛོགས་པསུ་ཀྱང་།  དེང་བསྟེན་པརརྫོགས་པས་གངལ་བསླབ་པརབུ་བདེལ་བསྙེན་པར་རྫོགསནས་ལ་བརྒྱ་ལོན་བས་ཀྱད་པོཞེས་འདི་ལནུལ་ཁྲིམས 

„ མཉམཔྲ་དང། བླག ཉྱ་ཧིང་ཉམ་པད། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའདོན་པ་ཉིདྲ་ཁིས་མཉམ་པ་གང་ཡིན་བ་དེན་པྲསཔ་པ་མཚུངས་པརྱ་གུརབས་ཞེས་བྭ་སྟེ། དེན་བྲསབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞེསབྱབ་ལ། 

༠9 [རིཿམྨ་གྱིསན་བསབ་པམ་དུལ་བཡིན་ཞེན འདྲིལ་སྟེ། དགེསོང་འྲས་ཤིང་ཁ་བའི་རིལ་གྱི་སནན་པསུ་བསླབ་པ་འཕུལནབསླབ་པ་མ་ཕུལ།བར་བརྔོད་པརཀྱའོ། །སྤྱོས་པདང། སེམས་འབྲགས་པ་དག ཆོརཔ་དག་གིས་ཉེན་པས་བསླབ་པ་འབུལནུཿརླའ་ 
པམ་པལ་བར་བཇོད་པརབའོ། །སྤྱནོ་པ་ལ་བསླབ་པའབུལན་བསླབ་པ་མཐུལ་བར་བརྔོད་པའ་ཀྱའོ། །སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་བ༧ྨླབ་པ་འབུལན་བསྲབཔ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གླེན་པ་དད། ལྷགས་པ་དད། འོཔ་ 






ཏེ 
















རམ་པན་རིག་པརམི་ཕྱེདན་བླབ་པམཕུལ་བར་བརྗོད་པང་བྱ་སྭེ། 


ཨཿ ་ །ལ་བླསབ་བའབལན་བླསབ་པ་ཡུལ་བརབརོ་པའའོ། །དབེན་པར་དབེནང་༢འད ཤེས་པས་བསླབ་པ་འཅུལན་བསབ་པམ་ཕུལ་བར་འཇྗོད་པརྱ་འོ། །དཔེན་བརམི་དབེན་བརའདུ་ཤེས་པས་བསབ་པ་འབུལན་བསསབ་པས་ཕུལ་བར་བརོདཔར་བའོ། 

༠ མི་བྲནབརབྲནངབཤེང་པས་བླསབ་པ་འཐུལན་བས་པ་མཐུལ་བརབཅོདཔའ བའོ དྭབས་པས་མཐའལཁེ་པའི་ཆེག་གས་དབུས་པལ་བ་མབཔ་འྱབཝ་པརྱ་བལ། དྭབས་པས་གལ་ཏེ་མཐལ་པབ་པའི་ཚགསུསཔ་དེལ་ཤསནསྱ 
བུརའཛོད་པརྱལའོ། །མཐའ་འཁོབ་པས་དྭབུས་པའོཆེག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པལ་བསབ་ང་འབུལ་བརདུད་ལ། མཐའ་འཁེབ་པས་གལ་ཏེདྭབས་པའོ་ཚིག་སྨས་པ་དེ་མཤེསར་བསྒྲབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐའའཁབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་ 

གགིས་དྭབུས་པ་ལ་བསྡུབ་པ་འབུལ་བརྲ་པེད་ལ། དབུས་པས་གལ་ཏམཐའ་འཁབ་པའེ་ཆོག་སུས་པ་དེམ་ཤེསན་བསབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བཇྔོད་པརྱ་བའོ། །དུས་པས་དུས་པའིཚིག་གིས་མཐའ་ ་ཐོབ་པ་ མཐའལ་འབ་ 

པས་གལ་ཏི། དྭབུས་པའིཆེག་སྦས་པ་དེམ་ཤེསན་བསབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརོདཔ༢ུའོ། །མྱི་གཉིད་ལོག་པ་དང། སུམས་པརྦའུགས། དང། ལྟདང།, སྲུལ་བ་དག དུདའགྲོ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ལ་བསུ 

༈ །ཀླུག་ཐོར་ཅན་བྱིས་ཀླག་ཅོར་ཅན་ལ་བསླབ་པ་འབུལན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྔོད་པར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་སེམས: 









༢ 


རཾ པ་དང་། དགེ་སྡོང་གི་་རྨལ་འདོད་པ་དང་། །ིཡན་གནས་པ་མི་འདོད་པ་དང་། མི་རང་བཞིནོ་དུ་གནས་པ་ཤེས་པ་འགའལ་ཡང་ 
དེསན་བསབ་པམ་ཕུལ་བཞེསགསུངས་སོ། [བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཞཾས་བ་ལ་བསླཔ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་བ་ཉམས་པརཉཁྱས་པ་ཡང་ཡད། །བསླབ་པཉཉམས་པརདུ༔ 











༨ །བྱོང་གིཚུལ་ཧྱུཾས་ཕྱིདཡུག་པའམ། མུསབྱུངབའམ། ཐེཚེས་ཟབའམ། སཱད་པའན། དགེ་སྩོང་གཚུལ་ཡངས་སུ་གཏོང་འདོད་བནདགྲེ་གོང་གྱིདུང་དུ་སོང་སྟེ། འཛྙསཅེས་ཆོདང་ལན་པ་མྱན་པརམཛོདཅིག །ཆངས པར་དཔང 
༥ །བྱཧུཕན་པྱ་བ་དཀའོ། །གཅིག་ུཞིདལ་མངོན་པར་དགའབརདཀའ། །གནས་ཡལ་དགུན་བནགསཁདདང། རུ དང། བས་མཐའ་དགྱུརགནས་པ།ཁུཆུདཔར་དག ། །གཅོགསུ་དགེདཔརགནས་པསྡུག་བསུལ་ལེ། །པས་དུ། པནདད། ཅུད 

དྲནནེ། །བདག་བཟོ་དགྲ་མོའུནུག་ཤིག་བདག་གི་ ་ཡས་ལི་མཐའ་དགཚོལ་ཅིག །བདག་ཁིམ་བཟང་ ཆུ གཏུདཅག་སེུར་དལ་འེའས། མདོན་པརམི་དགའ་བའམ། རྣམ་པརའྱའམ་འདོད་ཅིདདགེ་སོང་གིཙུལ་མི་འབོདཔའམ། དགུཧོང་གྱིནུལ 
གྱས་བྱུད་ཡུག་པའམུ། མུསྲ་བུང་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟབའམ། སྣོད་པའུས། དགེ་ཡོང་གྲིཚུལ་ཡོ་བུ་སུ་གཏོཔའ་ ཐཱ ད། ཐསྭད་དང། སྐད་དང ཇྔོད་པ་དག། དེས་པའི་ཚིག་དང། ཆིག་གི་ལམ་དཔ། ཆིག་གི་ས་དང། བག་གི་ལས་ང་། 
ངག་གྷིནམ་པརརིག་བེད་གང་ཡིན་བ་དགུན་ཇོད་པར་པེདལ། འདྷེམད་ཅེས་ཚེ་དཔ་ཝུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མབ་འདེཞེས་བཅི་བ་བབུབ་པ་འྱས་པ་ལེཤེའམ། ས་སྭ་རས་དང། ཆོས་དད དགེ་དུན་འབུལ་ལ་ཞེའས། མདྩོཝ་དག འཇུལ་བདད། མུ 
འབུལ་ལོཞེའྲ། མཁན་བོ་དང། སྤེབ་དཔེའོ་འཐུལ་ལེའམ། བདགའིས་པའམ། དགེནུལ་ལན། ཟམའམ། མནཾདངམ། དགྲེ་ནངམ་སུན་ཕྱུང་བའས། མ་བསད་པའམ། ཕ་བསད་བའྲས། དྲག་བཅོམ་པ་བྲས་དཔའམ། དགེ་འདུན་གྱིདབེྱ་བཱས་པ། 
ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དཊསེམས་ཅིས་ཁག་ཕུངབའམ། མུ་སེགས་ཅནནམ། མྭ་སྟེགས་ཅནཐུགས་པའམ། ནུཿཐབསསུ་གནས་བའམ། ཐ་དད་པར་གནས་པའམ། གནས་པར་མྱི་བ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཤེའམ། ཐན་འདྲི་ནད་ཅེས་བདག་ཁེེད་ 


8 
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ཚོ 














ཏ དགེཚུལ་ལམ། ཟ་མའམ། མནིང་ངམ། དགེ་སློང་མ་སུནཕུངབའམ། མ་བསདཔའམ། ཕ་བསད་པའམ། དུ མཔབགད་པའུ། དགེ་འྭནྱ་བི་དེན་བྱས་པའམ། ེ་བཞིནེ་གཤེ། གཤེགས་པ་ལས 
པ ས་ག ཞག སགས རྐུཐབས་སུ་གནས་པའམ། ཐ་དད་པར་གནས་པའམ། གནས་པརཔིབབརགམུ་གསོལ་ཞེ་འམ། ཐན་འདི། ྐདངེས་བདགའཙག་ལཱབཆོས་མཐན་པ་ ཕས་བྐནུངས་པརས། པ་ད 


ེ་བྲསབ་པཏམས་པར་ཡུངྱབས་ལ་བླབཔ་ཨུལ་བ་ཡང་ལིནན །ཇིྟནན་བསླབ་པམཕུལ་ཞིད་བསླབ་བཉམས་ བད་མ་པ་ང་ཡ་ ཉི ུདདགསགཏོག གས་པ་སྟེ། དེསན་བསླབ་པ 
ནས་པ མ་པ བཅི གས་ ཞགས་པ ཊིས་སྭོད་པའོ། །འཐག་པཞེསྲ་བ། ` པགཔ་ཤན་པདའླིས་་ད་ཤ ཞས་བ ཡོག་མ་པ་དཆོས་ ་ ་ 
བ་ལ གེ སེཞེསྲ་བ་བནི་སྣུ་མོའམ། ཨཱམོ་དང་འདྲ་པར་གཏོགས་པ་དང་པོ། ད་ང གས་ག 


འཛོགས་པ་གབའནའ །བསྙེན་པར་ྫ བད ཞིའིལུ ི་ཤེད་བཏིདང། རྟོག་པ་ཉིད་དད། གི གས བ་ཡིན་ 
སས གས་ར ར་བས་བ གིག བོུ་་ད། ཙིལིགེག་པ་ཉིདདད། དཀདད། ཚེག་དང། ཟཏདད སྣ་ད ཇོད་བདྲོ། རཆ གཔ ངག་གི་ 


ལས་དང། ངག་གྲིནམ་བནགབེདགཔསྡཞ་པའོ། །དེའེས་བབཤོཉེ་བར་བསྟན་པདང། གུན ་པསྙན་པའོ་ཆོགླབདུགས་དེའོ། །ཕམ་བུརྱ་བར་པ་ཡ་ྱོ་ོས་ཞེས་བ་བཞོདམཐའ་སར་བ་དང་། ལུང་བདྲ་ དམུ་པདད། མྱུར་གྲན་འདུག་པ་དབ ཐཆད་དང 
ཨིདདངམི་མཐུན་བ་ཡིན་པའོ། །ཡང་གངགིས་ཞུངབདྲབསན་ཤ་མ་ཐག དགྲེས་དྲད་བ་ུར། ཤཱུ ཤཁའིསས་ཊི་མི་རུང་། དགྲེསངགི་དོ དི བྷེ ་ ཉམུང། 
པཱ། བཅོམ་པ། ཨུང ཕམ་པརྱགར་པ་སེེ། དིའིདགེསོང་གིསུལ་ལིར་བྲསང་དུལེདཔར་བུར་རོ། །འདྲིལན། དཔེརན་ཤིང་ཏལའི་མགོ་བཅདན༡ ༨༨༣ ྱའྲུང་ལུ། འཕེལ་ཞིངྱརས་པ་དད། ཡངས་པར་འྱལ་དངམིནུངབ་དེཔཞན་དུ་གྲེ་སོ 












ཱ གནས་དེ ༼མན་བས་ཐགདགེདྱམིདུཔ་བྱསད། -དགེསྤོང་དུ་མིདུཧ།, ཤཁའི་སུས་ཉྱིརུམི་རུང། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འཕྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པརའཕྱུརཞི་ཏམས་པ། བཅོམ་བ། ལུངབ། ཕུམ་པར་བྱུད་ 
༡ །པ་སྭེ། དེའིདགེ་སྩོང་གི་ཚུལ་ཁྱི་ར་བ་སླངངུམད་པར་འགྱུད་པས། དཔམ ུརཔ་འི་སིགགགཔ་ སས །གནས་པར་ཕྱི་བའོེས་བནི་དགྲེ་གོངནལསུ་ཙེས་དདངགསོ་སྱོངདང། དགག་དྲབ་དག ་གསོལ་བ་དག གསོལ་བ་དང་གཉིས་ད་ གསོལ་པདང་ 


བུཿ ལ་ 
ཞིའིལས་ལ་གནས་པརམི་བཱའོ། །གངཟག་བཅུ་གཏིས་པོ་དགྱཏུ་བསོ་བས་བསྟོ་བར་མྱི་བུབྭ་སྟེ། དེན་གནས་པརཔི་བའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བར་ཇི་སྟ་འགྱུ་རཞེན། སམ་ལ། འདའཞི པྲ །བུད་མེད་སྦེས་པ་མ་ 
ཞིབདང་། །སྟེན་ལ་གཞེལ་དང་རྫོལ་བ་དང་། །རྱོས་པརབུས་དངམཐུས་འཛིན་པའོ། དེ གན་པརཔིབཞེས་གསུང་པོ།།དལ།བདཔི་ཉད་ ་ྒ་སྒག་ལ། ་འཞི་དཔི་གཅས་གསུམ་ད བ་སད་ཤསཔ་་ 





།འྱགུརརོ། །ཟག་བེད་བགྲ་བེད་དམ། ཁའམ། བཤངཔའི་ལམ་དུའཇུདན་བྱུག་མ་ཐགྱ་ཕྲམ་པར་རྱསར་འོ། །དགྡེ་ོང་གྱི་ད་མོད་དག སྨེས་པདང། མནོང ོད འོོའའོརོས་རོོ་ 
ཤུག དགན་ེསེལས་གཞལབདག ཝ་བ་དཔ། དིེ་པ་ལའབབ་པད གེན་པ་ལ་པབཔརྱསརཅིག། དེསེམསྭད་ན་པ་ལ་ག། ར་ར གསྐན་ཀྐོ་མཉམས་པལ་ཟག་བེད 











དཱ པར་དང་བཅས་བས་བརཆད་མད་པ་དང་། (དང་བཅས་པ་དབ བརྡ་མེད་པས་བ ལག་ཡེད་དཔ། ཁའམ། བཤང་བའིལམ་དུ་འདུན་བཅུག་མཐག། 
རྨ་ ཤཾ་ རྒུན་པ་ལ་འབབ་བ་དང་། ག་པལ་བཟའབུརཅངདེ་སེཡས་དེནཔ་ལ་གཞེལ་བ་དང། སྟེན་པ་ལ་འབབ་པ་དབ། ིན་བལ་བབ་ཨ། འི་དེ ཡག་པ་ལནག བྲ ཆེ 
བ་ཐོབ་བ །དགེ་འང་་ ས་ལ 


༈ བརདང་བཅས་པས་བརརཿ དཔ་དད། བ བརམ་ པདདབཅས་ དདུ། ྲུ མ་བར 
པ་ལ་འབད་པ་དང། པ། དེ་སམས་ཧེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྟེན་པ་ལ་འབབ་ བ་ལ་བབ་པས་མིའི། 
དད། བདམིད་པསབརིདདངབ་ཅས་རྲམག བརདཔསཔཆམཔཔ་འསྱ་ད། ང་ས ༽ཾེཾ}]ཾ] དགྱ་ཚོང་གིསམས་གེན་པ་ལ་གཞོལ་བདང་། སྟེན་བལ་འབ་པ་དང། 


༦ 








༠ 
ཟླ 
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| བརྙད་ཕངཤེས། ཐར་ཡང་ཤེསལ་ཤིསནས་ང་དགོམི་དགདོ་ལ་བདཔེ་བི་བདོ།།དེ་མོགསདག་མོ་ །དགེསློད་གིས་དགེསྲོངལ་བལ་རྩོལ་བའྱེདཅི། 


ཐུམར་གང་ཤེས་ལ་ཤེསནས་ཉང་ འགར གཉིག་བསྟལ་བའ་བའོ། དགེ ག་ངང དགེ དགེ་ཚུལ་མ་ད། ཆ་རུ 


དུ དགྱེལུལཔདག དགེ དགེ་ུལཅསདགེ པུ གྲེམ གོས ཐམ དུ དགྲེང་པདུ། དགེ 
ད་པ་ སམ་ཤེས། བཅད།།གཞ་ ན་ག ་བརྱ་བེ་དུ་བཅུག་སྟེ་རོལ་བར་བྲེད་ 
འ་འ རགས འི ཕ་མ་ ས་ 


ལ་མལ་ཡ་དེབཞནི་ ཉི །དགེ་སློད་ 


གལ་ཏེ ད་ 
ྲདྲེིོ་ བའ 


ཅི དགེསདགྲེ་མདད། དུ ་སོ་པ་ དགེ་ཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང། གཡུ་ཏེདགེ་གགེདཔ་ དགེ་ཚུལ་དང། དགེ་གློབམས་དགེ་གྲོང་དབ། དགེཚུལ་ 


བོས 








འབྲུའིཆང་གིས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅོས་པའེ་ཆང་དབ། སྙུར་བའིཆངདང། རྩ་བའེབཏུང་བ་དང། སོང་བུའི་བཏུང་བདང། འདབམའི་བཏངབ་ད མེ་ཏག་གི་བྱཿང་བ་དང། འབས་བུའིབྱངངབས་སམ། གསང་སགས་དག་ད། རིས ིན་ 

མས་འཁུགས་པརབས་པའམ། གཉིདལག་དའ་ལངདེ་ཞིན། དགག་བ ཁོབས ལ་བར གལ་ཏེདགྱེ་ནང་གིས་དེའཛུད་པན་བདག་གིར་བེདན་གཉིག་བསལ་བར་པའོ། ཁྱིགས 
ཧི་ལ་བར་བཱའོ། །འཇུད་པན་ཡངཔི་ཤེད། བཅུགཔན་ཡངཝི་ དམ་འབིན་པདབདག་ ཤེདན་གཉིག་བསྙེལ་བར་ཧའོ། །འཇུད་པན་ཡུང་བདག་གིརམི་བྱེད། བཅུག་པཱན་ཡངམི་བྱེད། འབྱིན་བན་ཡང་ཞཾ་བྱེདན་གངརོལ་བ་དེབ 

ཤྲ ཧཱཾ །ད གིསདྲཔ་་བབཞི་ེགིས་དགེའ མ་ད དགྲེ་སོབམ་དང། དགེཚུལ་དང། དགེཙུལ་མ་དད། དགེ་ལོང་མས་དགེ་གློངདང་།  གེ་ུལ་དང། དགྲེསོབ་མས་དགྲེ་སྲོདང། དགེ་ཚུལ་དག དགནུལ་མས་དགྲ་མོ་བད། 

ཚམ གཔ དེ སྲ སུ་དག གླི་བམ་དང། དགེ་ཚུལ་དང དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཡུདདེ་བཞིནནོ། ན་གན་བི། ཟམ ཉིས་པ། མལ། རྒུའཾམཉེན་དང་ནིའུངབ་ཿན། །མྲངཾསཱ་དགའ་ཚོགས་ཅན་་ 

རྨ ་ ས་བཙལཉེས་མདཔའོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ཝྡན་འདུས་མཉན་ཡོདན། ལ་བ་མ མདས ད་ས དག དབ་བཅུགསའ །མཉན་ཡོདནྱིབ་བདག་ཅིག་འདུག་བ་དེས་རིཀས་མཉམ་པ་ལས་་ 

པག ད་ རྩ ༈ དགའ་བརེད། དགའ་མཨུར་ཨོད་པར་བེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིགན་སེ་བར་ད། དབའ་བའ་བེད། དགའམཐུ་ ཨད མདའྱར་པལ་སེམས གས་པ་བ མས་ལས 













།ཕ་ལུསྱ་ལེལུཞིགབུངཝ་དེའྱི་རབ་འདྲིལ་སྟེ། དཔརན་རིོངངམ། བྱི་ལའིལྭུར་མཉེན་པ་དད། ཤིན་དུམཉེན་པར་ཕྱུར་ཉོ།, །དེའི་ཉེདུདག་འདུས་ནིང་ལྷགས་ནག་ཉིམ་བདུན་གསུམཏི་ཤུ་གཅིགཏུ་བཙས་པའིབཙས་སྟོན་རྱཆེའ་བུས་ནས། ཁྱེའུའི་མིངཅེ 
འི དྲེ ` ་ ད 


པིས་ ྒེ ༤ ལེ ཧཧ ཀུ གཱ ་ 
༥ གདགས་ཞེས་མི་པའདོགས་བཟྩ་ད་དོ། །དེདག་འདིསམ་དཱསེམས་ཏེ། གང་འདི དཔེརུནརིབོདམ། ཧཱི་ལའི་ལྟན་མཉེན་པ་དད། ཤཾ ཁིུ་ིབ་ཞནཞེས་ོུ། གྲ. 
དུསྙེད་པར་བྱེད་དོ། 


མཉེན་པ་དེ { 
ད་གང་གིཚ་ཆན་ 





བནབཏགས་སྭོ། །དེའོམ་དང། ཞོ་དང མར་དང། ཞུན་མར་དཔ། མར་ཅིསྭིད་བུདང། གཞན་ཡང་ཕེ་བྱདཀྱིབྱེ་ྲག་གཙོབ་གཙོ་བདག་གིས་སྲིད་བར་བེད། སྩྱེད་པའབྱེད་ཅིད་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདམ་བཞིན་དུ་མྱུར 
]།པོརྱགུར་པ་དེའིཚལེགས་པར་གསུམས་པའི་ཆོས་འདུལ་པལ་རབུཏུ་བུངདོ། །དེད་ལརརབྱཏུ་བུནས་དྲེས་ངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ཆོས་གསུ་དང་སུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། གོང་མ པས བོང་རྡལ་དེཉིད་དུ་ལུས་མ་ ` 
71 །བསུ་ས། དབང་པོ་དགམ་བསྡམས། དན་བཏེ་བརམ་བཞུག་པརབསོདསུལསལྭ་འུགས་ད། །དེས་ལངདམ། གོངནལདིདད་བསོདསམས་པ་བྱུས་ནས་བསིབ ། ཚཾམའི་ 


རྱོམའྲིཟས་ཀྱི་བསོད་སྐམས་ལས་ཕྱོར་ལག་བར་ལྱུང་བཟེད། 
བནུས་ནང་པ་གཉིས་བབུས་ཏེ། ནདདུ་ཡདདག་འཇོག་གྱི་པོུར་གནན་སཱ་ཞུགསས། །དེའི་སེམས་གངགིཚ་འདོདཔ་ལ་འདོདཆག ཊླི་བའགུརབ་དེའི་ཚོ་དེས་རང་གི་ཡན་ལགགྲིནམ་པལས་སྭུརུཿབདྩབས་ཏེ་ ངི ལ་བའཐུད་ 
དོ། ནས་རས་གཞག་ཞིག་དཔ སོངས མང་བཀིནསཆུས་ནོུདགདོདའིགནས་གལ་དེརཡིན་་དང ± བེད་པ་མཐོང་ངོ། ག་ལག པ་ཡ དེལ་འདྷིསྐད་ཅེས་སྨ 











དཔལནཔ་ཅིིད། རེག་པ་བདག་གིརབེདདོ། །ཆེདང་ལུནཔའོན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིས་མི་ཚངས་པར་སྲདཔ་འྲིག་པའི་ཆོས་མ་བཀག་གས། ཚོང་ཡུན་པ་དག་བཀག་སེ། དེནི་གཞནིལ་ཡིན་སིརཔགིལ་ནིས་ཡིན་ནོ། །དགེམོངདེདགདེལ་མདོན་པར་བསོད་པར་ 
མིའེད། ཙཾ ཟགཔར་ཡངཐི་འདཅིད། མཛོནབར་བ། དཔལཡ་དཔ་བས། ཅིགགས་ཡངསྣ་ས་པའ་དནས། བཅ་ན་དག་གསའདེ་དོགསཔ།། བདཏཅ་བས་གཏི ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏུམཐུའ་གཅིགཅུའཁདདོ། གི 
ྲ ཏུ་འཁདྭནཱས་བཅེམ་ལན་འདམ་ལ་དགྱེ་མོང་རབུམང་བོ་དག་གིས་སྐབས་དྲེ་ཆུས་པར་གསོལ་ཕདབ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་བ། དགེ ན་ཅི འགདནངལ་ཞོུས་ཁངཅདགས་ཏེན་གཏྲིགགཅན དཔམ་པར་བུརཏོ། ། 
ྷ པགམོང་གི་སེམས་སྟེན་པ་ལ་གཟོལ་བ་དག་ སྙེན་པ་ལ་འབབ་བ་དག སྟེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང། དེ་སེམས་སྟེན་པ་ལ་གཞེལ་བདང། སྙེན་པ་ལ་འབབ་པ་དག སེན་པ་ལ་བབ་པསརང་གཱི་ཡན་ལག་གྲི་རམ་པ་ལས་སུ་དུང་བ་པུས་ཏེ་རང་གི་འམ། གཞན་གྱི་ཁར་་ 
༢ བཅུགནས་རྩོལ་བརཏདན་བཅུགམ་ཐྲགཏུ་ཕམ་པའ་གྱུར་ོ། །སངསྦྱ་ཉས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཉན་ཡོདན རལ་འ་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྣྱི་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འཇུག་པ་དེག་རིགས་མཉམ་པལསཆུངམ་ཐངས་་ 
༩ །ྣས། དེད་དང་ལྟན་ཅི་གརྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བའ་བྱེད། དགུའམར་ོད་པར དོ ༼ཨ་གཞུནཞིགན་ཚེ་བརེད། དགའ་བརྩོད། དགའ་མགུར་སྤོང་པདྱཾདད་པ་དེའི་ཆུངམ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གུརནས། དླེཟ་བ་བྱརད་དམ། དྲག་འདྲས་ཏེ་བཙོས 

ངཿ 


པ་ལསྭལྕེའུ་ཡན་ལག་གྲི་ནམ་པ་ཚདལས་ཤིནཏུ་འདས་བཞིག་བུངངོ། །དེའིཉེད་དག་འདུས་ཤིང་སྟགསནསཏཉིམ་བཅན་གསུམཉི་ཐུ་གཅིགཏུ་བཙས་པའི་བཙས་ཧོན་རཆེརྩབསནས། ཁྱེའུའི་མིདཅིར་གདགས་ཞེས་མི་བའདོགས་པར་བེད་དོ། །དེ་དགའདི་སམ་དུ་ 
















༨༨ པའི་ཉན་པདགྱའིན་ཞི་དབསོདོནམས་དགྱབསནས། འདིདགཉིས་གདྲ་ཆེས་པ་དརའཐོའིངེས་སུའ་ ལོ་ཅིགཅསམངཤིས་ཡོགཤད་པེདཔར་ཐུརཙགཅེས་ཆདམཅོདཔ ཛོད་པཆེདུབཛོདཔར་བེདདོ། །དེལ་སེམས་ཅནཐུགས་པར་རོག་ནན། 
འདི་ལྟཧེ། མངལ་ནཱ་གནས་པ་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པར་བབའྱི་ཕར་སུང་གི་ཁང་བཟངས་ཏི་གཞིར་གཏོགས་པན་ཐངབན་ཐུངཔའི་ཡོ་བད་དག་དད། དོབ་ནྲ་དབའི་ཡྲོ་བདདག་དང། ས་ར ཧཅངལི་སྒྱུར་བདང་། ཧྭཅངལནཚཱ 
ˆ~ མིཆིཔ་ད། ཧཅངམི་མངར་བ་དང། དང། ་ ཁ་བ་དང སྤུར་བདད། ལན་ཚྭདང། མང་ངབ་དང། ཏད ལུ སྐབ: རྣམ་པར་སཱངས་པའི་ཟས་དཀ །དག དེ་ཤལ་དང། སེ་ ུ་བྱཔསཔར་ཨ འི 
ལྷ །ིཐ་དག་བའིཚལན་ནས་པཔ་ལུབུད། །ཁྲིནས་ཁྲིད་དབ། ` ་ ` དེས་སྒྲཡིདདུམི བ་ཤ དཔས ་བེ་དའཛུད། དྲེ་བབྱཧད་དམ། དྭགུ་འདུག 
ཤོ སི་ཁ བལྟན་ཐུག་པ། མངས་པ། གསལ་བ གསེར་ : གས དབན ལུག་པརིད་བ། འཕྲལ་བའི་དབེས་ཆེབ། སཱནམ་འཇརབ། གཱའི་གྲབས་མཐོ་བཤིགབུང་གྲོ །དེའི་ 
འག ་ུགསནས་ཀིཡ་བ་གསུམ ག་ཚིཀཅ་བཙུས་པའི་བཙས་ དགས ས་བུའབེད་དོ། ˆ ི་ བལྟན་ཕུག་པ། ནུ ས་དལའཇས་ཞིཞསུ་ 
ཏགས་ 


ག་ ས་སི གང་གྱི་པརྲེ་པེའུ་འདི་གཟུགས་བཟང་ རྟགས ང་ག ། །ྱ་་ས་བཟདག ཀ་ཙ །ཞེས་དེའི་མིང་མཛེ། 






„ ༣ 


བྱིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བུནེརབྱིནམ་པ་མངཔོ་ཡོདཊ་ཅིའི་ེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ། འདུག་ཤིགདེས་སྤས་པ། ཡབདན་བུ་གོརམ་བཏུམ་པརམཆིའོ། །དེདདཔོནདགའ་བོས་འདེའ་དོཔ་ལ་བབ་པརྱ་བའྟོགམདུ་པསམསནས། དེས་ལེམོག་དང། ཝེརོག་བོག་པོལ་་ 
ཙིན་པའདིསཱེད་ཡོདྱཉིས་ཁུ་ པཉདྱལྱགལ་བདཔལ་བངལོམ། ཅག །རྙིན་བདགྱ་ཀདྱིཤཅིག བསྔོདནམས་དགྲ་ཀྱ་གིས་་ 
སྩི ཨོངས དབགས 


སོགས་པྭ་བ་སཏི། དབིག་དང། གསེདྱབས་པ་དཔམ་ཤས་པ་དེའི་མཛོདགངབ་བཏུན་ཕེསྟེབསྟནནས་སྦུས་པ། བུམངོས་དགའ་ེའཿ 
ཤིག །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོམི་དགོས་སྭོ། །དེས་སྨུས་པ། ཡབཁྱོད་་བུལ་སྟོན་པརམཛདན། ངནབུསཐུརྣམས་ལ་ཅེཞག་བསྟན་ 








།ཁུད་འདི 


 ཉྱིམ་བྱིགླབ་སྦོདབརཏུགྱུརབས་དེའིཕྱིརངིསདཁ་བགསོན་པ་དེདིདད་བརོམདོས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་དུའབྲོ་ལ་ག་དེ 


ཧི ཾདདུཟམནོས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་དུའ་ཐོ་ལ་བགཧ། 
ྦ དུཾ 


སིདདུ་ཐོང་མནོས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་དུའགྲེ་ལ་རག་སྟེ། ཡུལ་གཞནདུ 


ུལགཞནདུབའ་ུམཅས་བྱུདཔསཉེས་ཏ ཁ་སོ 


(ཀོད་ལ་ཕའི་གློགས་དག༡༨༩༤ འདུ་གུར་བས་དྲལནཁེ་བོ་འདསནས་ཁོད་ཀྱི་འགྲེ་བའི་ཕྱགས་མུན་པ་མེད་པའ་འབྱུར་རོ། ། 


པརཡྱི། དེད་དཔེན་དགའངོས་དེརབ་བཟང་ཏེ། བདགའདས་ནས་འ་ 
ཕུལ་གཞན་དུའདེ་ལ་ཕའྲི་གོགས་དབྱ་བངམདོདད་གར་པས་དེ་ལན་བདག་འདྲས་ནས་འདིའི་འབོ་བའྱི་ོགས་མུནཔ་མེདཔར་ཅུའ་རོསམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ 


དཱ རགནས་ཆུ་མ་ལསས་པ། བཟད་མོ།ཁ་བའདསནས་མ་ངོས་དགའས 
དཁ་བ་གསུན་པ་དྲེ་ ཐོལརགསེ། །ཡུལ་གཞན་དུའདེལ་ཕའི་སོགས་ཀྱངམདོནདྱུ་བུར་པས་དྷེལྟན།པབའདསནས་འདིའགོ་བའྱ་ཕོགས་མུན་པ་མེད་པའའྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྗེའེསུས་ 
་ །སཔས་ཏིདེབཞིནམཇིལ་རག་གོ། །དྲེནས་དེད་དཔོན་དགའ་བོན་མངོས་དགའ་བ་ཏེ་སས་པ། འྭའུདཅིས་བེརམནེས་ཏི ཞས།ཏུ་ིཁིས་ྱ་བོང་བརའུརཁསདའི་ིྲིིད་ཁཔ་གསོན་པདེ་ 

དཿ མཛོས་དགའས་སྤས་པ། ཡབ་ཀའ་བཞིན་འཚལམཆིལོ། །དྲེནས་དེད་དཔོན་ 


[༦༨ ཞགས་གྲུབགས་འཛོངམ་བཟང་ཐོས་བུཟོ་མངག གཞུགས་ལས་ཇོསཞལ་དགའ་བདཔ་ོད་བདེབེསེ། །རྱིས་བྱུག་པས་བསྒས་ཤིདེ་བྱིདོནདྱེད་དུ་བཅུ་ ཞསམེ་ཏོ་ཚོགས་བྲསཞིདབདུགསོས་གིལ་པོས་དྲ་གས་ེ། བླའེབྲེས་པ་དདབཅས་པའེ་ 
།ལཱ་བཤ་ཨ་ནས་གཙོ་ཆེརདེད་དཔེནམཛེས་དགའལ་སྭེད་ཉིང་འདུག་གོ། དདབནོ་ངོས་དགའ་ཡངཔིདུ། ། པྲངབཅྱུ་དང་  ཅིསབྱསཏེ་ཞཔབྐསིམང་གག་པས་ཡོ་ར་བཅཅ མངས ཨུས་མཆག་ ཨགཱཱགགཔས་ནསཔརམདས་ 
ཧཾཿ ཤིང་གཟུགས་འཆོངམ་བཟངམོའི་གནས་གལ་བདེརསོངཔོ། །གཟུགས་འཚོངམ་བཟང་ཤོས་དེད་དཔོན་སས་དགའ་ལངཚོའིགཟུགས་མཆོག་ཏུསུག་པས་ནས་པའམངོས་པམཐོངདོ། ས་ཡང མངགགལུ་ དུ བུརོ་འདིདད་དཔོན པནོ་མཛེས་དགའ་ 
ཿ སནན་མ། དེས་སྨུས་པ། དོལོ་དེད་དཔོན་མཛེས་དགའནི་འད་ཁོན་ལགས་སོ། །དེནུསུ་གཟུགས་འཚོངས་བཟང་མོ་དགའ་བདང། ་ཡིད་བདེ་བྱ་སེསནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྩུས་པ། ི་མཇིས་ཡིན་ས་པའ། །ཞོཿཏམསརར་བིས་འཕྱེར་པའཊབ།གཟུག 
རད ཁི ིདུཞེན་པསསོངཤུས་བཞོན་པ་ལམ་བབབ་ཏེ་ཏུཔདག་བནས་གླུམགས་འཇོངས་དབངཔོ ིཡིནདག་པརབཿམས་པད། ཱ་བཁག་ 
ད། ཁརྦཾ་བནད་གྲ་བདནས་བདམ་ ་བ འགས བ། པ། །ས་བ། ་གེ་མྱ་འོདྱཏི་མཚན་ནི་གསུགས་དང་འདྲལ 
གལ་ཏེ་ཡབ་ཨུམདགགིས་ཁེདི་མཚནནམོས་དགའཤིས་བྲ་ག་་ག་ གས་པ དེ ཛི དེས་བ བརོད སུས | ོསདུག། །དསརུས་པ། ཆ་ 1 1 


































མཆན།ིགཟུགས་དཔ་བལ། གཟུགས་ཀྱང་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡབ་ུདགགིས་ོདིམཚནཔཟངསཞེསབཅི་བརམ་གསོལབརླརནདེཔབདག་གིས་ཁདི་ཚན་བཟངམོ་ཞསབཅ་རགསོལབརའུང་པ། །མཛེས་དགའས་སས་པ། བཟངམོ་དབུང་་ 
གཅིག་གླི་གཅི་ཙམ། དེས་སུས་པ། ཇེའྲིསས་ཅིས་མི་ཕལ་པབཞིནདྲུཡི་གཤའ་བཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་བུ་མོམངག་གཞུགམས་སྣས་པ། དྭབུངརེདཞིག་ཀརྫཔ་ངལ་བྱས་ཝ་བྱ་རའོ། །དེས་མི་ལ་འོད་འིས་ཉིན་རཞི་པྲད་་པཊ་བྱསལ་བྱར་བསྒུར་པར་་ 
ཏྱའོ་ཞེས་བསྙོནས། དེདེདཔ་ ཡི་བ དགུལབརིད། དགའམགུར་སྩོདཔརདེད་དོ། །འདོདཔ་དགནི་འསྟེན་པན་ལྡེག་པའམ། ངོམས་ཕའམ། མཐརཐུག་པ་མེད་པས་དཏིམ་མང་པོའདས་ཀུདངོམས་པརམ་གུརཅིང། མིས་ཁངཏིནརནིང་ཀུའྡད 
པཱཝ་བྱརྭལ་བྱཿ་འབུལ་བཁོནར་ཤེདདོ། །ཚོད་པདག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས་ལཱནདག་དེདདཔོན་མཛོས་དགའ་མི་སྣངན། གག བྲ་གདསཔོན་གཏད་ས་ུནས་པརའ། །ཚོངཔ་དག་གིས་དེའི་གཡོགདག་ལྲ་དིས་པ། དེདདཔོན་གརབཞུད། དེདག 
གིས་ཡུས་པ། དེདདཔེནཉིམ་གདཁནལ་མཉན་ཡོདདཏིན་པའིཏིདེ་ཉིདལ་འྲུདམཐམའིི་བིལདཞུགས་ཏེ་འྲ་གནུ་ཏུད་ཅག་གིས་དེང་གཟོདྲནནམ། ཚོད་པ་དག་གིས་སུས་པ། ཤེས་ལཱན་དགུ་ཡུབ་ཅག་གིས་དེདདཔེནམངོས་དགའ་ཡུལ་བརབའ་གཞིས་ལེགས་པྱབས་ཏེ། 
འདིའིཔས་ཡུ་བུཿག་ལྭཀན་ཀརའྱའུརརོ། ཌས་གིསམངསད་པལ་དའམན་ཞམས་ཅིའིས། ནཅིགཅེས་མཆིའོཞིས་བརཆེན་བཏངངོ། །བངཆེནདེས་མངས་དགའལ་བསློནས་མཛོས་དགའ་འྱ་པད་བར་བ་སས་པ་དབ། བཟང་མོས་གས་ཙིསའུནས་བཟུང་ཅེ་ 
ས་པ། རྡེའིསྲས་འདོད་པ་དགནི་རྱགཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བརྱི་སྟེ། གཟུགས་བཟངཔ་ཉིདདང། ལངཆོནིདིཀྱིས་སོ། །ཁྱོདནི་གཟུགས་འཟངབ་དང། ཡང་ཚོལ་བབཔ་ལགས་ནགཞེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རེཞིཀོ་རྩ་བདད། དགའབ་དད། དགའམཐུ་སྔོད་པ་མདོདལ་བྲེས་ 







ས་མཆིས། ཐང་མིའེངམནོས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆིབ་དགཀང་མ་མཆིས་ཏེ། །ད་ལྟ་བུདག་གི་དུཿནས་གང་ཊོབ་པ་དེས་བདག་འཆོབ་རའགུར་བ།ཁེདོར་བསྲན་ཡངནདི་ཀརླབ་པ་དག་སིལ་ཅིག [ཡངནི་སྩེས་བ་གཞན་ཅྱིས་སྐབས་དབྱེབམངོད་ཅིག 

པྨུས་པ། བཟང་མོ་ཁྱོདལ་སྣུག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དམྲ། བཟང་མོས་སྦས་པ། རྡེའི་སྲས་ཁྱོད་ཁྱེས། ཚོགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་མེད། །དེ་དག་རང་བཞི: ༢ མི་གནས། །བརྣམས་འབྲས་མེད་ལྔན་པ་བཞིན། དག ིཔ་ནམ་པརསོ། ཞེས་ 
ཏུམ། མཛོམ་དགུལས་སྨྲས་པ། བཟང་ལྱོའདལ་ངི་དད་ནརྩིན་པའ་བེད་པདེ་སིདུ་ཁོད་སྩེས་པའི་དབདད་འྱགའ་རུས། བཟང་མོས་གུས་པ། རྗེའི་སྲསུདཉིས། དྲིིདབྱིན་ཆ་འབེབས་པ། །དྲེསདའྲི་གདྲརའབེབས་ལྟར། །ངི་ 

མོ སྭ་སས་པ། ཇེའི་སྲསྔ་ཏདྱཧཱཾས། འཛུད་མཐུན་དགོངས་ཀར་ར་ལུས་བཞིན། །གཅུགས་ད་གཏམ་ཅིས ། 

ཤིད ཡི 








ཤཱ སྲིད་འཇུདམ་ཐུན་མྱེས་ཁུ་དབང་། །ཞེས་བརྱི་ཕམ་གསན་ཏམ། མཛོས་དགའཝ་སྦས་པ། བཟངམྭོ་ཁོདྲསུལ་ཡང་ཡིད་འབེབས་པརརི་བེད་དམ། བཟང་མོ བཱ ཡུལ 
` །དགའ་བརྡ་ཧྲེད། །དེ་ནས་ནམ་ཕིད་དབུས་གནས་ཤིང། །ནམ་ནངས་ཕན་ཆད་མུ་བཞིན་ཡོང། །ཞེལ་བྱསིབམ་གསན་ཏམ། མཛེས་དགའས་སྨས་བ། བཟང་སྱོ་ཡུདནརདང་བཅས་པའི་མི་དག་ལ་སྱེདཔར་པད་དམ། །བཟང་མོས་སྨས་པ། ཇེའིསས་འདཅ། 
དངབཅས་པའིསི་དག་དང། །ནེརམ་སྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡང། །སར་པའི་རྩྭ་ལ་བ་ལད་བཞིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྱདཔ་འབྱ། །ཞེས་བཅྱིབམ་གསན་ཏམ། 
གཟུགས་བཟངབ། བལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུཐག་ཇིང་བརསོང་ཡང་ཕྱེས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་པར་བྱ། དགའབའབྱ། དགའ་མགུར་ཕྱདཔརབྱབ་ཡིན་པས 


ས་དགའས་འབུང་བར་བརུམས་པ་དང། བཟང་མོས་བསམས་པ། མངོས་དགའ་འདྡིཌ་ 
ྱིཉིརཇི་སིདདུ་གཞན་ཀཱར་པ་ཊདག་ཐོགས་ཏེ་མི་འོང་བདེ་སིད་ཏུ་འདི་དང་ལྟན་” 









ཁི་ེ་བརབ།དགབརྱབ། དགའམཅུརད་པརྦ་བའོ་དམ་དུ་ཤས་ཤིང་ཟི།ནས། བཟང་མོས་ནྲསདགའི་གོསི་ྲའནས་བཟུང་ཉའནཅིད་སྨསཔ། ིའྲིཔས་ད་ལ་ཁབནུ་བཞད་ག་ དམི་བྱིད་ད། དེནི་བདག་གིས་བཞད་གད་བཅིང་ 
པ ལུས་པ དགུས ཅིག ༈མཛེས་དགལ་འདོད་ཆགས་ཤསཆེན་པ་འདུག་པ་དབ། བྱསཐོག། (ནས། དེ 


སྙེས་ཕག ཞས། དེཡ་བཟང་ མགུར་སྱུད་ཀྱི་ས་ ང། མཟངམོསམདོས་དག་ཤིདཊ 
རྫར རི དས་གལསའདེདགསའིསད་དྲསཔ་འདད་གཞ འ་ཞུརབུདཔ དུས་ཤེསཤིངརགནས་སོདང། །མ །མཛམནའསམ་ལོལ་མི། བུ 

སས ཇི་ཡན་དགེསདིས་ མདོས སད བང་དེོ་དགའ བ་དག སོ ད་ང རཿ 
ཅི །'  ནབས་གཉིསཞས་ལགསགསིས ལི ཆུ་བཙགས་ནུས་ྔལ་འུགས་པ་ད་ངསཏེ། འདུགནས་ཐས ཱ 


[ྱིབྱ་ྱ་པར་བུམས་པད་།། ྲ་ 
ི་ོ དོད མདསདགའས་གལ་རསག་ བའ་པས་ིླུབརཤསཤགཔ་ུས་པ། ལབ གས་པའཁལ་ལ། རི རཱ རི 









¡ 





སོས་ཅིམ་བདག་དེའི་ཤུམ་གལ་བདུཌ་ངབ་དང། ཁིས་བདུགདེས་དེཐག་རིང་བོནས་མཐོངནས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱདལ་གཡན་པའི་ལཱུནབུངངས། བཞིན་བཟངས་དེདེ་བཞིནནོ། །འཕགས་པ་ཡུངས་ནྱཅིསླ་དག་བསུས་ཏེགདུགས་ལ་བཞུགས 

ཏཱ རྱིྲརྲཀིད ཁྱིདལ་བསོདནནས་སུའབུརརོ། །འཕགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་དབུལབརབབྱེདད། གལ་ཏེ་ 

དག་ལས་བསྐོདལོམས་གསོལ་བརའགྱུརནའོ། །བཞིནབཟངས་བཟའ་བདྲ་བའོ། །ཁྱིམ་བདགདེས་དེ་ཟས་བསོད་པསཚེམ་པའྱབསནས་གཞནཔའིནདརབཏ་ཤི་བའའྱགརབའི་ཕྲུངས་མརྦ་སིས་ལུང་བཟེད་ཇུངདུ་འགེངས་སུ་བཅུག་སྱེརིནན། །དགེ་སྤོདདེས་ཨ་རོགས་ 

གིས་བཙདདེསོངནས་དགོནཔའི་གནས་སུ་སོང་སེདམ་དུལ་དགཙ་ནགས་སུངས་མརདས་ལུསབསུས་ཏེ་ཏིལ་ལ་འྭགཔ་དངད་ལདདེབའིའྱད་ེས་ཕྱུས་པརྩབརནུས་གཏིདལད་པདདདའི་ཡན་ལག་གི་ ནམ་པ་གོག་ཆགས་མུདཿཏིངགུས་ཟིན་ཅིངལས་སུརང་བརྩ་ཐུ་ནས་ 
དེའིགོས་ཀྱངའཐོརབརྦ་གུར་པ་དང། ་དི་ཙཡན་གཞོནནུཡ་ཆེནསོཞིགའུ་བྲ་གུ་བན་ཕུགས་དེ་སོད་པ་དང་། དགེ་སྤོང་དེདལུརནས་པརྱཧུརཔ་མཐངངོ། །མུ་ཐོངནས་དེ་ལ་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཉི་གནནས་དཀྲས་བྱ་སེས་ནས་དེས་དགེ་སོངདེའི་སེདད་བཅ་ལ་བརབརས་ 

༠4 དང་། དགྲེསོདདེསདནཉམཆུངབསྭ་ར་བཟོག་པའམུས་སོ། །གང་གི་ཚདི་གནནསདྲ་གིས་པ་དངྲ་བལ་བརྩསརཔདེའི་རྩསས་པ། ་འཕགས་པ་བདུག་གིསུམ་པྭལགས་ག་གསོགགན་མཆིས་ཊི་གལ་ཏེ་ཡུངབཞེདཔའྱགརན་སྤོན་ཅིག །དག་སྡོདེས་སྨག་པ། སྐལ་ 

དམ་བཅི་གནས་སུནཔརྱ་ེད་པ་ཁབརཞིགད་ཡངབདགགིལྱི་བདན། ཁྱདོ་ྱྱི་ཁྱིམ་དུའོདབརའྱགརརེསྙན། དགེ་སློངདབདག་ལཕམ་པརའཁུརཔའིལྦུངབ་མ་བྱང་ངམ་སྒམདུ་འབྱོད་པ་སྤེས་ནས་དེས་དགེ་སྲོང་ནྣམག་ལ་སྐབས་དརྒྱས་པར་འརྗིདཔ་དང་། དགེ་སློང 















༈༄༅། །ཉིན་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་གསོལནག། དེནས་བཅོལན་འདས་ིས་དགྲེསོངདེལ་བཀའྱསལ་བ། དགའོ་ོདཅིསརེག་པབདུག་གིརམབསསམ། དེག་གསོལ་པ། བྱཅནཔབདག་གིས་ེགཔ་བདག་ཀིངམ་བཅིས་ཏེ། བདག་དངཔ་་ཞུས་ 
«༥ ± ལ་བས་བདག་རེག་པ་བདག་གིརག་ལ་བྱཉིད། དེན་བཅོས་ལྡན་འགས་ཅིས་དགྲེསོང་ནམས་ ཀ་མ དོག་པ ལི་ལི ི་ོ མདད དགེད ཅཾ་ྡ 
པའིཆོསདགབཿའབའྱབ། གྱང་གཔཏིདར་སས་པབད། རི དགག རྨི དཔ ཨས 

བརམི་ དམ མིབེདདམ། གས་འཆིངཔརསྱི་བེད་པརད་བཤིན་དྲུ་གོས་བབག ས་བཅི་བ་ཤ། ཙསྤྲ 
དག་ག འ་ནས ྲད་ སངར་གསད་བམབ་ལགས་ཅ་ ག་་ ླ_ ཞེ 


བའི་ བནྱིརཱ རའ 
ཅཿ།པའི་ཕན་ལག དམ་བ ཁོགས ིི་སོ། ོ་་སཁག་གཔའད། བ་ག བ་ོ་བད། གས་འ ོད ས་ 








ཨདཙཏིདགས་ཟིནཔ་ནོ། འདོདཆགསདངམཔོའྱརབཞིཔ་དདགགིས་སོ། །དགྲམོངའིའི་ཡོན་ལགྲིདམ་པཞོདོའོསོགཆགས་ཞདཔཏོངགས་ནིདཔསདེསནའདོའལསསུཿ་བརྒགར།ོ། །འདུལ་བརྣ་པརའྱབེདཔ། བཟཔོགསུམ་པ། 
,¶ [པྡཤམཝཞསེ་ོ་ཐསདགཅདགམ་ཅསབཅས་ྡ་བསང། བཙུནཔ་ཀལནདཀའིཐུཚེདང་ལྡན་པ་༢བ༨ཤིཿ བགྱིག་གད།ུ་ོན་ན་གོ་ས་མཆས་པ་མདའིདཔདྙ། མི་ཚངས་པར་སྔདཔའྱིྱ་ཡིས་ 
པ་གིས བཅོ་ཞན་འཀརལཔཔ།དགེ་ོ་གདཉརམརདི་འདུ་འྱིུ་ནཡཔེས ཏན ཁདན་ཡེདཔལད་བའད། ལ་བར བོ་ཡིན དགྱེགགའཕ། 

ྟེན་འད་འཇིག་པའི་དུས་གང་ཞིནེ་བདེ་ཡང་ཡོདད། འཇིགཏེན་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་དགལལ་ཆེར་འོད་གསལ་ཕྱི་ལའི་རིསསྱུསུའོ། །དེ་གག་དེན་གྱརུས་ཅན་ཡེདལས་བུངབ། མ་ཚངབ་མེདཔ། དབངཔོམ་ཉགས་བ། ཡན་ལག་དང་ཏིངལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བཟང་ 
བ ཁ་དག་་ཞ། སའོ ནས་མཁའལ་འཐོབ། དགའཕབ་བ། དགའ་བའི་བས་དཔ་ ། + ་ དའ ཆེནཔོད་འབའ་ཞིགདངརམཚོའབ་ཞགྱུགསཆནཔོམལཔའཞིག་དང། སསའ 
ཞགཏྱ་སཱར་པའྟསེདྲདྨ་མུང་གསྭ་པས་མ་ཀུན་དུ་འཆགས་པར་བེད། གུན་དུ་འཐུས་པའ་བེད། གནདུ་ཁུབ་པརེདདེའདི་ལྟ་སེ། དཔེརན་འོམ་བཞོལ་བགྲངཊ་པར་བྱུར་པའེ་སྟེདདུ། ཤེས་པསམ་གུནདུའཆགས་པར་པད། གནདུའཐས་པརུད། གུནདྷུ་ཏབ་པརྦ ཀཱ 
བཆནཔུལསའདིག་དབ། རམཚོབིའགྱ་བར་མི་དདལགས་སལ་ནད་གོས་ོ། བག་ཅ གུད །ད་མའི་བཅད་སད་ ཅ་ཆས ིསན་ཅགསཔ། ར་སུམ་གག་བསྲོན། །བདོག 



















༠༠ 























༄༅། །གིསནི་འདི་ཉྟ་བུཧྟེ།: འདིལྟ་སྟེ། དཔེརནམརལྟ་བུའོ། [རོས་ནི་འདེ་ལབུཧྙེ། འདེལྟ་སྟེ། དཔེ་རྔན་སྦང་བུའི་སྒངཅི་མ་བསྐོལ་བལྟབུའོ། དགེསྦྲོང་དྭག་འཇིག་ཏེན་འདི སུ་པའེདུསགངཡིན་པདེ་ཡང་ཡདོད། འཇཱིག་ཏེན་འཆགས་པ་ 
༧ ར་འོདགསུལ་ཁྱི་ལྷའི་རིས་དེན་ སཱ དེདམ་ ནམས་ཟདཔས་ཤཾ༢ རན ཞིང་འདིར་ཡངགཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་བུངབ། མཚདབམེདཔ། དབང་པོམཉམས་པ། ཡན་ 
„ (ཱགདབཉིང་ལག་ ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བཟངབ། ཁ་དོགོདང་ལྡན་པ། རང་ལས་འོདའུབྱུརབ། ནམམཁའལ་འཛོ་] དགའ་བཟྲ་བ།. དགའབའེཟས་དང་ལྡན་པ། ཚི་ཤི་རིདུ་གནསཔོ། དེའིཚོན་འཇིགརྟནདུ་ཉི་་དང། ཟཱ་ 
ཟོ ན་དག བན་ད མཚུན་མོད་ཉིན་མོདྭགྲ་ཀངམ་བྱུང། ྲད་ཅིགད། ཐ ཐད་དུ མ་དག ངས ཟུ་བདང་།ཟླ་བཡེད་དང་། དུཊ་ཚིགས་དགུ། ལོ་དག་ཁུངམ་བུངངོ་། །བུདམེདྱ་༡ངམེད། སྟེས་པ་ཡངའེདདེ། 
97 འུ །གྲི་གངསསུའཔོའོ། །དེནས་སྤེམས་ཅན་བདམ་པའི་ར་བཞིན་ཅན་ཞིག་སོར སི བྱེད་ད། ལི ངུ་བ གྲ ྲ་ ཏིཉུརཁས་ཅསཅོབས་བསི ། 
ས་བདག འགུདག་གྲདསནཿནདགདོམད། འི་ཆ རེ་ཀི ¥ བེད་པ་དང ལིལ ི་ོ ཟོས་བྱུ་ར་པནཐོངངོ། ] །ནཐོདའས་སེལསཅན་དེ་ 
།སརམའིཅེ་མོས་སའི་བཅུད་བྱོད་བརྱེདདོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྟརརྱོང་བའཔྱདཔ་དེ་ལྟད་ལྟར་འདོད་པརྲདདོ། །ཇི་རི་ལྟར་འདོད་པདྱད་པ་ད་ལྟད་ལྟར་ཁམཿྱི་བས་ཀི་རོན { །གངའི་ིའེསེམས་ཅནདེདག་གིས་སའི་བཅུད་ཁལ་ཁྱི་ཟྲས་ཀྱི་རྩོམ་པན་ཐོན་ 











པརྱརདཔ་དའི་ཕུར་དདགགི་ལུསལྲས་བཉིདདཔྱའབཉོདབུངཞིངདདུག་གི་བདོག་གསལ་བབབད་པོགང་ཞིན་པདེ་ཡངམད་པརྒྱསར། འཇིགཏེནདུ་ུན་པ་ཡད་བྱུང་བའགྱུརཏོ། ེ་ོ་དགཆོས་ཏིདཡིསནའཇིག ནདུ་ཁུན་པ་བྱངན་འཇིགརྟནདུཉིམ་ད་ཟླབད་ [ཀྱང་ 

འབྱུང་བརའགུརརོ། །འཇི༽་རེདུ་ཟླསརདགདད། མཐུན བདང། ཉིན་མོ་དག་དང། སྐད་ ད༦ིགདང། ཐུ རུད ཨུད༦མ་དགདང་། ཟུག ཟླ་བཕྱེད་དང་། དད ལདགཅཔའྱད་བར་ ས་སན ཤལས བ་ 

དུ་གནས་སོ། །དེདག་ལས་གང་ཟསཆས་ནུངདུ་ཟ་བ་དནི།བདག གདང་ལྡན་བརའགུ་རལ། གད་ཟས སཆེརབ་བ་དེནིཁདོག་ གདན་པདའགུརར། དུར་བ ་ཉིས་ཞསཁདོུལ། ཉིས་ཉིདདུམ ལྨ ཁ གསའ དདརཔནསམས་ཡཱ་ 
ས་སྦལས་ཅན་ལཀའས་མས་ཅན་དགིབ་དེག་དང་ལནཔ་འི་ལ། པས་ད རད །དེད།ཁ་དག་ག༽ མཛོན་པ་ པའདམ་ལ་ཅནད་ུརཔན་ཐིགཔ ་ ཡང་ད རསས སའི དམེདཔར་་ 
ཙུརཧོ། །དགེསོདདག་སེམས་ཅདེདག་སའི་བྱུད་མདཔར་གུརཔན་འདུས་ཤིང་ལྟག ¡ ྭི་གུས་ལཔར་ ཙིའདྲི་ནདཅསྦ་ཡམའོ་བཅུད། མད རདས་ཡདཟརཏ། ས། དཔེརན་དངསདསི་དག 

༠ །པ་བཟང་པོ་ནུང་ཞིག་རེ་ དགུས་ི་གེདང་ཡརབདངངག་ི པིག གཉིས་ད ཡུས ན་བི། ཡད སྐུད་ སོ ཀྱིམའོབཅུདངེས་ཀུདཟེར་བདེ་བཞིནད། སེམས་ཅནདེདག་ཀང་སའི་བཅུད། མེདཔར་གུར་པན་འདུས་ཤིཔ ཏྲེད། སྦྱིད་ 
ལུག་བརབྱེད། ཅཛོགས་ལྐནཔ་ ཅའི འདྣསདཅེས་ཅེསའོ་བཅུད། པས །་བའད་དོད་དགསྨགསའི་ཞསསོ། །དགེ་སྲོང་དག་སེམས་ཧནདེདག་གི་སའི་བཅུད་མེདཔའྱགུ་པནས་ཞགབོ་ཕན་ 
























༅། ཏོ ཕོ་ཆས ་་སམཚོགས་པྱཔྱཏ།དོགགསནིབེ། འདྟ།དཔརནདོདཀའཞོགབའོ།།རོམནེདྲབ། དེ དར་་བུག་ཅི་མ་བ་ོབོུ།།དདགདེཟཞིང་ཟ་དདལནལཆ 
༠ དིང་འི ༥ཡཱནཱ༣ངེ་དུ་གནསས། །དེདག་ཡས་གངཐས་ཆེསརུངདུ་ཐབདེནི་ཁ་དོག་དང་ལྡནཔརའགྱུར་ལ། གངཟསཆེསཆེརབ་བདེན་ཁདོགདནཔརའགྱུར་རོ། །དེལྐར་བསརྣམ་གཉིས་ཉིདེ་ལ་བརྟེནན་ 










༤ ་མ་ པ་ པིབ ཡུད །དལྟར ཨ་ཁ་དྭགནུམ་གཉིས་ཉིདད་མངོན་ལ། .བདོགནྣམ་པ་གཉིས་ཉིདདུ་གླར་ 
ཀ ༼ཤུསུམས་ཅག སགེནས་ཅནལ་འིུ་སེམས་ཅན་ངའིཁདོགདཔནཔ་ཡིན་ལདནེཁདོག་ནཔ་ཡཞ་ཞཞས་ཁད་གསོདཔའྱ་དད། །དེདག་ཁདགགིས་མངོན་པའིད་ར་ཅནད་གརབན་སྡིག་བཅན་མིདགབའིཆོས་དདགཉིད་ཡངདག་པརླ་བཔས་པའྱེསས་སཞག་མེདཔར་ 


99 





གུར །དགེ་ཅདདགསེ་ས་ཅདདདག་སཞུགམེད་པརྱརུ་རཔནའདུས་ཤིང་ལུགསནསྤྱས་དུ་བེད། སྙིདལུག་པའབེད། གླེཝགས་འདྲནཔརྦབེད་ཅངའདྲེགདཅེས་ཉིམའོ། །ཉེམའཤས་ཁངཟེརརོ། །འདྷལན། དཔེརནདེཔབངའི་དག་སྡུགབསལ་དཔ། ཡདེལི་ 
ཞིག་གིས་རེགཔན་ཡིགདངྱསརབདངཆིགནིངཔདེདག་ཉིདིས་ཇེསསབསུད་འདགས་ཤིའདྲ་གདཅེས་མའི །ཅུམའཞེས་ལངཟེརབདབཞིནད། སེམས་ཅན་དདགུ་ཁུངས་ཞགམེདབར་་གུརཔན་འདུས་ཤི་ལུགསནས་སུ་བ་བད། ཅེད་ཡུག་བརད། ཧ་ཐགས་འདོན་ 
པར་བུདཅིད༩ སྐདཅེས་ཏུ་མའོ། །ཅེམའ་ཞེསཟེརཡང། སྣུས་པའདེའདནི་འདེའ། །སས་པ་འདིའདོོནི་འིའགེས་སུས་པདའི་དནནི་མི་ཤེསལོ། །དགྲདགསེམས་ཅནདེདག་གིས་ཞག་ནད་བརྲ་ཐུརཔ་ནྱུམ་ཡུའཚལཁདགུ་བུན་སམ་ཚོགས་པ། དུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསབ། རོཕུན་སུམཚོགས་པྱབུདབརྱགུརཏཏེ། ཁ་དོག་གིསནི་འདེལབྷུསཾ། འདེལ་སྟེ། དཔེའནཀ་དམ་བུ་ཀའེརེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །རོན་ནི་འདིལྟབུསྟེ་འདྙེལ་སྟེ། དཔེརནླགུངབའི་སྤང་རྩི་ན་བསྐལ་བལྟ་ཐུའོ། །དདགདེབ་ཞིངཟས་དེདང་ལྡན་ལཚེརིདིང་ 
























ཟགང་དག་མོའི་དབཔཔོ་དཔྲཝན་པ་དེདགགཅིགལ་གཅིགམིག་གིས་མིགལ་བརེནཏེལྟ་བ་བྱེདདོ། བིརབཝུར་གཅིགལ་གྲོགམོག་གོས་ཐིགལ་བཉེན་ཏེ་ཉབེདཔདྡེལདེལུར་བུཿཅོགསསོ། ཇཇིལྟ་ངི་ ངས ་ 
“ ཤོ ངི པའ་ཞུགསསོ། སཅན་གཞུནདཔགིས་ཁུངསེམས་ཅནསེནས་ཅལའ་གཔ་སྱུགས་པཞོང། །མཐོངནསསསཀང་འཐོར་བར་ཤེད། བོད་བདད། གསེགལ་ད་། ཙུད ཅོས་དགཡཔའཔ་བ 
„ །འཛིསྐདཅེས་སེམས་ཧན་དན་ པདཔ མས་ཅི བྱ བྱུབམ་ཡིན་པ་བྱེདཔ། ཀྲའེ ོད འྱིརིའསེལས་ཅན་སན་པརཐེདཁེསཤུངཟེ་ཏེ། འདིེལྟ་སྟེ། སམས དགམས མོ 
རྨད དྲིད མཉ  འྲག་ཡམདག་གིས་འཐོའ་བའེ། སར ིཇ་ དེངགུགི་༡ངསེམས་ཅནསེམས་ཅན་ལཿཕོག་བསའ་གས་པལྲ་འོཞསསས་ཡུངའ ཌཱ ཅོ 
དུ ཙོད གྱོ་ུམ་དགཱ་གྱཔའཕེ ག་ཀུངཟེར་ལོ། དགིང 


གྩོ བྲ་བེདཔ། སེམས་ཅན་ཤ་བྲགོང་ ལིག འི སེམསཅུནྭ་འོདིའྱི་ཡིརསེམས་ཅན་བྱན་པར་བེདའ 
པ ི་ གཔ་ཡིནེ་བདེནི་དེང་སངཌོས་སྲུ་གགས་ལ། ༢:༨༨ བས་ནའོ སེམས་པ སྔོན་སྣད་བའ་བྱབགང་ཡིནཔ་ པསཔདོ་པར་ུབ་ཡནན དྲེ ཡ་ག 
རི ་ས་གསབས་ཞེ་ཡདེང་ཤནྱལ་བརབདབས་བྱ་ བརབྱེད་བསྲ་བཏུལུགས་ལ་འུགས་བདེའིྱིཿ ག་གས དག་ཅགགིས་འདིརབ་བ་ 





ཡའ [ །ཞེས་ཟེར་བྲལས་འྱམ་འཱཞེསྦབ་བའིམིངྱ་བུང་དྲོ། །དགྲེ་ཆོངདགའདྲེནྲིའིས་སིལས་ཉི་མཐུའ་ དི དེསཤོསཉིས་ཕྱིཧི་ོསམལོ་ པསྐནིམ་ཡིནནོ། །དེལ་ཆོསནི་འདི་ཡིན་ཏྱེ་རལ་བདབང་པོནམས་ཀི་ཆོས་མཆོག་ ༈ 
རི རི འ་་ དཔར་གྱར་པའི་ གང་ཡིན་པ་ པདེནིཀལནདཀའི་པ བཟང ཏེ རྫར #ུྲོ་ མྡབ་པརཿཛི་ 
བིུང ད་ག ་དེརིདཔ་པིཉུ ་ མིཚ་ས་པརྙཾསདཔའྱི་ཏནྱ་གིསྦརུབུའ་ཕུངངོ། །དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བསྲན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདོདགས་སང་བའྱི་ཕུརའབདབརྱའོ།། 
1 །ཞེ་སྡང་སྙུང་བའིཔྱིའི་དང། གཏིམུག་གྲངབའེྱྱིརའབད་པའབྱསྟེ། དགེ་སྟོང་དག་ཁྱེ བདྱ་སིས་དེ་ལརབླམབཔའབུའོ། །ལས་དངཔོ་པདང།, སྔོས་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆོརབདག་གས་ཉེན་པ་ལིལུངབམེདདོ། །ཕམ་བརའཕྱུར་ཐ་དང་པོ་ 
¡02 །ཇོ་ཀཾས་སྟོ།། _ ༽༽ ྣ་ །པའིཿསནྲ་ཛམཁན་དགྲ་སོངཊརཅནྱསལ་པོའི་ཟན་དགོནཔའིལིལ་བུན་གནའ་གྲོ པས ནད 
རྒྱལཔོའི་བབངུདྩོད་ཡུལ་དུུགས་ གས་པ་དང། རྒྱལ་པོའིཁབགྱིལེ་བལང་ཇྫི་དག་དང་། ཛྲ ཤིང་ཐུན་དགདང་། ལམ་ཧིས་འཚོབ་གདང། འམུགོལ་བསའཚོབའེམི་དག་གིས་སྦྲིལ་བུ་བཅོམ་ཞིངརྣམ་བརྲ་ གག་ཏེ། རྫ་དབ- ཞཿཡསཅད་ 
ཀྱདཁྱེར་རོ། །དའི་འོགིཏྱ་སོན་ཛ་མཁན་དགེ་མོང་ནོར་ཅན་འོང་བདང། ལྡོནྲ་ཛ་མཁན་ རར རྩྭ་དང ཤིའཐྲམཨཧད་ཀྱང་ཁྱེར་བཞཐྲོདདོ། །མཐོ་ནས་ཡངྫ་དང། ཤིབསྟཏྱ་ལྲ བུ་གཞནྱེདད། །ཕཛྫམཁད་ 





















ཞོདམ་རབ འོདོདམརབའདི་ལྟ་ཏེ། དཔེརན་ལེ་ཏོག་བན་ངུ་ེ་བཀའདས། བདག་གིས་དིགནས།ཁབགོ་དས་སྟོནའྩོགསསོ། །རནསསོའོང་མཁགདོ་སོངནོརཅནོས་དགེསོང་ཉེན་ཀོརབདག་ལ་གནས།བབ་ལྟར་བཟག་ཉེ། ལུང་བཟེདད་ོས་གོསོགསནས་སོ། 
རྒྱར་སོངཔོ། [མཏ་སྐསང་ཅས་བསོན་ཞནམགསནཞི་བཅགཉངཞང་གཞས་བྐགཞི་ག་པ བརཔའདཔང་གིས་དསདགསམས་ང་གའ་བ་གསགདཔོ། དུདའགྲུཆུབད་། ཡིདགསླ་དབདང། ལཱརུབདང། འེངས་རྒྱུབ་དང་། 
སི དགོན་སར བདང། དུཊ་ཀྲོདརྒྱབདང། རིརུབདབ། གཙུག་ལགཁང་རྒྱརགཤེགས་སོ། །དོན་འདེརནིསངས་རྒྱས་བཟིམ་ལྡནའདས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱརགཤེགས་པར་བཞེད་ནས། ཆེདངཏྡན་པ་ཀུན་དགའཔེལ་བཀའ་སྩམ་པ། -གུནདགའབོདང་ 
ཧཾ ལུདགེསློང་རྣམས་ལ་དགེ་སློདདུག་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པད་གཙུག་ལག་ཁང་རྱུར་གཤེགསེ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཿགལས་གདྲདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཐབས་ཡིག་གྲག་ལག་ཁྱ་རུརའྲབོ་བརླདོབདེས་ཆོས་གོས་དགལ་ཤིགཅེས་བྲའོ་གགྲི །ཚེདབུལྡན་པ་གུན་དགའ 


པོས་བཅོསི་ལྡན་འདྲས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནནས། ལཱ་མིགྱ་ཀོག་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཀུན་དགའི་དཔནས་གུནདགའ་འབར་གྱྭརག་ལགཁ་ཤས་གཙུག་ལུག་བདྙད། ཁང་སནས་བདེུདཆག་སདས་འཆུག་འ་གེའ། བརྡོ ཁུ 
གཤེགས་ཏེ། མ 






༢༠༡ ན་དགྱེ་སོདདདགམབདནས་འདྲིག་དཅེས་སྦས་སོ། ༈ཚོདཔ་ལྡན་པདག་བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་གཙུགཡགབདྒུརགཤེགག་ཀྱིས་ཏྱེད་ཅག་ལས་གངང་ཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་ཐབས་ཅིག་གཉུགའགབདུུཿའབོབརསྲབ་དེ དེདུག་གིས་ཆོདངཝན་ 


པ་བཀའཔཞིནའཚལ་ཞེསཚེདཔལྡན་པ་ཀུན་དགའཔོལས་མཉན་ནས་ཆོས་གོས་བླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འེད་གཡ་བདེར་ངོང་ངོ། །དེཊས་བཅོམ་ལྡ།འདས་དགེ་མོངརབྱཏ་སངཔ་དག་དངའབས་ཅིག་གྲུག་ལག་ཁངྱརར་ གས་ཏེ། མཐྲའ་བྱིས་གཙུགལསར 


འབུལམགསས།སས༨༧༦མངང་མང་འ༦ལམར་བས་ཆམས་།མམཤམམམས༤༨༦༧༦༩༧༧༧༧༥༨༨༨༧༤༨༨༧༧༤༡༤༤༩༥༨༨༤༤༤༥༧༨པརསརར༡༠༤ ༧༤ གོ ཌ་ ་ ༦༨ ¬ ོཾཔསཔ་ྣཔ་ོྣོིཔྣོཾྣཾོིྤཾྨཡཏཁ1ལལ་་་ར་་ ༤ ༠༡༤༤༠༤༠༤༤༠༡༡༦༠༤-༧ ཟང 
བདེཿསོངསེ་ཙིཞནས་ཤིངྦསྲངབའིམིཆེན་པོལ་གཏོགས་པལའིདམངཏེས་སྣུས་སོ། །ཅེནངཔོཤེས་པརྱིས་ཤིག །ལུམ་ལགསམའི་དུམགདུར་བུབའྱི་རལ་ཕོམ་སྦེས་དྲགས་བདགལཤངེ་དགུཔེ་པདེདགུའདེན་པར་འདོད་ཉིས་བདག་ལྱན་ཅིག། །འཐགས་། 
གགསཤིངདགད་ཡན་གསོལ་བལེགསྤ་གས། དབིབ པོལས་ཤིག ངྫིྫཉྣནྣན་ 
ཨེའེ དབདག་པ། ཕཱས་པཤིེཏ་སཱསཔ། བསམ་པ ་ྱུསཔསཔ་གངཡ་པསུལ་ཡངཉེརབརླསབས་ནེམདེདགའས་ཤེབཁཅིག་སུངེབ་ ཅིངགཤགསནས་འདེནཔརབེདོ། །གོངཁྱེར་སུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་བོལ་གཏོགས་བཞིག་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཝཾ རྐྱལ་པོའི་བབྲ་ཁིན།ཁ་ཤིའི། ལ་པན་ལུསའཕགས་མའྱི་ མ་གྷ་དཱ་བུངཔའྱ་རལ་པོམ་སྨྱེས་དབྲའི་ཤཾང་གང་དགྲ་ཀྲོང་ཁྲེར་རྒྱལ་པོའི་བབལལ་བ་དང་འཇུམས་བ་བཏོས་པའི་ཕིར་བྲེལ་བའེ། ཞོདབགུག་པ། སྤས་པཤིནཏྭསས་པ། བསས་པཤིན བསུབས 
 [སཱུལ་ཡང་སྟེར་བརླས་བམ་ཡིན་པ་དདགལས་ཤིངབཅིག་ཕྱུངསྟེ་བཅད་ཙིང་གཤགསནསྤ་དངས་པམཔོདངོ། །མཐོ་ནས་དེའདེལྟརཝས་འཕགས་མའི་ཐུལ་གྫདད་བྱུང་བའི་རྒལ་པོམ་སྦེས་དགྲའེ་ཤིང་གདདག་གྲོང་ཁྱེའ་རྒྱལ་ཕྲོའིཾབབ་ལཡབ་དཔའཇུམྨས་པ་བ 
འི་དནདུ་བཞག་པ། སྦས་པ་ཤིནཏཱ་སཱས་པ། སུག ས་བགཔ་ཡདཔ་སུལཡངནརབརླས་་ཡིནཔད གས་ཤིང དང་དགུ ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྫངརྱབུང་བའྱི་མལ་བོམྱགས་དྲགའི འི 
ར་པར་གྱར་ཏོ། །དེཤས་ཤིང་སྦང་བའིམི་སྣ་ཆེན་ཕོལ་གཏོགསཔ་ག་ལ་བདིའཇསྟེྱིན་ནས་ཤེང་མུང་བའེའི་སྣ་ 










།པོའིཕབ་ཏུ་ཐོངལི་པའམ། ཆོལཏྐུན་པའམ། དྭག་བའགའ་ཞིགཞུགས་བར་གུར་ཏམ་སྣམ་དུ་འཇིགས་པར་ཕུར' སྔངས་པར་ཁུར། ཕུའི་ཞེས་ 


༠༤༠-----~-- 





















མཛོད་ཅིག །བདགའའེ་ གྲོབཁྱེར་རྩལ་ཕོའིཁབ་ཀྱི་མཁར་ྱིའི་ཤུལ་ཁུལ་བན་ལྷའིཞུགས་ཤིང་གངདག་བྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཡལ་བཏུང་། འྱངམས་པ་བཅོས་པའི་སྲདདུ་ཐུགས་པེལ་བའི་དོནདུ་བཞག་བ། སྦས་པཤཾནེཏུ་སྦསཔ། བྲསུབས་པ་ཤིཉཏ་བྲསས། 
ར་ད ས་པམ་འཞུས་པདེ་དག་ལ་སྐབགས་ཤིངབཅོ ྱབུང་སྟེ་བཅད་ཅབགགགསནསྤ་དཔས་པམཐོངངོ། པས་ག འགསཔང་གངན། བྱ་ར་ལལཔོ བར་བའོ འྭདམསཔཔཅོ འན 
#ླ ཅུཐྱུགས་བྲེལ་བའི་དོན་དུ་བཞག་པ།  སྔས་པ་ཤིནཏུ་སྦུས་པ།  བསུངས་པ་ཤིནཏུབསྲུངས་པ། གདལགས་པསུལ་ཡང་སྱལ་བརུསླ་བཟ་ལགུས་པ་དེ་དག་ལསའུགསཔ། གི་ུངེ་བཅད་ཅིགཤགསནས་དངས་པ་ལསན། འི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
ི སསི་བྱངུ་ཐོངམི་པའམ། ཆོམ་ནུན་པའམ། དྲྭག་བོའགའ་ཞིགཞུགས་པརམ་རྒྱརཏམ་སྙམ་དུའདིགས་པར་གྱུར། དངུས་པའགྱུར། སྡུ་ཐིབཞེས་བཟིད་པའ་གྲུར་ནས། ཞུགས་ཤོངེ་ཕུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་བག་ལ་བ་དེདྲམཆིས་ཏེ་མཆིསནས། 
1 །ུགས་ཤིངསུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་པལའདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་ནང་པོཤེས་པུར་ཕྱིས་ཤིག །བདག་འདིན་གྲོདབྱེར་རྒྱལ་བོའཁབ་ཏྱིམཁའཱྱིའ་ལམ་ཏུལ་བཞུ་ལྟའི་ཤངེ་གདདག་གྲོང་བྱེར་རྒྱལ་པོལི་བབརལ་བ་དང་། འདུམན་བབཅོས་པའི་འྱའེ་བྲེལ་བའི་དོན་་ 

དུ་གཞག་པ། སྔས་པ་ཤིནཏུ་སྔས་པ། བསྔུངས་པ་ཤཾཏུ་བ ུས་པ་གབལིན་པྲསལ་ཡ་སེར་བརླས་བྲམ་འནཔདེ་དགལསི་ཁཅིགུངེ་བཅདཅངགཤགས་ནས་དངས་པམན། ཤཤིནང་པྱོ་བུདྱ་ཡིས་ཤིང་དག་སུལ་ཡངམ་ངུདེ་ནམཞེས་བིས། 
ི དེའདིསྐད་ཅེས་ཉེ་ནངཔ་སུལ་ཡངསྱ་ནཏེ། འེནྭ་ཀཾསོནོ་ཛཾ་མཁན་དགེ་མོང་ནོར་ཅན་འོངས་ནས། དེ་འདྲེསདཅེས་ཉེནང་པོཤེས་པའ་ཙིས་ཤིག །ལུས་འཕགས་མའེ་བུམ་གདྣ༨བྱང་བའི་རྒྱལ་པོམ་སྩེས་དགྲས་བདག་ལ་ཤིང་དགྱན་པྲ་དེ་དག་འདྲེན 







༈སྣཆེནུ་པོལ་གཏོགས་པདང་། སྔོནཛྲ་མཁན་དགེ་སློངནོར་ཅན་དང། མིདེ་ཡཔཡུསའཕགས་མའི་ཐུམ་གདྡཱར་བྱུང་བའི་རྒལ་པོམ་སྩེས་དབྲའིགནས་གལ་བདེ་དདོྟེ་ཕྱིིནས་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་བསྡད་དོ། །དེཤུས་མིདེ་ལུམའཕགས་བྨའི་བུམ་གངྡཱའ་བུངཐའེ། 

ུ་པསྨ་ཐིལ་བྲགགལབདེངསོངསེ་ཞེདས། _ ཡུས་འཕུགས་མའི་ཐུམགངྡཱའབུངབའིརྒྱལ་ཕོམ་སྙེས་དགྲལ་འིདསྐད་ཅེས་སྩས་སོ། གས་བདེ ནས་ཆུལ༣ ས་བྱསདེ། དད སས་ 

¿{"ོ_ །ཀྲའནཇེ་ཤིངསྦུབའི་མི་སྣ་རན་པོལ་གཏུགས་པའེཞིགཞེག་ལ་འབུཏུུུངབེ་དེ་འཇུགཏུ་ཆུག་ཤེ། །མིདེས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གདཱང་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོམ་སྤེས་དགྲ་ལས་མཉུནས་ མ་པ་ཡང ཤུག 

ཙཾ ཁབདེཿསོངཔྭཔྱོནནས། སྔོན་རྔ་མཁན་དགེསློངནོར་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣསསོ། །འཕུགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཡུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྡཱཿ་བྱུང་པེའིརྱལཔྲོལ་སྐྱེས་དྲག་གསུངངོ། །ཧ་རྫ་མཁན་དགེ་སྲོང་ཞོརཅན་བྱིས་ཨེ་ ] 

,[དུཔོབཀའ་བཞིན་འཚལ།ཞེས་མིད་ལས་མཉནནས་ལུས་འཕུགས་མའི་བུག་དུར་ཐུང་བའྱེ་པལ་པམྩསསུདག་གཡབདེབསོངསྟུ་ེནས། ལུསའཕགས་མའི་རམ་གླདཱརྱ་བུང་བའྱི་སལ་པོ་མ་སྙེས་དྲག་ལ་ཨའོག་ཁཞེས་པས་ཏེ་མཐའ་གཅིགུའདུག་ 
ུད་བའྱི་རྩལ་པོ། 


| །སྟོན་ཛ་མཁན་དགེ་སོངནོརཅན་མཐའ་གཅིགཏུའདུགཔལ། ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གླངརད་བརྩི་ཅལ་པྲོལ་སྐེས་དྲགས་འདྲི་དད་ཅེས་སུས་སོ། །འཕགསཔས་ཤིངལྱ་བེ་པ་དྲྲ་བངད་རྱུང་ངས། ལྷ་སྲི་ླུདངོ། །འོནྱའོད་ཅིས་ཅིའི་ངུརྦ་བཱ་ས 
།སྭ་སཱལ་བདག་ མ་ལགས་པརཔའིམཔའའིས་དགེ་སྩོངདང། བྲམ་བེརང་བཞིན་བཟང་ 









= 


།འཕགསཔ་མི་དྲན་ནེ། །བདགགིས་ལྟས་དཔོངས་པརབཁྱིའོ། ཅི་འདྲ ག་མངའ་བདགཏུ་ལེཔའ་བཞེས་པའ་གྱར་ནས་རིང་ 




























ཏཾ ན།ས་ྒད། ཤདང། ཆུས པ་ལོ ཨསིདདཔ་གངདག་འཁོདཔདེདགདེང་ེཿརིདོད་ཅིགཅེས་དྱལམཆོག་གིབཀའ༔རེགམབཏགསཏེ། གཅགདངད་མེས་ིཔའཁར་མིུངྱཔངདགུ་པརསེང་ 
༠།གེའིསྦ་བཟླགས་པ་ལྷས་དགོངས་ཤིག །འཇགས་པདེནཾཁོ་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བལས་བསམས་ཏེ་སྣས་ཊི། འདཱེནི་ལོངས་སུ་བཟུང་བདང་བཅོས་པ་ཡིནནོ། །ལྷུའེཞིག་ཡོངས་སུམ་བཟུངཐ་གང་ལགས་བ་ ཤིག་བཅིར་མཆིས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སུས་པ་དྲང། ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྲང་བུང་བའྱེ་རལ་པོམ་ཕྱེས་དགྲ་བོས་འྭབུགས་རམཔར་རུར་ཅིང་ཡིདམིདགའནསདྲལ་བརདྲཔལ་ར་གསུམ་བསྡེང་ཞིང་ཁོ་གཉེར་བསུས། བཞིན་བསྒུར། མིགབགྲདདེ་ལག་མཐྲིལ་གཉིས་འདྲི 
| རྨིདདཇེས་སས་སོ། །དགེ་སྦོང་བསད་པའེརིགས་པཁུདསོངལ་ཡིན་ཆདདཆམ་བེད་ཅིག །དེནས་འབོརདེས་ཤེས་ལུན་དག་ལྲ་ས་འཐགས་མའི་བུམ་གྲ་དོར་བུང་བའྱ་ཧུལ་བོལ་ཕྱེས་དགྲ་ ཙམ་དཏུན་ངས་པ། འའི་ཙམ་དྲུངག་་་ 
མྲ ཅས ཤུ བང་བསད་པའེརགས་པྱ་བུདན།  ཤེ་ཆད་ལུལ་བེད་ཅིག །དེནས་འུའོརདས་ཤེས སཱ་ཁཕགས་མཿ & ་ཾ ཇེ དུ དུག 
ཿ། རི དས ་མདཔདེས་དགེཆོངབསཔའི་ སཔ དངོས་བཔའི་ཆག་སུངཔལདཔས་ུས་ཏིཏ་བའིམཚརཏས་་པ ཏངགུཔོདང། ཟླད བངབར་ུརཏོ།དདས་རོ་ཛ་མཁནདགེ་འངོ་ 
ན་ག གཡག་ཁངསོ་སེདགེ་ནོངནམས་ལཅུས་པ། ཆོད་བན་པ་དགལ་སའཕགས་མའྱམ་གླའབང་བའྲཚུལབོསཆུས་དྲགས་ཁོབྱསོདལ་སྡིན་ཅང་ཐོག་དངྲབལ་བརདེའྱབུས དེ ོད གས་སིའིིཤག་དིས་བདང་ རེ 

སྐབས་དེདགེ་སྲོངརྣམས་ལ་བརྗེདནུས། དགེ་སློང་རྣེམས་རྱིག་བཅོས་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིག་ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་བ། གུན་དགའ་བོསྣམ་སྱར་ཊེན་ཏེདགེ་ཡོངཕྱི་བཤིན་འབྲང་བའེདགེ་སྦོའཞིག་དང 


༡2 .:-22༨༠༡༨༨༨༨༨༨༨:2༨/ཐ༧༠ཚང་མརར་ཐརར་པདམཁས་འཇརའཇས་པ་སརསར༠།༤༡--༡༨༡༨༨-༨༨༨ར༡༩༡༤མ༡༤༠།༡༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ -༨༨༨༩༡༧༤༨༡༤ཕ༡༡༡༢-༡༡༨༨-༡༤༨༩༡༤༡༤༩༤༤ ༡༤༡༤ ༡༩༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ ༤༨༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨ཕ༨༨༨༨༨༨༤༨ཕྣ༨༨༥༨༨ཕ༨མ༨༨༨༢༧༨༨ཕ༤༨༨པཔ༨༤༤༨༤༤༨པ༠༤༨༩༤༤༤༠༩༠༩༧༠༤༤༤༤༤༤༤ 

འདོདཆགས་དངྲགལ་བརྩ་བ་ད། གཏི་མྲག་འདོདཆགས་དང་པལ་བརྱ་བ་བའི་ཕྱུར་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བདང་། ཤས་འབནམ་པའ་བྲོལ་བརླབ་བའིཆོས་བསྟན་པ་ལཀྱངཨྱིས་ཅའི་ཕྱའེ་མི་མཛེས་པ། དེ་ལྟ་བུདེ་བུས་པར་གྱུར་ཅེས་རྣམ་པར་སྣད་པམཛྲད་ 

དོ །རས་བཅོས་ཝནམ་ཅསས་བངས་ཅམནམ་པར་ཤུས། དགེ དནུསསའ་བཀའ་་པ། དགེེ་ངདག་ཞབསན། ཕན་ན་བྱར་ངདགཔར་གིགས་པཞརའ་བལ་ཏན་བོ།། བགབ གཞི བ་འོ 
;ྷ ལྟསྕྱེ། དགེ་འདུནབསྡུབའེ<ྲིཾརདང། དགེའདུདཱལེགས་པའཔྱཐའི་ཕྱིརངང་། དགེ་འཇུན་བདེ་བའ་གནས་པར་བུ་བའྲི་ཡིརདང་། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གངཟགནམས་ཚུར་གཅད་པརྱབ་བའི་ཕིར་དང། ངོཌཤེས་པནམས་བདེབའ་གནས་པའྩང་པའི་ཕིརདད 
ཙཾ མཧོཾ་པཱརམ་དུཔྨནམེས་མངོན་པར་དད་པའྱ་བ་བའི་ཐིའ་དང། མངོན་པར་དད་པནམསྱ་པརཞིང་འབྱུད་བརྱ་བབའིིདང། ཚེའའིའི་བག་པྷམུག་བསམ་པརྩབ་བའྱིཔརེ་དང་། ཚོརསྱ་ཙཾམའི་ནམས་བློག་པརྱབབའི་བིའི་དང། དའི་ཚངས་པར་ 
༢།ཧདོཔ་མྱེ་ཐོན་དཔོལ་ཟན་པ་ཡངས་པརགུར་པ་ལ་དངལའི་བདདག་ལ་ཡངདག་པར་འབྱང་བསྟུན་པུདོརིདྙདགནས་པརའགྱུའ་བའྲོ། །པའི་ཉན་ཐོསྨ་ནམསུ་ཧིས་འཛུལ་བལ་བྲསབ་པའི་གཞིའདེསྟརགདོན་པརྱ་བསེ། ཡངདགྱེ་གོང་གང་གཞནདག་གྱིགགོ་ 
དག་ས བདགྡནཔད་འཅུགྱིན་བའྲག་སྲག་གཏོགས་པ། ཐཔ་དངི་ན་པར་བུངས་པས། དྱེསལ་པོའས། ཊུན་པོཆན་པས་བྱན་ཤས། དེལ་འདི་ནད་ཅསའེ སིཡདདཞུནམ ཞུས་པ བདང་གྲདས་གིང་ 

ཞེསཟརཞིང་གསོདདམ། འཆིང་མ། སྩུགས་ཀངརུཿ་སྭེ། དགེ་སློདེ་ལྟར་མིན་པར་ལེནན། དགེ་སློདདེ་ཡངཕམཔའ་གྱརཔ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགྲེས་གས་བབདོདགྲ་མགི་ོམགྲེས་་ཞིདྲ། 







༡།གསུམ་གདཞེན། ཨ་ཤིན་པ་དང། ལཱོ་པད། གནས་ནམ་གོགསོ་སུ་ཕེདཔའོ། །ཇི་༢༢ མྲ་དོན་པོ་ཕྲོག་ཞོན ཇོ་རྩོ་ཐིསོཔ་འམོ། པདམོངདོམ། མོངགངཤིས་ཊངམཧོན་པ་སེ། དྷེ་རོམ་རོནཔ་ཡོནནོ། །ཇྡེ་ཝརཐིབ་ཡོན་ཤན། མག ད་འ 
¿/ གསུམ་ག མཤྱན་པ་དད། ལྕུ་བ་དད། གནས་ནུས་གཞས་སུ་སཱེད་པའོ། །དེ་ལྟརམདྱིཾན་པ་ཡིན་ཞེན། དེལ་སྒྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། མནཾང་གངགིས་ྱདམདྱེན་པ་སྟེ། དེ་ | །དི་ལྟརལྕི་བ་ཡིན་ཞེན། མཤཀ་ལྡའམ། 
“ ཤཀྭལ་ལསྐལགཔ་སྟེ། འི་ །ཇི་ཉར་གནསཞས་གཞས་སྱུལ་ཅེན། སག དགས མུ གནས་ས ས་གཙ དཔ དགག །དགེ་སློད་གིས་གཞནངག་ 
གྱད [¡ 
༣སེམས་པད་བེ། 









གི་ཡོ་བྱད་ལྕིབ་དགརྒྱུད་གསུམ 


3 མྭ་ཉི་པར་ལེནན་ཕམ་པར་འགྱུརའོ། །གཞན་ཡངདགེ་སློང་གིས་གཞནདག་གི་ཡེའུད་ལྕིབདགརྒྱགསུམ་ཕྱིས་མ་བཱིད་པར་ལེནན་ཕམ་པརའགྱུརནོ། །གསུམ་གཔཤེན། སཾསས་པའིྱེདཔ་དང། ཙོ་༥བར་བེེདཔ་ \ 
ཤི ངཱ གཉུནནས་གནས་སྱུ་སེདཔའོ། རིཉ་བཞས་པརྲ་བ།། ;¡ དེ དོ། །ངི་ྟར་རྩོལ་བའབུད་ཉེན། ལག་པ་དྭག་དང། གགས ད་ ལུད 


བ དེལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སྡེདདོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གགི་ཡེ་བྱད་འིཾ་བ་དགུརྒྱུད་གསུམ་ ། 
ཁྱིསམྭ་བིན་པརལེནན་ཕམ་པའའགྱུ་རའོ། |གཤན་༥༨༨ ཡྤངགིས་ཧཱ ན་དག་གི་ཡོོ་པདྭ་ལི་བདྭགྲ་གཱགསུམ་གིས་མ་པིན་པལལེནན་ཕན་པནའབྱར་དོ། 'གསུམ་གངཞེན། གཤན ྱྱཧས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། ལྕི་བ་དང། གནས་ནསུ་གནས་སུ་ 


སཱཾདཔའོ། །ཇི་ལྟརགཞན་གྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེནཞེན། འཕེྟཧྭེ། ཡེ་བྱདའཾ་བདག་གཞནོ་སྙེས་པའམ། བུད་མེདདམ། མོངེདེག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བད་གུདཔ་སྟེ། དེལྟརགཞན་གྱིས་ཡེག་སུ་ཐཐུ5བ་ཡིནོ། [ཇིྟར་ཉཱཾབ་ 


×༡༨༨༨༧༤༩ར༤༢༢ཆ་༢ར-༤སཔསཔ༤༢༧༨རརརརརར༧རཆས་འཆམར་མར༢༠༠༤༤༤༤༤ལ་ར་ར༢༤༤ 


དཔོ །ངི་ལྟར་གནསཤས་གནས་སུུ་སཱད་ཅེན། གནས་གྲདདུ་བཞུག་པརྦ་གུར་པའི་གནས་དེནས་སགས་ཤིང་གནས་གཞན་དུ་འཇོག་པརདཔ་སྟེ། 
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ཡིུས་ཡོངས་སུ་བཅུད་བརའད་ཤེས་བ་ཡིན་ཞེན། འདྲི་ལསེ། དགྱེསོངགིས་འདི་ལྟར་སོ་དད་ལྕིབའདེདག་གཞན་སྨེས་པའམ། བུདམེདདམ། མནིང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའདཤེས་པསྟེ། དེ་ལྟརགཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའྱདཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི 
ལྕིབ་ཡིན་ཞེན། མ་ཤཀ་ཝའམ། གེན འདིལ ,དེ། ཡས ས་གནང ཞིང་གྲག་གདདའངོག་པར པ་སྭེ། དེ་ལྟར་གནས་ནས་གན། 
སྭུ་སེདདོ། །དགྱེ་སོང་གིས་གཞན་དག་གི་ཡོ་བད་ལི་བ་དགྱདུདབཞིས་མྭ་ཟིན་པར་ལེནན་ཕམ་པརའགུར་རོ། །གཞུན་ཡང་དགེ་ཤོང་གིས་གཞུན་དགགི་ཡོ་བད་འི་བདགྱརུབཞིས་མྲ་བིན་པརལེནན་ཕམ་པར་འགུརར། །བཞི་གཔནེན། སེམས་པར་བེདཔ་དད། 
ལ་པའ་ཐུདབ་དང། ལྕིབ་དུང། གནསནས་གནས་སྲུ་ཕེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་པར་ད་ཅེན། དེལྟ་ནུསེལསབརགནས་པའྱ་བུརཔ་སེ། དེ་ལུར་སེམས་བར་བདདོ། །པི་ཉར་མོལ་བར་ཉེད་ཅེན། ལགཔདགུ་དང། རྐངཔ་དགུ་གིས་ཅོལ་བད་དཔ་ཧུ། 

ྩུལ་བརབུདདོ། ཉར བཡིན་ཞེན། ཡ་གཀྲ་ཝའམ། པཤག་ཡུལས་ཆུག་། དར་བ །ང་ར་གནུསཔ་གནས་སུཔདངེན། གནས་གང ཞག་པརྱ་མུརཔའི་གནས་དནས་གགས་ཤིང་གནས་གཞག ཅད 
༈ དེ་ལྟར་གནསནས་གནས་སུུ་དདད། །དགྱེསོང་གིས་གཞནདག་གི་ཡྱོ་བདྲ་ིབ་དགྱརདྲ་བཞིས་མིན་པར་ལེནན་ཕལ་པརའྱསརར། །གཞན་ཡད་དགྲེ་གོང་གཞན་དགག་ཡོབད་ལོ་བདགྱར་བཞིག་མྱ་ིན་པར་ལེནན་པམཔའའྱརརོ། །བཞི་གུང་ཞེག། 


༨. 


བསུངས་པ་དད། བདག་གིར་པསཔ་དང། ལྕི་བདང། གནས་ནསགནས་ས་ཕད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསུངས་བ་ཡིན་ཞེན། འདྲི་ལསེ། མི་མས་ཏྱ་ཡོ་བད་ིབ་དག་སྣོད་འདིལྟ་སྟེ། ཟངས་པོ་ཆེདང། ཟངགདཔ། རྫ་བོདང། སློམ་དང་། ཀོལ 














པ་རང དེདགགིས།དིདག་བདག་ཅག་གི་ཡིནཤོཞས་དདགབདག་གིརདཅད། སང་བ གུངཔོཞཔའི་རོགས་ད། ཉཔའ་ཚོགས་དང། ཤིྷཔའཚོགས་དང། དབུངཆུཐུངགཆོགས་དག་བཀདཔརལ་དངཔེ། དེ 

བདག་གིའབས་ཤིདམ་བསསངས་པ་ཡིནནོ། །ངི་ལྟར་ལི་བ་ཡིན་ཞེན། མཤ་ཀྭ་ཝལ་འམ། མཀལ་གག།། དྭལྟན་ལྕི་བ་ཡཾ་ནྡོ། །ཇི་རྟར་གཞསནས་གནས་སུ་སྡེད་ཉེན། གནས་གང་དུ་བཞགཔར་གྱུརཔའིགནས་དེནས་སྔགས་ཤིད་གནས་གཞ་ 
ཌ དགཏུ་འཇོག་པར་ེདཔསྟེ། དེལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སེད་དོ། །དགེ་སློད་གིས་གཞན་དག་གི་ཡོ་བུདལྲི་བདག་རྒྱདབཞིས་མཊཱདེ་པར་ལནན་ཕམ་པརའགྱུརརོ། །དགེ་གྲོང་གིས་གཞན་དགགི་ཡོ་བུདྱི་བདགྱརུ་ཝུས་ཨྭ་བིན་པའ་ལེན་ན་ཕམ་པར་འབུརོ། 
4 ལྟགང་ཞེན།,_ རུང་གིའྱ ་ཤེས་ཏུཾས་ལེན་པནམི་པེདཔ་དང། ཡིདགཅུགས་པའིའདུ་ཤེས་ཉིས་ལེན་བརམི་ཤེདཔ་དད། རེའིག་གིའདུ་ཤེས་ཉྱེས་ལེན་པར་སྱི་བེདཔདད། ལེན་པན་གཞན་ལ་གོ་བདམི་བད་པ་དང་། དེལྭ་དུསེམས་ཉེབརགནས་པར་ཚུརཔ 
༧ ཧེ དགེ་སློང་གིས་གཞནདག་གི་ཡོ་བྱདའྱི་བ་གངྱུདེ་ལྡས་མབྱིན་པར་ལེནན་ཕམ་པརའབྱུར་རོ། །རྒྱུཝས་ནི་ལྕུདབམེདདེ། ལྔ་གངའེན། ,རང་གི་འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེདཔ་དང་། ཡེདགཅུགས་པའིའྱད་ཤེས་ཁིས་ལེན་པར་བེདཔ་དང། རཞིགགིའྱ། 
2ཿ །ཤསྦུ་ཉིས་ལེན་པརཐུད་པ་དང། ལེནཔ་ན་གཞུན་ལ་གོ་བརྱ་པེདཔ་དང་། དེལནུསེམས་ཞེ་བུད་གནས་བདམ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆྒུད་ལྡས་ལྕུང་བམེད་དོ།_ །འཇུལ་བནམ་པའའབེད་པ། བམ་པོ་བཞི་པ། ཝོམལྭ། ས་ལ་འཐུག་དང་ཤོདའདགདང་། ། 
༔ཨགཡུལན་འཇུགདད་དོངོན་འཇུག །རྩ་བའི་སྙནནི་ལྔ་པ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་ཡང་དགའབསྡུས་པ་འིཞེ། །འདི་ལྟར་གཞེནདག་གི་ཡོ་བྱད་ཙྩི་བི་ལྟ་སྟེ། འགུལ་གཏུབ་དག་དད། གཏུབུ་རྒྱན་ཅན་དག་དད། དཔུང་རྒྱན་དག་དང་། དོ་ཤལ་དག་དང། གཾམོ་དོདག་དང། 











ལྨ་ གནསནམ་གནས་ སད་པར རིཾན་ཐད་བྱི་བརྱབཞི་དདངོས་པོའོབན བོོ་པོའོཚོངོདོ་ 
ཧཱ དད པ་ལོ འགྱུར་རོ། ་།གནསནས་གནསསུ་སཱེདཔདབྱེད་ན་བརྟུས་པར་ ེ 


! རིན་བང་བ 





དག་ད དང་བ་ཧུན་ཉན་དག་དང་། དཔུངྱ་དཱན་དག་དང་། དོ་ཤལ་ 
རན འ་འ 

སྦ ངེ ེས་བྱས་མུ་འབྱུའའེ། །གནས་ །. 
ངི་སཾད་དུ་གནས 

།འདི་ལྟར་ 






ཅས་པའེ་གཉེརྦ་ཧྱི་ིར་སཱོརབ་བུས་ནས། དེའདི་སྭམཅུབདག་ལ་བདགཔ་མེད་པའེགཏེལའེདབརགྱུརལ། བད་ བཅས་པའོདབནམབུར་ཅིགསམ་པ་ལས གལ་ཏེ་དེ་་བདག་པོ་མད་པའི་གཏེར་ 
འབདགུར་ཅིད་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་འོདབར་མིའྱག་རན། དི་སེདངུམིག་སྡརསྦངབར་མ་གྱུརཔདེ་སྤིདངུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་མིག་སྔརསྣྲངབརུ་གྱུརན་བརུས་པར་བརྔོད་པའ་བྱ་སྟེ། རི་ཐདུབརྩི་བརབྱགིངདངོས་པོཚདནེས་པསྡེམ་པར་འགུར་ལ། 
དཔོས་པཚདནཉེསྱ་ས་སུའྱརརོ། །དགྲ་མེང་གིས་བདགཔོལདཔའི་གཏུར་ཅྱིར་བལས་ལཱདབར་བེདུ། ཤུལ་ཐབས་ཅེོ་པར་ཤེད། དལ་འཁརཆུགཔརབེད། ཡུགས སྦཝང་གྱི་ཞུརཔ་འཛུགས་པར་བུད། ཆོད་སྒདས་ལུས་བོརཏེལི 
129 །སུར་བའ་བྱེད། ཡུམསྲཾགཤཾངའཛུད་པའྱ་པེད། གསང་སགས་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིད་བདག་ལ་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་འེད་བརྩྱ་གུར་ལ། བདུག་པོ་དདབཅས་པ་འ༨༥མྱུང་ཅིག་སུམཔ་ལས། གལ་ཏེ་དེལ་བདག་ མེད་པ་༣གཏར་འོདཔརྱགུར་ཅིང་བདག་པོདང་ 

ས་པ་འོ་བརསིའགརན། ངིསདད་མགསརསང་བརམ་བྱུར་པ་དེདེ་དདུཉིས་བུསས་འགུར་སོ། །གལཏའིགར་སྣང་བརབརན་བརྐུས་པར་བཛྡོདབརབ་སྟེ། དུནྲ་བདད་བརྡ་བཞིད་དངོས་པོ་ཚདན་ཉེསཔ་སྤོམ་པོར་འྱུད་པལ། དངོས་པོམ་ཆུདནཞེས་བས་ སུ 
འཇོ། །དགེ་སློང་གིས་བདགབོམད་པའིགཏེརམྱི་ཕའེ་ཕྱོམབབྱས་ནསདེ་འདི་དྲམདུ། བདག་ལ་བདག་པོདང་སས་པའི་གཏེར་འོདཔརྒྱགརལ། བདག་པོ་མདབ་འོདབརམ་གུར་ཅིག་སྟམ་པལས། གཡ་ཉེདེལ་བདག་བོ་དད་བཅས་པའི་གཏེར་འོདབརུར། 






༄༅། ོ་བརམི་འྱགུརན། ཇྲོ་སིདདུ་མིག་སྣར་སང་བའསྦྱ་གུད་པ་དྲ་སོདདཉེས་པསོམ་པོར་གུར་པོ། །གལ་མིག་ཐཱར་སྣང་བརྩགརན་བུས་པར་བོདཔརྱབ་སྟེ། རིའ་བདབརི་བརླ་སདིངདངོས་པོ་ཚདན་ཕས་པརའག་རལ། དངས་པོ་མཚདན་ ། 
སིབ ཨུ ངའ རྭསང་བརམྱ་གུདཔ་ སྦམ་པོརའགྱུར་རོ། །གལ་ེིག་ཕྔར་སྡུད་བར་སྱུརནབརུ་ སག ནིདདངོས་པཚངན ད 




















རྒ ཛེ ། །ཁྲིའུདང་། ཨན་ང ༈ ཤིད་ཝིནཔ་གསུམ་པོམེ་ཏོག་ 

„ ཧི་ཤེངེལྡེནཔ་དང་། འབུས་བའི་ཞིང་ོན་པ་དང། ཐདུག་པའི་ཞིརི་ཝནཔ་ལ་ཡངད་བཞིད་ཏེ། དགེ་སོང་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཝནོང་ཕྱངསྟེ་རུན་མེ་ཏོག་གིཞིངལྫོནཔའི་ར ཐང་བྱརི་བརྩ་བ་ཞིདདངོས་པོ་ཚད་ནཕམ་པར་འགུར་ལ། དངོས་པོམེ་ཚདན་ཉེས་པ་སྔོམ་པར་ 
ཟལར །མགགི་ཤངཝོན་པལུ་ངིལྟ་བབའིན་དུའབས་ཐུའི་ཤུདཝེནཔ་དད། བདུག་པའིཤིང་རོན་པལ་ཡང་དཔའནཔོ། །སོམ་ལ། བཞོནདདགུང་གི་བང་པ་དུང། །གདཆེན་བཞོན་དངཏབཞོན་དང། །ཤངརའི་བཞེན་དངཀངའགྲོ་དང་། །ཟུང་ ` 
131 [ཁྱེཾགས་བཞོན་དང་ཤིངརྟདད། །ཁུགས་ལྱིལ་བྱིས་པའི་བཞོན་པ་ཡིན། །འདི་ལྟརམིནམས་ཀི་ཡོ་དདྱའི་བའདི་ལ་སྟེ། མགུལ་གུབདགདད། གདངབུ་ཧཱན་ཅན་དགུ་དང། དཔུང་རན་དག་དྲ། དེ་ཤལ་དག་དང། སེམོ་དདག་དང། ནགསི 
དན་འདྲུགཔལ། གླེནགིསདེལ་སྦྱོར་བསྲུ་བལས་ཝངབའ་བུད། ཤམཐབས་སྱོན་པའ་བྱེད། འགྲོ་བར་བེད། བཞོན་པ་ལོན་པརྱ་ ད་ིསདྷ་དནོལ་པརམ་ཏེད། ཤུགཔར་དཔདྡདད་ཉས་ུས་ས་བུར་རོ། །ནྣམ་བརབྱེད། བར་བད་ིད ་ཱུ 
གནསནས་གནས་སུ་སྲེད་པར་མི་བྱེད་པདེསྲིད་དུ་ཉེས་པ་ཕྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གནསནས་གནས་སུ་ལྲེད་པར་པེདན་བརྐུས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རཾན་ཐངབརྩི་བར་བྱཞིང་དཔོག་པོཚ་ངན་པམ་པར་འུར་ལ། དང་པསཚ་ཞཉིས་རམཛས ༈ །གལཏ 


༄༅། །འཇན་དིངུ་གཅིག་པ་ཡིཤནྭ་ཕོགས་གཅིག་པར་བརྗོད་པར་བྲའོ། །གལ་ཏེ་ཧྱོང་གྲུགས་སྲམ། གས་པའན། མཚོ་ས་ཅནནམ། ཡི་གྲེ་དིས་པའམ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་བྲཀབ་ཡིནན་ཕོགས་ཐདད་པརབཇོད་པནྱ་བའོ། །དོལ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ 
༧སུུལབདང་། རྩིག་རྨད་དང། ཚིགུ་བདང། སྟེདདད། གཡོགསམདང་། རཨེ་པདྲད། ཆགསྱ་སྲིགདད་མུ་དཔ། ཆོས་གང ཟུངདང་། ལགསུདདཔ། ཁྲིདང།, ཁྲིའུ ཨན་ཁྲིབདད་། ཧཾ འུ 
















བཤོན་བདགན།ཁདག་གཅིག་པདུག་གིས་བཤནས་པ་ཡིན་ནྱགོས་གཅིག་པའ་བཛོད་པརྱབའོ། །གསཏེགསཁ་དགྲག་ཆོགས་དགགིསཔཤམས་པ་ཡིན་ནུ་ཤོགས་ཐདདཔརབཛིད་པརབུའོ། །བཞོནཔལ་ངི་ལུབ་བིན་དྲུསདགེ་ཁདཔ་ལ་ཡངདེ་བཞིག་ནོ། །འ 
ཡིམསྱ་ིཡོ་བདིུ་བའདི་ལྟ་ཏེ། མགུལ་གཏུ་དགུདང། གད་བུཧཱན་ཧན་དགདང། དཔུངྱ་སན་དག་དད། དོ་ཤལ་དགདད། སཾམོདོདགདང། མུ་ཏག་གྲིདུན་པོདགྲ་གངཔོཆའི་བདན་པའི་སྟེངན་འཐུག་པ་འདགྲེསགིསདེལ་སྩོརབས་ཁུལས་ལབུར་ 
ད། ཤམ་ཐྲབས་ཕྱོན་པའ་བྱེད། འབྲོབབྱིད། ང་ཡང་བ ཞུག་པརམི་བེད་པདེ་སིདཏུཉེད་བྱས་སུའབྱུར་དོ། །ནོམ་པར་བྱེད། ཞུགཔའ་བྱེད་ཅིདྲིདདུ་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པརའིབྱེདཔདེ་སྲད་ཇུ་ཉེས་པ་ཐྔོམ་པོར་ 
བྱ་ཡུརརོ། །གནསནས་གནས་སྲུ་སྲེད་པརྭ་དད་ན་བཏུས་པའ་བོད་པརྱ་བྷསེ། རི་ཐདབཅི་བྲ་བཞིང་དཔོན་པོ༧དན་ཕམ་པའའགུརལ། དངོས་པོམཚདནཉེས་པ་སྤོམ་པོན་འགྱརརོ། །གལ་ཏེགླང་པོ་ཆེད་ཚོབདད། པགས་པདང། ཤདདྲ་འགྱུརས་པ་ཡནན་ 
ས་གཅིག་པར་བརྔོད་པར་བའོ། །གལཏེ་རིདཔ་དང། ཉམ་ཆུང་བདང། ནེབདད། སྐམ་པདུང། ལུས་མ་ཐོབཔ་ཡིན་དདེལ་སོས་པརདུཆོདཔ་འམ། སྣས་བརྡདུཆོདཔའམ། ནུ་བསབརྩཆོདཔའམ། ཆིབམས་བརྡ་ཚོད་པའམ། རྐེདཔས་བརྩང་ 
འཆ ནངཇུག་དོས་བརྡདཔ་གངདག་ཡིན་པ་ གྲ་གསཐདདཔརབཇྔོད་པནྱ་བའོ། །གླང་པོཆེའི་རྱ་བདྲེརཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཅས་ཤ དཔབ སྭ་པ་དེརྒཧན་ཐཱ་ཚོགས། ། མགུལ་གཏུབ་དག་དང་། ་གཿྭཐཱ་ཧན་ཅན་དག་དང་། དཔཔྱུདྨ་ཆུན་ 


>. ¬ 


དགདང། དོ་ཤལདག་དང། སེམོདོདག་དང། ཆུ་ཏིག་གྲི་དུན་པོ་དག་བཞག་པ་ལདག་སློང་གིས་དལ་སོར་བས།ཁྲིལས་ལྡང་བར་ཧྲེད། ཤན་ཐབས་བྱོན་པར་ེད། འགྲོ་བརབེད། གླང་པཆེལཞོན་པརབྱེད། །བདབ་བཅེགས་པརའཇུག་པརྱབེད་ཅིང་། དྲིད 
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ཤིས་ཟྲོ་རི་བའྱི་ཉིར་ཟིལས་ལངབབེད། ཤམཐབས་ཨྱོན་པརྱ་ཟེད། ཁྲསོབརཉད། གོས་འཆོང་བདེད། ཆུ་པའདུག་པའྱ་བིདོ། གོང་འ ཀཔརྱ་བོད། ཁྱོངཔརྱ་རདཅདད་ནོམོ་པརམོ་པེན། ཞུགཔརསི་ེད་པདྲོསདདེ ཡཐན་ས་ར་༢། །] 
ཆུའི་འལྗིམ་ལ་འ་འྒི „ འགོབ་ར་ེད། གོས་འཅིང་བའྩབེད། ཆུ་རའཇུག་པ་འ་བེད། གཏིངདཱ་འཇུག་པར་བྱེད། ཁྱ་བང་བརྱ་བེད་ཅིངཇིསོདད་ནོལ་པརམི་བེད། ཞུག་པརི་བེདཔ་དྲེསིདྭ་ཉེས་བམཔ་ ར་ར ། 
ནོམ་པ་འབེད། ཤུག་པའ་བྱེད་ཅངཇིསྲེད་དུ་གཞུསནས་གཞས་སུ་སྤེད་པར་མི་བྱད་པ་དེ་སྲིད་དུཉེས་པ་སྡོམ་པོའའགྱུར་རོ། ། རོ $ ་་ དགོས་པས བེད སུང་ོ་ོ་ོ་འཔའ། དཔས་པོམ་༥ 
ཟླ ཿན་ཉེས་པསྤོམ་པོརའགྱརརོ། །གལཏྱིབཅ་ུལཔས་བྱ ད་པར ན་བྱ པྱེ བས བི་མ་ལ དཔོས་ཕོམ་ཚང་ནཉེས་བསྡོམ་པོར་འགུརའོ། །ཨཁ་ཏེ་བདེབ་མེད་པརྦབ་པའེ 
ྷཾ ཐསམ་པསད་ཡིར་ཡངས་གྱུརལ་བདག་གི་བངམ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་རྫབཏླུ་འཛུད་པརཕེདན་ཏེསཔ་སློམ་པོའའགྱུར་པོ། །དེལ་ཐོབ་ཕབཞིང་ནན་ཡྕི་བ་གཡིན་པདེ་དང། པྲ་ིང་རིན་ཡངཔ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་གུགཅི་གྱུང་བཅུག་པརྦ་གུརཔ་ལས་དེདག་གྲི་གདེ་ 
¡36 (ཧྷུད་པརླཛར་ཅིང་འབོར་པའམ་གྱུར་ཏེ་བདྲབིད་བན། ཤེས་ལན་དགའཕོབ་གང་ཡནེ་པ་དེནི་ཁ་བཅག་གྲི་ཡིན་ཁ། བ་ནི་བ བ་ག བ་ཆལཅ གས་པརྱ་བན་དགེ་ོ་གིསཐོཔའྱ འལ ར་བས་བ ཤུན་ཐབས། 

བྱོན་པའྱད། ཁྲགོ་བུརེད། གསུའཆིད་བར་བེད། ་ཆུར་འཇུག་པར་བྱེད། གཏིང་དུ་འཇུག་པའབྱེད། འབུངབརེདཅངི་དདདནོམ་པརི་དུད། ཞུག་པརའྭི་བེད་པ་དྲེ་སིདད་ཉེས་བས་སུའྱགུརརོ། །རྣཾམ་པའབྱེད། ཉུག་པདབྱེདཏངེངཾ་སྲིད་དུ་གནསྲནས་་ 

གནས་སུ་ལེད་པརམྲི་བེད་པདེ་སིདད་ཉེས་པསྤོན་པོརའྱགུར་རོ། །གནསནས་གནས་སུ་སྟེད་པརྱིདན་བརྒུས་པའཔོ་བརབ་སྟེ། བིན་ཐངབཅོ་བརྩ་བ་ཞིང་དཔོས་པོ་ངན་ཕམ་པའའྱགུ་རལ། དངོསཔོ་མཚད་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགུརརོ། །གལ་ཏེྱིས་བཀུར 






















༄། [རྟཾམ་པསྔ་མབྱ།་འཛུད་པརེདན་བནུས་པའ་བྗོདཔརྱསེ། རིན་ཐདབརི་བརྩབ་ཞིང་དངོས་པོ་ཚདན་ཕམ་པར་ུར་ལ། དངོས་པོམ་ཚདནཏེས་པ་སྤོམ་པོརའབྱུརདོ། ལ་དེ པའི་བསམབསདེ མར་ཡང་མྦྱབ་པལ། 


༠༥ བདག་གིར་ཡངན་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་རྫཔཉ་འཛུད་པརྱདཞཉེས་པ་སྤོམ་པོབའཙྩུརའོ། (འི་ལྟརསིརྣམས་ཊི་རྱིམདག་གམ། གཚོ བསི འདེག དདངུ། ཀུ་འྫ་བ་ཀུ་དག་དང་ 
དུང་བ་དགབཞག་པར་གྱུརལ། དག་མི 'སྭེ། ཨཱགུལ་གདུཐ་དགདད། གདུབུ་རྒུན་༦།དག་དང། ད་དག གལ་དང་དང། སམདོདགད། ཆུག གསབྱན་པ། དས ངས་པི་ི། བ་པ་ག རཔ 













ཚཾ ཧཱ ཤམ་ཐབས་ཡྱོན་པའཀྱེད། འགྲོབའབྱེད གཏིང་པུ་འཛུཿ མཱ ྣ ཤུག ཀེ ཤེད་བ ཛེར ཡུར 

137 ༣ ུགླསཞསགནམ་སདཔར ༣སདད་ནདྱཤས་བོལ་པོར བགམ རི ཨས ཤོག ཡསཏག་བས་མུ་བར །། །གནས་ནན་གནས་སྲ་དཔར་ སླ 
ཐང་བཅི་བའྱ་བམི་དངོས་པོཚདན་ ས་པ་སྔོམ་ཕོཡཏགྱུརལ། དངོས་པོམཚདན་ཉེས་བསསུའྱགུརརོ། །གལ་ཏེའདི་ ངཱ ཅེསཔ་ལོཿ 
།རོོ །གནསནས་གནས་སུ་སྤེད་པའྱེད་ན་བརྐུས་པེའ་བརྔོད་པའབྱ་སྟེ། རོན་ཐང་ ས་པ ་ད་ཡ་བ་བུརབ ། ངཔྱརརུནས་ཅེབས་ཚོགོས་འདི་ལ་སེ། མུངལ་དང། པུ་ 










ནབ་ཙུགསཔདགེ་ོངགས་སསསཅས་ངོནདབ་བ་ོདཐར་བི་བབཞང་དས་པཚན་ཡ། བརར དོན་ཕོམ་ཚདནཉེས་བསོམ་་ 


[ཏུམས་པའབྱབའིའདང། རུལམ་ ཡིནཔསསྣུགབསལ་བརྩབ་བའྱེ 
པོ ག་མང 


༄༅། 
པོལ་གྱུརརོ། །གལུ་ཏེ་ཕནཔ་མདཔར་བབའི་བསུམ་པསད་ཡིརཡངམ་གྱུརལུ། བདུག་གིར་ཡངམ་ཆུར་ མྲ་པས་སྲེཾག་ གཅག་པཿྱེདདམ། 
ག་བརྒྱད །གཞི་འདི ཤིསསྲས་ཅནལ་ཡངབསདནམས་ས་ ཞེ་བམང ས་གས གཾཅགཔངཝདཔ། ྩ་ 


⁄ོ འདིདག་སྲོ 


།བརྩ་འིད་ན། རིདྭགས་ི་རིནེ་ཐང་ པོཚངན་ཕམ་པལ། རཱ སལ.་ 
ཤཾ རེི་ རླེ རེེེིེིཉེརྔཾ་་ རཾ སད གས་ར། པ་ རར ་་ 
139 །འདྲཱིབཉ་པའམ། ཡས རེ་སེམས་ཅན མརྦཔཆེའི་ཁར་ ཆི ག་གྱ པཿ ་ས་ག་བསབས 

ར་ སྐམ་ས ང་ཞུརཅཊཏ་ཅདི སམས་བ མར །པར་ཡུ་རཔོ། །གལཏེ་ཕན་པཡེད་པའབ་བ ཡངལྐྱ་གུལལ། བདག་གོ གིའོ 















༢ དི ཚ་བའོ་ཡ་དོ་སཔ་དྱོྲིརགསེ་མོ་ོར་ུ་པནམམོ་རབོཕདོཞིག ་ད་གསད་ུཚགས་ 


ཅལདག་གིསཞུའཚོདས་ས དན་པ །དུད་འྲ་ལནི་དི་ཙམ་ཞིགགོེས་ཕྱིན་པར་བྱད་པཞ། 


ས་ ཡོ ཨུ སྣངབརམ་གྱུརན་བརྐུས་པ་ 
ྔ། །ྲིསདདུམིགྲསརསངཔབརྒསརཔའྲད་སི་་་། 5 ༢༤༩༠༤༧༧༨ར༧ 





ས་པོཚངོན་ཕམ་པརའགྱུར་ལ། དཔ །གལ་ཏེདུད་ཁྲགའི་སྐལ་བའིརུབདག་གིའབེདན། དེའི་གཞས་སབསསདྲད་འགོའིསལ་བའེ༔ ལེཆའི་ཤི་ཐང་བི་བརླབ 
ོན་ཉསསསུ་ྱམདོ། ། སྲི་བདང་། །དེ་བཞིན་གོམཔ་སྩེདཔ་དང་ གའུ སུའབ་ལསྲོགས། །སྡེ་ཚན་ཡ་དུག་བཅུས་པ་ཡིན། ། ཧ་ཱིབད་པ་བགས་པདེདུ་གིས་བ 
དག་གཏུང་བན། རད ཌི ཆི ར་ 






ཧྭ ཕུབདག་དང། བདག་ད 
བརྩི བི མོ་པ རའ 





དྲ ག་གི་འ འ་མོ 










སྫོ་ལན་ཅིག་གནས་བདྲང། ལུ་གནས་དགགིསྐུསེམས་ཅིསམཁན་པོདང་། སྡོབདཔོནོ་དག་གིཆོས་གོས་དགནུ་བའ་བེད་ཅིང་དེདག་གིས་དེདག་ཏྱེརཏེ་གཞས་བངནས་ཁྱམས་སུ་དང། ཁུམསནས་གནས་ཁངདུ་འཇུག་པ་དང།. གནས་ཁངནས་ཡང་ཁྱམས་ 
སུ་འབྱུངབ་དང་། སྟེང་གི་གཞིརའཛེག་པྲ་དང་། དེནས་ཡའབདག རོ་ིགཞི་རཕབབཔདང། ྒོཁངདུ་འཇུག་པདང། སྒོ་འཇནསཌུཾ་རོལ་ཕྱིབངརིས་དུ་འབུང་བདུང། རཾའོབབྱ་བདརིཡཞས་ལྕུང་ུ་འབབ་པདང་། ལྗོངོནས་ཐང་ལ་འཇེག་པདང་། ཐད་ 












ས་ཡང་ལྕངང་འབད་པ་དང། ལྕུངནས་ཐིབས་པོའའཇུག་པ་དད། ཐིབས་པོནས་བགབ་མེདཔལའྱབངབརྱབདན་ཐམས་ཅདུདུ་ཡངགོམ་པའེརེལ་ཏེསབས་སུ་འགུརརོ། །དིསིདདུ་ཞིག་སྔའསྣང་བཟུར་པདྲསིདད་ཉེས་བསོལ་པོརའྱུརརོ། །མི་ 
ཧཱཾ མད ཀུས པར པད བེས ༢ལ། དངོན་པོམ་ཚདན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའའགུརརོ།། །སྡོམ་ལཾ། ནུན་གསཞོད་པར་བྱེད་པ་དང། དོར་བ །ཉིམ་དུ་སྡོན་བའབྱེད་པ་སི། སྡེཚན་ 
1, །ཡང་དག་བ། ། དིལགགྱེ་ནདགེན་པཞ་གཞས་པདེ་ལཆོས་ནུན་བྲགཔའཐོས་བགགའངས་ཏེསས་པ། འཕགས་པྲ་བོདཆེགེམཞིག་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །འཕགས་པའོན་གྲོང་དེརབུད་མེདམངབ་དང་། སྙྩེས་པཉུངབ་དང། ལ་གཅན་པུ་ 


དང་། ཐག་འདེབ་དང་། ཁྲི་ཟ་བསད་པ་དང་། འཇུགླས་བ་དུང་། འབུང་སྲབ་དང། བདག་ཅག་པས་དྲེརམི་ཝས་ལིཉམས་པརལསྤ་བ་བའནུས་སན། བདེལེགས་སྲ་ཡིམའོདས་ན་འགས་པལ་ཡངྒསལ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བལ། གལ་ཏེ་གེ་སྤོངགིས། 


སྐད་ཅེས་ཤེས་ལྡན་དག་གྲོང་ད་ཏེ་པོའབུད་ཡེད་མང་བདང་། སྩེས་པ་ཉུངེབདང་། ལ་གཅན་པ་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། ཁྱི་ཐ་བམེད་པདང་། འཇུག་སླ་བདད། འབུང་སླ་བདང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་དེརམི་སྣས་མི་ཉམས་པར་ལས་བྱ་བརནུས་སོ་ཞེས་སུས་ཏེ། ཆེན་ 











དགིས ད་གས ོད་པ སུགས དན། རྒུན་ཤ 


ཧོ 





་གིདཔོསཁོུན་ཕམབར་གཔ། ད དཔས་བཚབ། 





མི་མཁས་པ་བདགགིས་ཏེ ; 
པ པའབྲོལ། སར །ག། ཏདྱ རེ་ཆོསུནཔདེདགགི་གནདོངེ་ཞདཿས་ཤས །འལེ། བིསཔ། ཟུཔ། མི་གསུལ་བ། ཏེརོ་མོ་ད ང་ 
༢ཚེག་སྣུས་ཏེ། གྲེད བ་དང་། རཿ ༤༤ འཛུདཀའབདང། འབུངད་ཀའབ་དང། ་ 
སོགས་མ ས་ས བི  ་ དགེ་སློང ་ འབུར །གལཏཊགེོངདེསཆོསདུ་པ་དདག་བཅལ་བམ་མཐོ་ཞགིལ་ མིང ་ 
རྲི ལ་ས་ རིག རཆ 
༢ཿ ལམ་འ། ཞ 
མ་སྟེ ༈ ཁྱིམཡྱིས་གཞིདད། དས་པ མད ་ུར་པོ། སོ་པ ཞིང་གི་ལ ཤགས་ཀྱིས་དབ། ཡོངས་སུ་བསོརབས་སོ། །ངི་ལར་ཤགསྒ་ཅིས་ཤེན། དྲ་ངགཤང་གསང་༽ དྲི ཾ 
















ཉོ་པ་དབྱ་ཤནཅིག་འོག་གཟུར་ཤགསེདཔའབེདན་གལ་ཏེདགྲེསོང་ཅིལ་པས་ཕམ་པརྲབས་ནདགེསྲོངལཉེས་པ་ཐོམ་པོའ་འྱཐརརོ། །གལ་ཏེདགྲེོང་གིས་འིམ་པ་ཕྲམ་པའབུསནིསདྲཅིམཔས་སོའ་བཟོབཏངབདིདོད་དགེ་གོངལཉསཔ་སོམ་བོརོ 
ཤགས ངོ ནི་མ ཕལ། དཔངས །གལ་།དེ བཅོམ་པ བགགས ཆེ ་་དོ་་ 
ཕམ་པརྱབསའཉེས་པ་ཝོརཔོརལྱགརརོ། །ག་ལཏེདགེསོངགིས་ཏིམ་པ་ཕམ་པུའབསད་དགྲེོདགྱརལཔོནི་ཚོད་བུམས་ད་ཅིདཔན་པོ་ཡ་པས་བཏུས་པར་བདོཔ་བ་སྟ། རིགེཔདབཅི་བརྩ་ ཞིང་དཔོས་པོ་ཚདན་ཕམ་པའ་ྱག་རལ། དྲ་པུམ་ཚ་ཤཉེས་པ་་ 
ཡོ དེ་ལྟ་དཤགས་ཀྱིསསོ། །དི་ལྟ་པོབ་ག་བྟོར་བས་ཤེན། འདིལྟརདགེསྡོང་གིས་ཞིང་གིས་གཞི་རིག་པ་དགགན། ཡ་གདདག་གས། སེཾག་དགགས། རེལེ་དག་གམ། འབས་དག་གམ། གིས་ཡོངས་སུ་སོར་བའ་པེདན་ངི་སྲིད་ 

རྨར རྩབ མཚུམས་ཨིསཱམ་ཕདཔདྲེདདེད་ཉེས་པ་སུས་པོརའྱགུརརོ། །འཚམས་ཅིསདདམཚམསརཱིརྦབདུན་བཅུས་པརབོད་པ་བཏུ། ཤིང་བཅེ་བར་བཞིང་དངོས་པོ་དན་ཕན་པར་འྱགརལ། དངོས་པོ མ་པོར 
སི གས་གཞ་་པིལྟ་བ་བཞིནདུབམ་ཕིས་གཞི་དང། ཟོང་གིས་གཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིཞནོ། །སྡོམ་ལ། འཆོལ་དབལན་དང་སུངས་དང་། །ཀུག་ཅོརཕ་མ་མད་ཐུང་སྲོད། །ཡུག་ཆེན་རྒན་གཞོན་རུར་བྱ་དདུ། །དྱིྱ་སྒེའུརླུངསྣོད་བའོ། གང་གི་ཚེ 
ལཱན་འདས་གྱིས་བླན་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེསཐུགས་སུ་རུད་ཅིང་བསྟན་པརྒྱས་པརམགྱུརཔ་དེའི་ཚནདགེ་སློངདག་སྤབགོང་སྨ་ཞིང་ཁྱིམ་པདག་རྤབགོང་དཀའ་བའེཚེངི་ཙོས་ནདགེླངའབཅུ་མངཔོ་དག་ཆོང་པདོན་མཐུན་དང་ཁུན་ཅིག་ཝུངས་རྒྱར་འདད་བན་ཤོགས་ཅི་གནས་ཀྱི་དྲ་དུ་ 
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ཕྱིནེ་ད་དང་། དེ་དག་གིསཚོད་པྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཞིནབཟངསདགཁཔོཿགའཤོ་གམ་གཞལདགོས་པའྡེ་ས་ཆུཔཞོག་ཡོདཔདེ་ཤོ་གསབདག་གིས་ཤོགས་འཇལ་ད་འཇྲུགཔརསིྱགརབ་བཞིག་ཤོགསྱི་གནསནས་རློས་ལྱིན་ཅིག 
'ྲ ཤི འི 35 ` `¬ ༨༣ 2 ` ° ༤. ༣༢ ༣ ཇ༽ ༡༢༣ ༩... 
མ།ང་དག་ཤེས་སྤུས་པ། འཕུགས་པདག་བཀའ་བཞིན་འཚོལ། བླབ་བའབྱིའོ། །ཚོངཔདེདག་གིས་དགེསོངདདགཤི་ཤེགམ་གཞལ་དགོས་པའྲེརསདེ་ཤོགས་གི་གནས་ནས་བླམས་ཏྲེ་ཤེདོ། །དགེསོང་དགམཐའཡིསྦྱུཀིང་འདུདབཞུ་གཙུག་ལག་ཁདད་ུུའ ་ 
ཧིད དེདག་ལདགེསོངནམས་ཅིས་སྤུམ་པ། ཚེདངཝན་བདག་ལོས་པགསས་འོ་པའེགསས། །ངི་བདེ་བའབྱནས་སམ། ཁྱེད་ཅག་ཤིགམ་པདག་དང། ལུ་གཅན་པ་དགདད། སྲུ་བཅས་གཅོདཔདགགིས་ཡོངསསུགཅེས་བརམ་ཚུར་ཏུམ། དེ་ 
ཚཱཾ།[ཤཱཧིས་སུསཔ། ཆུདཔལཔདག་བདེབ་རྱུས་ཏེ། སུསྦ་ཧངྡོ་སས་གཅོས་པར་ཆུར་ཏོ། །ཆི་ེད་ཅགལ་ཤོགས་གཞལ་དགོས་པའྲིརས་མེདདས། དེདག་གིསྭསུས་པ། དདུག་ཅག་ལ་ཤེགམ་གཞུལདགོས་པའྲིརས་ཡོད་ཤོད་པིའོན་ཁུང་ོངཔ་བཤེས 
དགུ་གིས་ཤོགན་ཧིགནསནས་བླབས་ཏྱེདིན་ནོ། །དགེ་ཀོད་དེ་དག་གིས་གས་པ། ཁྱེད་ཅགགས་སརྦ་ཉིན་པའི་ཞོགམ་བླནརའུང་དམ། དེདག་གིས་སྱུས་པ། རུང་ཡབདམི་རུང་ཡང་སྙིད་དེ། འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་གིསནི་བཟླས་སོ། དགེ་ོངད་དུག་བདག་ 
མ་པར་མི ངབལ་མང་ུ་ད་འཚོདརའསནས་གུབས་དདགྲེསོངནུམས་ལྱསཔརབཛདདོ། །དགེསོྡནམས་ཉིས་བཅོམ་ལན་འདེས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅྔོམ་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། དགེམོང་དགད་གྱེསོངདེ་དག་ལནི་ལུངབ་མད་ 


ནོདི། ནདདགྲེ་མོ་ པའེ་ཤོ་གས་བླབརགཞུག་པརའིི་བའོ། །དེ་སོང་གིས་སཕའེ་པའི་ཤོ་གས་བླཟརའདད་བནྲ་བེདན་འགལ་ཚབས་ཉན་དུའགྱར་ོ། །གང་གིཚེ་བཅོམ་ལཱནའགྲའིཅག་པའི་ཚལ་གསེབམ་གརབྱུང་བའྱིརལ་པོ་བཟྩོས་སགཟུགས 


ཅཅ ས་པ་ཚས་༣ལབ་འསས་འ་པ་མམ་ བསླིས ཆེམ འ ཁོས་འས་ས་ས་མབོས་གག་བླབ་ཕྱམ་བ་ུ་བཀསཤི་ལ་བཤ་དུས་ཤམསས་ུ་པཤ༩ལཟྲས་ཤ་བྱདལ་ུམསཌ་མསཔད་ད༢ེ་ནས་༥ལམོས་སསསམ་སློབས བས་ས ལྔོས འཕོང་ོ་ལ་མ་མསམ་ས་སལ་མ་ལམལ་ར་་ 
ཏན་ནངསོ་ལོ་བྱཧདྲ་འིདང་། གླ པའི་བུམ་ཟདངིམབདག་འཕུམགདཆད ད་ཧཱག་བདེ་པདུགས་བཀོད་ནསམཏནུ་ཡོདདུགཤེགས་ཏེ། ཀོས་ལར་བུང་བའྱེ་ཧལ་ཕོ་གསལྱ་ཅལ་གཞོནནུའིདཔེའིམདཝེས་བྱ་ལནས་དེ་གཉིས་ཅིས་དགྲེ་མོང་ 
༥ རའ འི་ཡོངས་སྭུསངབྱ་ ཞེའེ་དགྲེ་སོསནམསོ་ལ་བྱཙནལོ ངོས་སྲུསབཔིན་ཏེ། དགྲེ་སོ་རྣམས་ཤོགམ་མེད་པ་དང་། ལ་གཅན་མེད་པ་དང། ཞིམ ཆེས ི་། ་། | 














„ །བདག་ཧྲབ དཤེན་བག་ོ་གས་།མཆཅམདུས་གཞན་ཞིགནགེན་བས་ཏསངཔོདགཆངཔདད་ཡཐནདཔལནཅིག་ལེ་ ༥༢ གྱིགཞས་ཀྱི་བྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང། ཚོད་པ་དེདག་གིས་དགེ་སློང ྲྲིིཾིཾིྲ 
ཤི ལི གས་པདག་བདག་ཆག་བངབན་གང་བས། བས་བཞིན་པ་དང་། ཚབན་ཙཔས་གདུངས་བཞིན་པ་དང་། བཀྲེསངདང་། པདང། ཤ་སཱངདང་། སྦང་བུ་དང། རུདང་། ཉིམ་དང། སྡིག་སྡུལ་བྱི” ་རེག་བ་དག་གིས་ཉན་བཞིནདུ་ 


ལེངོས་ དགམོབུརབླཔ་བའྲལ བར ཡི འབུདཔརབཆིད། རྩོལ་བརབཙད་པ་གཔུལ་གསཔ་དེ་དག་ཐསས་ཅདསངསྣ་ཅུས་དང། ཆོསངང། དགའདལ་མོདབདགབཅིའན་པའ གསངས་ྱིསདཔེདག་ཅགལ་ཤོག་མབ ཞལ་འཚལ་པེ་ 
རཕིགས་སོ། །དགྲེ་སོངདེདགཤིས་སྣས་པ། བིད་གཟད་ཀལ་པས་གསབཅ་ར་།།དགེ་ད་ གྲིསཚང་བགག་ག་ཤགསགའ ངཤོསཔའྲ་བས།ག དདགནས་བྷས་ཏྱེ ནོ 
སས་བ ཤོགའཡིགན། གས་བ དག དེདགལ་དགྲ་འོནམ སཔ ཚོནབལན་པ་དགའོངས་པ་ལེགསསོ་འོངས་པ་ལེགསསོ། །ཇི ཁད་སག་གགོས་བདག་ང། ལ་གཅན་པདགདང་། ཏོ །དགོ་དག་ 






















༄༅། །གིས་ཡོངས་སུ་གཅོས་པརམྱ་གུརཏམ། དེདགགིས་སྣམཔ། ཆད་ལན་པདག་བདགཿགགིས་རེཞིགགཞནདགཀངདུགའབརྩབསན་བདགཅག་ལྟ་ིམོས་ཏེ་སུས་ཆང་ཡོངས་སྲུ་གཅོས་པརམ་བྱུར་ཏྲོ། །དགེ་སྐོངདེདག་གིས་སྨུས་པ། ཇི་ལྟར་གྱུར། ངེད 
པ ིས་ས་དེདགེས་བདད་གསཅན་པར་བདད། །པགླ་མོདདེདགགིས་སྦས་པ། ཁྱེད་ཏག་གིས་སརུཞེ་པའེ་ཤོགམ་བཟུར་ུང་ཕས། དེདག་གིསསྨུས་པ། རུང་ཡངགདསིའརུང་ཡངའྲིདེདེ། 'དེ་ལྟརབདགཅག་གིག་ནི་བཟླསསོ། གྱིས དདག་བདགག པམ་མའ་ 
འགྱུརཔའི། ངང་འམ། སྭམ་དུ་འགྱོདཔ་སྙེས་ནས་སྐབསདེདགེསྤྲོང་རྣསས་ལརྒྱས་པའབརྗོདདོ། །དགེསླེངརྣ་མསུ་ཀྱིས་པཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགེེསློདདག་དགྱེ་སངདེདག་ལྟ།ིལུང་བཞེད་སོད་འི་ཡང་དགྲེ་ཐོང་ ] 
ལཾ།གིས་ས པའི་ཤེགས་བླཟླ་བརམི་པུའོ། །དགེ་སྒོང་གིས་སརཛིནེ་པའི་ཤོགམཔཟླ་བརབྱེདནའགལ་ཚངས་ནད་འགྱུ་༢ོཞེས་ཧེལྟའ་བཅོསལྡན་འདས་ཅིས་བསླབ་པའིགཞི་བཅའ་བསངདདོ། །ཇིཙམངས་གཞནཞིགན་དགེ་སོངའབྱཏུམང་པོདག་ཚོང་པ་དོན་རྲབ་དང་ལྷན་ཅོག 

ལྗཔསྐྱ་ད་འདོང་བ་ཤོ་གསྱརི་གནས་ཨྱི་དུ་ཛྲ་ཧིན་པ་དངཚོང་པ་དེདག་གིས་དགེ་སློདནྣནསྱིརྐངཔ་གཉིས་ལ་གརུགས་ཏེ་སྨྲུས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གྲངཤཌ་གྲང་བས་སྦྲེངས་བཞིར་པ་དདུ། ཆབནཚབས་གཏུངས་བཞིན་པདང་། བཀྲེས་པདཔསོམཔ་དག་གིས་ད 
1༧༩ གནོད་བཞིན་པ་ཅ། ཤྭསྦ་དདང་། སྦདུདུང་། རུངདང། ཉི་མ་དང སྔིག་སྦྲུལ་ཕྱི་རེག་པ་དྲག་གིསཉེན་བཞིནདུ་ལེས་སྦྱད་དགུ་མངོན་བརབསྒྲབ་པའི་སྲད་དྲུ་སྣོ་བར་བཟྱིད། འབདཔའཔཀྱེད། རྩོལ་བུརཀགྱི་ད་པ་གང་ལགས་པ་དེདགཐམས་ཅད་མསབས་དང་། 
ཆོས་དང། དགེ་འདུན་ལ་མཆོདཔ་དགབིའི་སྭས་པ་ལགས་པས། དེའྲི་སདདུ་བདག་ཅགལ་ཤོགམ་གཤལ་འཚལ་བའི་རྫས་མཆིས་པ་ཤོགསྱྱིགནསནས་བཟླས་ཏེ་སྩལ་བར་ི་སསོ། ¦དམྡགྲོང་དེངགགིས་ལྣས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་བཅོན་ལྡན་འདས་རིས་ཡ 


± 










ཕན་ཚུན་གོོས་བསཏེེ་སཱས་པ། འཕགས་པ་དགདེང་བདག་ཅག་བིལབས་ཏེད་ཅགལ་བསོད་ཧྩོས་ད 

མུཡུགས་པདེདག་གི་གྱ།རྭབ་དགདང། ལྕུང་བཟེདཀྱི་སྡོད་དག་དང། བརུནོདདགྱར་ཤོ་གམ་གཞལ་ 

༼སོངཔདེདག་གིས་དགྱ་ཤདདགགིསདལཞེམ་པར་བཅ་མསཔདང་། ད དབེོངམས་ིསསུསཔ། བབ ད་ད བཅག དག ལ། མཔར་ དུ 
སདདག་ ་བཟངས་དག་བྱད་ཀྱས་ཆདད་ །བབ་ཅགཏ ཱ ༽ མཱ 

ཅུག་པ་དེའབྱིན་ཏོ། །དགེསློངདག་གིས་སྣམ་པ། ངས་དག་ ཏུ ཏས ས་བོད དདགལ་གྱེསོངནམས་ཀིས་སྤས་པ། ཚེདཔ་ལན་བདག་འཛེས་པལགས་སལས་ 

གས་ཡངས་སུ་གཅོས་པརམ་གྱརཏམ། དདག་གིས་སྨས་པ། ཆེདཔ་ཝ་པདག་བདག་ཅག་དེདག་གིས་ཡོངས་མུགཅས་བརམ་བུ་དམད་ི་ 


¬ 


ཁྱེད་ཉག་ལྟུང་བུདངབཅས་བལགས། དགེ་སྙོངདདག་བདག་ཅག་ལཕམ་པར་འགྱུརཔའི་ལྟུངབམབྱངངམ་སྟམདུའ་གྱོད་པ 
མབསོ། །ཇིིསྟ་བདེ་བར་བརྒྱསསམ། ཁྱེད་ཅག་ཤཾ་གམ་པ་དག་དང། ་ལ་གཉན་པ་དབ་དབ། གུ་བཅས་གཅོདཔ་དགགི 


གགེསོང་གིས་སརེ་པའི་ཤེ་གྲ་བླ་མབརསྲི་པལོཞེས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའབམཛདཔས་བདག་ཅགགིས་བླཟབརའི་བའི། ཚོངཔནསསཉིས་འཕགས་པ་འདིདགནི་ཡི་མཐུན་པརྩཔ 





ཐུལ་བའེངོམི་ཐོག་གིས་བཞུདལ་བོདད་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པརམཛོད་ཅིག། །དགེ་སྟོ་ 


དདེདག་གྲོང་དུ་བསྲོད་སྒོམས་ལ་ཞུགས་ 


པ་ོགི་བས་བླཟ་བརཔིབེདྱ་ཡིས་ཐབས་ཁིནམ་བྱ་པའོ་སམདཱ་ཤེས་ཤིངའིགེགསདེདག་ན། 


་པ་དངཚོངཔ་དེདག་གིས་དགེ་སྲོང་བསོད་སྟོམས་ 





དགོས་པའེ་ཛས་བཅུག་གོ། །དགྲེསོང་དུག་བསོདམས་བྱགསནསྲ་ཐོདནས་ཕོརྱེབང་སྟེ། དེདག་ཟསྭ་ཁྱིབ་བུས་ནས་གང་གིཆ་ཤོགམྱ་སིགནས་ནས་འདས་པ་ 
བཞིན་བཟངས་དག་ི་ི་སབབཅག་གིསདདག་ལནོམ་པརབེད། ཆོངཔདུག་གིས་སྨུསཔ། འཕགས་བདུག་བདགཅག་གིས་འདྲི་ཤེགམ་གཞུལ་འཚལ་ 
འཕགས་པདགའདལ་ཏེདྱཀི་ལུསྦ་ཀི་ལས་ཀངམམཆིས། བག་གི་ལས་ཀངམ་མརིསན་ངི 





ཁོའ" ༡༠༠༠ ༡༡༡༡ ---55--ོ------- སོ་མང ཅྭ སུ གི འདེ་བག། 
འགྱུརབདེ་ལྟ་བུའི་གྲག་ཅོར་དག་བུསསོ། །དེདག་གང་གིཚེ་ཤོགམ་གྱིགནསནས་འདས་པདེའི་ཚསྟོད་དག་ལཞོམ་པའྱེདནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསདེདགལ་སྤུས་པ། བཞིན་བཟངས་དགའི་འིཤཾརྡྣོདདག་ལོམ་པའབྱེད། དེདགགིས་སཱུསཔ། འཕགས་པདག་འདིཿབཊ། 
ཅགགི་ཤོགམ་གའ་འཚལ་འའྲེརས་བཅུགཔ་འིན་ཏོ། །དགྱེསངནམས་ཁིས་སུཔམའི་དགྲེསངདེགཉིས་ལྱ་འེདགཉིས་འདེརབཞག་པདག་གིས།བཅག་ལུང་བདངཐཅས་པུརྱབས་སོ། གེས དོནས་བདང། དེ་གཉིསྱ་ཉིས་བུང་བའེམཐའ་བིཏ་བབཞིནཅུབད 
དྲོ །དགེསློང་དེདག་བདག་ཅག་ལཕམ་པརའགྱུརབའེ་ལུང་བམ་བྱངཔམ་སྟམ་དུའགྱོད་པ་སྒྱེསནས་དེདཔ།གིས་སྐབསདེ་དགེ་སློང་རྣམསལ་དངྡོད་དོ། །དགེསྦོང་རྣམསྱིས་བཅོམ་ལྡནའདཐལ་གསོལ་པྲ་དཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའཕྱཝ་པ། དགེ་དོང་” 
ཤཱི །ཧག་དགེ་སྲོད་དེ་དགྲ་ལནི་ལུངབམེད་མོད་ི། ཤེགམ་གཞལ་དགེས་པའྡེངས་དྲའིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ཆྱིས་བྱུང་སྟེ་ཚོངཔ་དདགལྱིར་གཏད་པར་བྱའོ། །ཁྱིས་བའག དགེཚུལ་མེདན་རང་ཤདྲེ་ཀིས་ཕུང་སེ་མདུན་དུགཞག་པའ་བྱ་ཞིང་ཏྱེདཀྱི་རྫས་འདེ་ཡིན་ྱིས 
༥ [ཤེས་པྱཧིས་ཤིག་ཅེས་ཁང་བརྗོད་པརྩའོ།། །འདུལ་བརྣམ་པརའབྱེདཔ། . བས་ཕོལྔ་པ། སས་བཅོམལྡན་འདུག་མཉན་ཡོདནྱར་ལབིདཉི་ཚལནགོནམདབས་གི་ཀུན་དབའར་བན་བྱུགསོ། །མཉན་ཡོདན་ཊཱཾམ་བདག་ཅིག ་ 
1ཐ8  འཇུག་པདེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསཆུངསླབངསནས་དེདདུལུན་ཅིགཅ་བརབུད། དགའ་བདུབེདུ། དགའ་མགུརཧོད་པའྱེདདོ། །ཅེ་བཟ་ཤེད། དགའི དགུའམཐུངཡོདཔརབདཔདེའི་ུང་་ལསྲ་བངས་སིང་བར་དུ སྙིདཔའཤུད་འང་ཛྫིངན-" 

གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་དྲ་མུརདྲུ་སེད་པརྱཧདདཤེསྦ་བ་པའིབའདྲ་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། །དེགངགི་ཚོཅིན་པོརྱ་གུརཔ་དེའི་ཚིལེགས་བརགསུངས་པའི་རོས་འཇུལ་བལ་རབྱང་བྱུངངོ། །དེ་ལྔེསརྒྱརསཾངབས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་ཤོག་རྟེདདས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འཇུྱྱིག 







༨ རོའོབ་དང། སོ་ལྲོ་ཟམད་། དྡོའི་ཕིང་བོདད། ཝུག་དབ། དམར་པོད་། གཡས་སྲུ་འྱཐིལ་པ་དག། དྷེ་ཏཱ་བའིདབང་ཕུག་གི་བདག་པོ་ལ་བཀེད་བརྒྱཧུརཔ་གང་ཡོན་བདེཿམྱསིསནིབུས་པམ་གཉིས་ལྱ་སཔ་དང་ཉེབརྱ་སཔོར་མི་བྱབརྒསི། དེ་ 
$ དངུལ་དང། སྭ་ལེ་སྦམ་དཊ། རྡོའི་ཧྙིང་བོ་དང། སྡུག་དང དམརཔོདང། གཡས་སུའཁུལ ཁང་ཡུགགི་བདག་པོལ་བཀོདབརྒྱརརཔ་གངཡིན་བདེཿམཅེསནིདུམ་པམ་གཏིས་འབུསཔ་དངཉེཔརྱབསཔར་མ་ར་ི དེས་ཕམ་ 
མ་དདཔ་གཉིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་དགཔར་འིནདུ་འདྡུད། འདུལ་བའིད། འཇུད་པདབྱེད། ་ ད་པ་དཔྭ། ཚུལ་ཁྲ' བཱིམས་འཆལ་པ་གཉིས་ཚུལ་འིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སིརྭསཅན་གཉིས་གཏེངབཕུན་སུམཚོགས་པ་དང། ཤེས 
ཐའཆལ་པགཏིསཤསརབ་པནསུམཚོགས་པ་ཡངདག་བར་འདན་ྡད། ༩ འཇུལ་ ་བརབྱེད། འདུདཔ་བད། གས་ དན། དེཙམྱ་སིསནི་ཐུས་ཕམ་གཉིས་ལྱ་བས་པ་དང། ཉེབརྱཕུས་པར་ ས་གསུངག་སོཞེས་བརོད་བའྱབའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤི དེྟརཕམ་གཉིས་ཅིབགས་པབརོཔནགཏངནདེཏད་ལེགས། གཡ གལཱཏལི་གཏོ་ཧ་ཤོགམ་གཤལ་ཏེའ་བར་བུའོ། །དེ་བཞི༽ད་མི་འྲབོན་འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགུརརོ། །སཔསྦྱ་ཆས་བཅོ་ལྡན་འདས ཆལ ི་ོ 
ཏེ སོ དེདབ་ལྷན་ཅིག་ཙེ་པརེད། དགའ་བའབུད 
དགའརདན་བཞུགས་སོ། །སཉན་ཡོདནཧས་བདག་ིགའདཿ སྲ ས་སམཔཔ་འསྲངས་འཔ་ག དུ བད དགའ དད ཡཿ ་ 
ཿ5ཿ །ུངམ་ལས་བབཙསནས་སྲིང་བརྡ་དེད། ིདཔ་ིད་ཅིརཛི་་གདས་པའིད་བཞི ཅཱ + །གང་གིཚད་ཆེནཔོརྒོསརཔ་དེའིཆོལགས་པར་གསུངས་པའི་རོས་འདུལ་བ་ལ་འགྱརྱ་བུངངོ། 


བསྐོདནམས་དགྲནྱིཔ་བ་སྟི། དོང་གའ་|ས་ལུག །བསྔལ་འཆུར། འཇཾགེརྟེན་འདི་ པོ།་ནགའོ་ཁད་པལའ སེདསྦརས་དང་། ལག དྭ 







ཡེ 















༦9། །འདྲུན་དག་ལ་མཆོད་པ་དགྭ་བབརབརུམས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདསྱའི་བསྟན་པརྒྱས་པར་གྱུར་པན། དྭགསློད་དེས་དགེསྒུང་འདུན་པ་ལས་བྱུངབུསློང་བམང་ཞིང་འདེདག་ཐད་པའྱིས་མཉན་ཡོད་ཁྱབ་པར་བུར་ྱྱིས་པདག་ལྗོངསསུ་འབྲོཞིངསོདཞས་ཡང་ 

 དག་པར་སྣོརུ་གཞུག་གོསྐམ་དུ་ཤེསནས་དེ་ལྔོངས་སུ་སོངཔ་དང་། དེས་ལྗེངེས་དགརུ་སངས་རྒྱས་དང་། ༧ེས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ེའ་གོས་ཁདོགསྣ་ཚོགས་ཀིས་གངབའི་གཏུ་ར་བུ་གསུམ་ཡང་དག་བར་སྩོར་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ལྗེངས་སུ་ཉིདགརའདགནས་ལྕད་བརྲེདདང་ 

ཆུས་གོས་ཐོགས་ཏེམཉན་ཡོདག་ལབ་དུ་ད་ཞིང་སོངབན་མཐར་ཕེསུརཞིངའགོ་བའེཆ་གོགམ་ཨི་གཞས་སྲུ་ཉིན་པ་དུང་། ཤོ་གས་པས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་ཁོདལ་ཤོགམ་གཞུལ་འཚུལ་བའྲིཛ་སྣཅུང་ཟདམ་མཆིས་སམ། དགེ་མོངདེས་སྣུས་པ། བཞིན་བཟས། 

ལྷ མེདཔ །ཤགམཔས་སྨས་པ། བལྟས་བཞགཏུ་གསོལ་ཞེས་དེས་བརྟག་བརབཙམས་པདང། ཇི་ཙམ་གོས་ཁདོག་སྣཆོགསས་ག་བ་གཏུང་དྲུ་གསུམ་སཐོདནས། དེས་སྣས་པ། འཕགས་པ་གོས་ཁ་དོག་སྣཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཏུ་ར་བུགསུམ་པོ་འདི་ 

༧ །དགུནིཞུང་བས་གལ་ཏེ་ཇམའིཁལ་འངས་པར་གྱུ་རནདེལྟརན་ཁྲིད་ཀྱིས་ཤེ་གས་གཞལ་དགེས་བརའགྱུརརོ། །དགེ་སློངདེས་རྒྱུས་པ། བཞིན་བཟངས་འདིང་གནི་ཁ་བོམི་དབང་ངོའ་གསཔ་འོན་སྲུདཔང་། བཞིན་བཟངས་གཅིགནི་མངས་ཆས་ཙིའོ། །གཅིག་ནིརོས་ 

153 །དྱིལོ །གཅིགནི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །འཕགསཔ་བདག་གིས་གངས་ཆུས་ཁྱངམ་འཚུལ། ཚོས་ཀྱངམ་འཚལ། དགེ་བཏུན་ཀྱངམའཚབྱིས་ཤོ་གམ་སྩོམལ་བཞུད་ཅིག , ཀྲ ྷཟཔ ཐྱ་ཤིས་མཉན་ཡོད ། 
མདམོདྱཀི བགིགདེབཤིཊའབ་མིང་བགོང་ 


གེ་འབྱོད་པ་གྱེཇ ནས་དེས་སྐབསདེདགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྔོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྟལ་པ། དགེེ་སློང་དག་དགྭེ་སདདལཞིལཱང་བ 
















ཇེས་པ་ལེགས་སོ། །འོས་པ་ལེགསསོ། །ཇིལྟ་བདེབརབྱརུས་སམ། དགེསོདདས་སྐབས་དེདགེསོོང་ནམས་ལ་བཇོདདོ། །ད་ རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ཅོཿ ྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ང་དག་དགེ་སོང 
ཟནཔ་འསཔ་རེགས་སོ། །ོས་པ་ལགས་སོ།།ངྡ་བདབར་བླམས་སམ། དགེད དངུག ་ནམས་ལབ་ཧ། །ད། དམས་ཐགས་ལ་གསོལ་པ་། བཅོ་བ ད་ཅསབཀའ་བུལཔ།དགེ་ོག་ད འི 
ལམ ཞུགས་པས་ཀུནདྭ་སུདཔའིརོས་དི་ར་བཅས་པདག་ཡངདག་པརྨབངས་ཏེ་འཇུག་པརམྲི་བདན་འགལཚབས་ཉན་དུའྱགར་རོ། །སུངསྱངསབཅོས་ལ་འདས་མཉན་དོནཆུལ་བད་ཡི་ཚ་མགོནདུས་་ཅི་དགའ་འབན་བཅུགས་ས། །དའིག་གེ 
ལཱ ང་ནནཞིག་དང་ ཞེནུ་ཤིག་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱརའཕགས་སོ། །དེན་ནན་པནི་ཤེས་པདངལན་པ། ཛས་མང་བ། ཡོ་བདམངབ་ཡིན་ལ། གཞོནནུནི་ཤེས་པ་ཆུང་བཆོས་གོས་གསུམ་ལ་འཆེལབ་ཡིན་པས་ནནཔོལ་ཤོགམ་གཞུལ་དགོས་བའྲིས་ཡོད་ 
ནས་ཅཾ ལྐགནས་ིད་གནས་ཅིད་བ་བད། རྒན་པོས་བདུག་ལ་ཤོགམ་གཞལ་དགོས་པའི་རུས་ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཤེ་གསཔ་དགའཕགས་པ་ལཤོ་གམ་གཞལ་འཚལ་བའི་ཛས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམགེས་འིིན། ག མེད་དེཞེས་བདདན་ནི་བཛུནདྲུ་མུ་ 
ཡཿ །བརའྱགལ གལཏུཡདདེཤེསབྔདདིསཔརཤགཡ་གགལ་དགེས་པར་འཐུར་པསདའིིརགང་གགོམ་ཡང་གཞལ་ལདགན།པ་བཛུ་ནདབར་ཡངིའྱུ་བའི་བས་ཅི་འདུས་དགསནསདའདེགུལ་དགཔས་ཏེ བ། ཟི ད 
ཞིང་ཤེགམ་ཙི་གནས་ནས་འདསན་བང་བརྲ་བའོསྣམ་ནས། དེས་གཞེནུ་དེལ་སྨྲས་པ། ཚེདངལྡན་པ་འེཞིགེ་ལུངབཟེདདང་ཆེས་གོས་ལང་ཤིག །གཞོནནུ་དེས་གནས་བརྟན་དྭལ་བརའགྱུར་བས་དེསན་བདག་ལ་སྨེན་གོདོམ་ཚག་སྐམ་ཇུ་ཤེསདས་དེས་ ་, 












ཌཾ 













སས ཤིང་དེས་དེབེརཏེ་མདུན་དུའཕགས་པ་དང། ཤོ་གམ་པསམཐོདོནས་དེས་སྲས་པ། འཕུགས་པ་འོད་ལ་ཤོ་ མགཞལ་འཚལ་པའེཛས་ཅུངཟདམཆིསསམ། གསོང སས་པ། བཞིནེ་བཟདས་མེདདོ། །ཤོགམཔ་དེས་དགེསྤོངདེ་ཡལ་ 
ྲེངེཾེིེི དྲ འཆ སོ སོ ང་དག རི རི དིས ནུ གནས་བརྟན་ཙི་་ 
གཡ་གཾ 


ས་མཉེལ་བསོས་ལགསདཔ། ནན་པོས་སྤུས་པ། ཆདང་ལྡན་པ།ཁོབོངལ་ དཞིལ་ཡིན་ འི ཞུས་པའྲིརས་ཡོདཔས་གལ་ཏེཁ་པ །གམ་གཞལ་འཚལ་བའི་ཛས་ཅུང་ཟད་མཆས་སམ་་ 
ཤྲ ཐྲ རྙུན་དུ་སྣབ་པའགྱུར་ལ།. པས་ད མ་ཁ སད དྲི པ་ཤོགམ་གཞུཌ། ༩ ལ་འེས་ཅང་བངཅིསཡལ་ 
159 ་་སབྲ་བྲི་ྲ་ིོཿ ས་སུབདག་ཉིད་ཐབརམང་ དོ་ལ་དན་ཐུནི་ཕྷུང་བདང་བཅས་པར་བ: བཅིས་སོ། [རྒུན ྱསུམ་པའིི་ ་ ས་སོ ཞགཔ། ཟླ ་སོདམཞནྲདེའོདཔ་ེམནས་མཐུར 


པ་ལེགས་སོ། །འངོས་པ་ལེགས་སོ། །པི་༈ སས དགེསང་དྭ་ཤུས་པ། ཚདང་ལྡ་པཅིའི་་ 


ཚེད 
ིད། རི་ག ད་ིས་ས་པ། དཔག་པ ཇོམ གས་སོ། །འངས་པ་ལག་སོ། ། ཉད འབན པཔ ནོ་མག་པང དས དྲོམ གཔ ཁེབ 


བོངསྟོ་དོ་པློབ་པར་ལེནོ་པ་ཉོདན་འདེན་ཤོགས་གནལ་དགོས་པོའི་རས་ཆུང་ཟདམེད་དམ་ཞེས་དེབརྩཔའོ། ༈མྲ་ཕིས་པཔ་ལེནད་འགལཚོཔས་ སསས་པསའ་མཞུགསསསོསསསཔལི་འི་ཕས་ོ 

བརྡ་ས་བདབརའི་ཧབར་ལན་པ་ཉིདན་དིན་ཤོགས་ག ས་པའི་ས་ཅངཟདམེདདཔ་ཞེས་དིབརྱ་ལའོ། མ་སི དྱ ཐུརཔོ། རས༔ ལ་ལ་བ 
ཚབས་ཅན་དུ་ྱསར་དོ། ། ཨ་ཅག གཞལ་གེས་བྲེ ` དྲོ བཅག གི སམ ཤི་ཀ 
ཆེ་གཞིག་འཇུག་ཅིངདེ་ཡདདདཔ་དངལན་པ་ཡིའ་བྲ་དེས་དགྲེོང་དེདགསྲགནུད་བོས་ཏེབསཧི་ནས་རེའེལ་གོས་ ན་འདས་ཅིས་ཤེགམ་གཞལ་དགོག་པའིས་ལམ་དུབབ་བར་ 
རར ཨད པྲག ཨ་བ ཨིས་ཡ་བཤདཔུསཏ་དནས་མཐདཆས དཱུ གོམས་པ ཚོདང 
ལྡན་བ་དག་འོས་པ་ལེགསས། །འདོས་ དལྟརབདེ་བར་ ་བ ” 
ོ་ྲསོདགེམངགིསོགས་གཞལ་དགོས་པའི སལ་བ བརཔི་བའོ། ་རླ་ཅ་ བ་པར་བཞན། ལ་སོགས དག ་ 
འདས་ཁྱིས་བཀའ་ཕུཡ་པ། སསད །དགེ་སློངདག་ཆོན་ཙི་དང་། ཤཱིང་དང། ཟངས་དང། བུམ་པ་དགརལ་བན་ལམ་བྱས་དུབ་ཅ་ སསསབས་དེབཅོས་ལུ་འདས་ལགསོལ་པདང། བ ལ་པ 





























མིདེས་སྨུས་པ། རླིབག་ཆེགསོཞིག་ནས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤུས་པ། ཧྱནང་རེརིབགདེན་བུང་ལམ་པའི་དོན་མཐུན་འཇུག་ཅེསྲ་གགུནུའོད་ཧིས་དེས་མཐོངངམ། མོ་དེས་སྦུས་པ། ཤེས་ལཱན་དུག་ཁབ་ནདོན་མཐུནདེ་ཉིད་དངབལ་ཞིང་འཕྲོབ་་ 
སས ག་སཔ། སེ་རི་ན །རདགགས་རུསཔ། ལེག མོད གཱ དེམམཐངཔམ། ༢ དེས་པུསཔ། ས་ལུག དོད 
གྱུར་པོ། །དེདག་དེ་དཔ་ལྟན་རིག་སྲངདུ་དོང་བདང་དོན་མཐུནདག་བྱང་ལམ་པའིཐོང་བཀྲམ་ཞིང་ཚོང་པ་མཐོངནས་དེདག་གིསྡ་དིས་པ། ཤེས་ལུནདགྲ་བདཅག་གང་ཤིས་ཞུགས། དོནམཐནདག་གིས་སས་པ། རྐངཔ་དག་གཾས་སོ། །ཤཾགམཔ་དག་གིས་སྣས་པ། 
2 དྷད་ཅག་ཇི་ལྟརརྐངཔ་དག་གིས་ཞུགས་པ་ལྟ་ཁེབ་ཅག་གིསཁུང་ཤེསི། རྱ ེཊུར་བདག་གང་གས་བཅུཀ་བཅུག་བདང། གདནས་ཞུགས་པ་དའིས་ལྡོས་ཤིག་དང། ཁྱེད་ཅག་དང་བཤེས་པར་ཐའོ། །དེདག་གིས་ལྕས་པ། འཕགས་པ་ག 
ར་ཤུས་འཇུག་བཅུག་ག། །ཤོགམ་པདེདག་ཤུའི་སུས་ཅིགེ་ཐོངནམསིདཐང་གིཚུལནི་ཚིག་པ་ཡནོ། །བུསའེའྱལིང་གཔ་ཡིན་ཏེ། གངལ་དྭར་གཞནྱེ་འཚོབལ་ཡང་གནདད་བདད། །ཞེས་སདཔརུད། ཕུརཀགཏངབའྱ་ 
ཟེརབར་པེད་པའི་སྐབས་དེད་ [སོུང་དགྭ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལནས། བཅོམ་ལྟན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྱམཔ། དག་སོང་གས་གཞན་ཅི་འཚོབ་ལུ་གནོདཔརཿ འཾ། །གནོད་པ་བྱེད་ན་ཁའགལ་ཚབསཅན་དུ་འགྱུརརོ། །ཤཾ་གམ་པ་དག་གསྦ་དུག་སྡེ་འདི་ 
དགནདགེ་སོངམི་སུན་པ་དག་ཡཾནབས་དོབྱའོསམ་དུ་བསུམས་ནས། ཇིཙམ་ཅུས་གཞནའི་དན་ཚོདང་ལནབ་ཉེ་དགའ་སྔྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་བོས་ཐོགས་ཏེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སེམས་ལ་ཐུགསཔ་ གའིབཟགགས་ལ་ོནས་དེས་ལུས་པ།འབགས། 


༡༠༡༠༤༢༤༨༨༨༡༡༡༡-༨༥༨༡༡༤༦༠༤༤༤༤༡༤ 









༦ 







ཞོབཞིན་དུ་འོས་པ་དང། ཉེ་དགའས་ཀང་དེ་བོན་བཞིན་ལན་གཉིས་མུ་བཟུངས། ཁྱཧྩཾ་སཁབོ་ཡང་བླམས་སོའེས་སྣས་པ་དང། ཆོངཔདེདག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་བདུག་ཆས་ལ་བྱའིབྱུངཞིཀྭ་ཐུངབས་དསན་བདག་ཆ 
པཔ གཞན དྲབམས་ཅད་འབུལལ། | །འབུལ་ལམ། འབུལ་ལོ། །དེང་ རབ་བ འི་ད དར ལཾ།ས་ལ་ཆུལ་ལ་ཡང་ཤོགམ་མི་འཕལན། དགེ་ཡྩོང་ 






ནྭདུ་རྫོདཔར་ཕྱེད་དོ། །ཉེདགའཨ་ཆོངཔ་དེདག་གེས་བདག་ བྲངབ་པས་ཡ སི་ལྟ་བར་སོངོན་མི་རུང་ཞི་ཨཡ། ཅས་པ་ཁོ་ནཔལཔ ༈ དེ་དག་གྱིདངད་འ་བར་ 
བྱ གཉུ་གགའ་ལ་འཇུལ་བཏ། ལོ་ཆུང ་ དྲག ློ་ ་ ར པར་བཏབ པུའི ན་མིག ་ས་པ། ༤ བྱིས་ད 
793 མམསས་དེས་ས ར་བ གཡ་་དེནནའོ། སས ་ འཕགས་པ་ཁདནིའགལ་བ ཅིག །ཏེ་དགའ་ དུག ས་པ ུར་གཙུག་ལག་བང་དུ་ ར་ཆ 


ཤོགས སུམ་པ བཤ ཞིན གགས འསདཕནདོནནམ་པར་གཟིགས་པདམང་ གུ ེཛ་འཤེས་ ོས་་དགོགསཏ་ གོསཔ་ 
དེདབ།ལྟའོ། །གཞེནནུ་དེས་སྨྲས་པ། ' །གདིནདེསལྱུགཔ། སྲའཁི་ ད་ག་དད་།ག་དུག ས་པས མུ ཧིག ག་ཤིས་ལན་གཉིས་ཡུ་བསུསཁྱ ཅྱིས། དནཾ་གལ་ཏེདེདགས དགམའངན་ཀང་ | 








ས་ཤིནད་ཐོང་པརམི་ཁགར་བདེ་འདལཐིམས་འཆརགུགགོསམ་དུསམས་སོ། །ཇིཿམན་ཡང་ཚོངཔ་དདགདོན་བཞན་འཇོས་པདང། ཉོདགའསསཔ། ཤོས་འདགྱའདགས་མངདང་ཡངྱད་ཁོབོ་བྱནསཔས། དྲོནགངྱཔདེ་ོས་ཤག། 
དདཤགིསུས་པ། འཕགས་པ་བཟོདཔརམཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་ཚོང་པ་དགནིཏགའཇལ་ཚོངས་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་པ་ལགས་པས་དནི་སྔརམཆིདྱཀིས་འཚལ་བགང་ལགས་པ་དང་། མུ ཅས་ིནས་ ཚལ་གང་ཡགས་པདད་གཞད་ 
ཐམས་ཅདྱ་པང་དབབུལ་བར་བྱགིའོ། །ཉེདགའས་གལ་ཏེ་འདེདགལ་ །ཟུ་ལམས་སུ་འཛུད་པའབྱསན་ཤེས་པར་འགྲུར་གྱིས་མཐུན་པར། དོ་པརྱཔའོསྟམ་དུ་ཤེས་ཤེང་རིགནས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་དགངེས་པརའབུལ་ལམ། འཕགས་པ་ངེས་པར་འབུལ་ལོ། 
ལ་ཏེ་དེལྟན་ཁྱེདཿག་ལཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིགབུང་བརྩ་སུར་ཏམ། ཁེ་བོཅག་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ངྱདུ་ཚོང་པ་དག་ཚོངཔ་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་གཞག་པརྨ་གུརནམ་ལེགས་ཤེསརཞིག་ལམ་གྷ་བདེིདྱའི་བདྲད་སྲོད་ཅིག །དེདག་སྡོད་པ་དང་ཉེ 
དགའདེན་ཤོགམ་པ་དག་གྱི་དང་དུ་སོང་ངོ། འ་ནས ཤེསལུུ་ད་ོང་པ་གགམ་འདལ་བདུག་གིས །གམདུལཅངགེའརངནས་འཇུག་པས་ལ་ཏུ་བཟ་བ་མ་ྱབཔལྭ་ས་ལནིབབ། རྒྱལ་བོ་ནི་གཏུམ་པསཔདག་ཅག་བྲུདང་། ཆུངམདད 
་ལག་དང་བཅས་པ་བཅོན་རརབཇུག་སྟེ་གསད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དྭལ་ཡུའི་གནས་ཡོདདགཟེརཞིང་སེམས་ཁངྱད་དུད་ཅིང་འདུག་གེ། །དེདག་དེ་ལུར་སེམས་ཁངདུནུད་ི་འྲ་ག་བཤ་ཉེདགུབས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའྱི་ཙུར། འདི་ལརསསས་ཁདོད་ 
རྲུད་ཅིང་འདུག །འཕགས་པ་ཇིལྟརསེཡས་འེདུཿུད་ཅིངམི་མཆི། ཆོང་པ་ཤོགམ་འདུལ་བདག་གིས་ཤོགམ་དྲལ་ཅིང་སྡེའུ་ནུད་ནས་འཇུག་བས་ལེཏང་འདུ་བ་མི་འབུངལ་དུ་ལནིབབ། རྒྱལ་པརྡོགརུམ་པས་བདག་ཅག་ཐུ་དང། རུངམ་དང་། རྩ་འག་དག་ ¡ 






ཧྩོདམོསཚལ་ལམ། འཇུན་སའམ། ལྷའི་གནསཆེགིམན་༢ཡཉན་ཡོདྲད་འཇུག་པདེབ་ཉེས་པྱ་བདཔའི་ཤོ་གམ་ཅན་ཡདནེ། །ཞསབིསསསྭ་བབནས་པར་དཞག་པ་གུང་ལགུས་པདེ་ལུ་ལ་བཙ་ཞགམ་ཞེས་བཛོདཔའྱའོ། །གལ་ཏེབཅནནུ་ཤེས་བེར། 
མཛོདཆགམེཞིགནླ་ནོམམཆིས་པདནཟབས་མའྲི་ཞགས་བུལ་ཡིགྲེཐས་བམཆེས་པདྡ་ུས་གཟིགགསགསོལ་ཞེསབྗདཔར་བའོ། །ཇཙམད་ཤེགས་པདེདགགས་ཆོདཔ་ཤེགས་འྲལབདདག་བཟུངསནོརབམས།་ཅདདབྲབས་བནས་པ་ཆངཔ་དས་ 
གས་སྣས་པ། 
- 






སྭལན་དག་ཅིའྱི་ཡོར་ཁ་བོཅགནོར་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བརྩ་པེད། མཉན་ཡོདའི་ཨུན་ཤེས་པའི་ཤེ་གས་ཅན་ཡནཅཉེས་བྱའདཔའི་ཤོགས་ཅནནིཡ་ཡནན། །ཤོགམ་བདག་གིས་སྒུས་པ། གཉན་ཡོདནིཉེས་པ་བྱེད་པའི་ཤོ་གཕ་ཅན་ཡིཞེ་གྱི་ཀུན་། 

འདག ག་གི་ག སིིདའོབཅགཚོངཔའིབ བྱེད་ནྭ་ལན་འགུའ་ཡངམཉན་ཡོད་ཉེས་པ་བྱད་པའེ་ཤོ་གམ་ཅན་མ་ཡིན་ནད་ ཤྭ་གམ་ཅནད་ཛྱུར་ཏམ། གསུ སེའུ 
འདངངོ། །ཤོགས་པ་དགུགིས་སྦུས་པ། ཚོདཔའིཚོགས་ཊྱ་ནངདུཔི་འགྲོས་ཛུ་དཤོག །རྫུལ་ ན་འདིདཔཞེས་དེདག་འཁངབ་ཤིན་དུ་མཐསྤ་ཆུལ་པའིཕོ་བངདའིད་བདུང། དེདགགིས་ཚོངཔའིཆོགས་ལཤེས་ལྡནདག་བོཅག་ཤོགས་པ་དག་གིགནོར་ 
མས་ཅད་དང་དལ་བརྱབསྤ་ཤིས་གོགས་བྱིས་ཤིག་ཅེས་རམདའ་ཟློག་པའིསྐད་བྱང་ངོ། ! ང་པའཚོགསྐ་ཁངདདག་དང་ལུན་ཅིག་ཆུལ་པའི་སུད་སར་སོངནུས། ལྷཏྱེད་ཁྱིདྱལ་སྙིད་ལ་ཤཾ་གམ་པདག་གིས་ཚོང་པ་གློ་ཐུ་དུ་ལྷགས་པ་ ཐལསཅད་དང་བལ་བར་ ་ 
བྱགསྦ་ཁིས་ཡོངས་སྲུ་བྱསབཅྭ་གསོལ་ཞེས་སཱསསོ། །རལ་པོས་བོན་པོ་ནམས་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་ཤོ་གས་པ་དག་བུག་ཤིག་ཅེས་བསྒོནས་བྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་གེམ་པ་དག་བཀུག་པདང། རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཕྱིས་ཚོང་པ་དགཞོང་ 


4 





172 













།ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས། ཤོགམ་ 


| ལ་ས ྲ ¦ ཤེས མལ ུ་བཅུ་གན་ འཛ 
ཤྭ 1 གད དབམས་པས་ཀརྱི མཁ འདུན་ས་འམ། 
རྔ ཛོད་པ་ཡེ མཆེགཏུ་བརྩ ལྡན་གཞད་ བེད་པའི་ཤོག མ་ཅན་ཡནནོ། 


ཨུབུབརམ་པར་ 


གམ་ཅན་ལགས་པས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ 
གོ 


ལྷ་ཡི་གནས་ཆེགེ་ཡོནས་མཉན་ཡོད་བུ་འཇུ 


གཞགཔ་གང་ གཔ་གང་ལགས་བདྲ་ཚལ་བཅུད་ན སྲི 
13 །འོན་ཅིག ཤིས ཆ་ས ༼ཤགསཔདགགིསས་པ། ± 


ཐམས་ཅད་དཔྲབལ་བརྩབསན་ལགས་སོ། །ཚོངཔ་དདག་རེབ་མེད 


ལྔགས་པ་ཐཾས་ནསཿཆིམ་དང་བ 
པར་གྱུར་ནས་མཆི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐད༔ 


རར ག་པོ་བ 
ཤནས་དེ་དག་གིས་ཤོ་གས་པ་དེདག 


རྒྱལབས་སུག་པ། 
ཡས པ་དེ 


ཨ་གསར དར ི་་ 


འདི་དགནོར་ཟམས་ཅདད་བྲ་ལབར་པྱིས སོ།། 
ྲསིེཾེི གང་ཕུདམོས་ཚུ་ ཚལ་ལམ། 


འཇུནས་འམ། ལྔའི་གནས་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྱ་རྱན་ཆེས་མཛདཔ། ཚ་ཡ་ 
ཉོགས་པརྩབས་པ་དག་ལ་ཟངས་མའི་ ་མའི་གྲེགས བཱདེ་ 


ར་ད མས་ཡིན གལ་ཏེནོར་ 


ཁོ་ཕོ་ཅག་ལ་སཱ་ 


ནི །མཚན་བཟངས་དངནིནོར་ཡིས་ཧིན། །རངགིར་ཤེསཔས་ལུངབཟེད་ལེན། །མི་ཕམདང་ནོ་ཟླ་བས་སཱས། །བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་རུ་བ་ཡིན། །སྭངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཙི་ཚལ་མགོནམད་བས་ཕྩིན་ྱི་ཁུན་དགུའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །མ་ 
ཡོདནདགྡེ་སོང་གདོལ་པ་དང་བགྲ་རངས་ཉནཞེསྱ་པབ་གཏམ་འདྲེ་བ། ཕེབས་བརླསབ། འབྲོགས་བཤེག། ཧྩོས་འདིན་གནས་སྐབས་མཉམ་བར་སྫོདཔ་གཉིས་ཤིག་འཁོདདེ། དེལ་གདོལ་བདིགྲགས་པ་དང་། སདདར་འཆོ་དན་ཆོད་ི་ཞཛ། དེལལྡུང་ 
„ བཟེད་དཔ། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕེརོ་བུདག། སྐ་ཐགས་ལྷག་པ་དག་ཡོདདོ། །བག་རྫངས་ཐན་ནི་ཡུས་ཆེབ་ཡིན་མོད་ཁྱི་ཕྲགས་བད་ག བསོདནམས་ཆུང་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམཝུར་ལེན་ཅིང་དེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་ལྣམསྦན་ཡང་ཡོངས་སུརྟིའེས་ 
ལྷི པ་ཡིནནོ། །དགེ་སྲོང་ནནས་ཨྱིས་བཞརངས་ཅནལ་སུག་པ། ཚེདབཝན་བ་ཏྱོད་ཏེཕོར་འདོད་པ་ཆུང་པར་གྱུར། ཅིའི་ཕའེ་བདག་ཉིད་གཅེར་བུར་སྟོན་བའབྱེད། ཙིརྟེད་པས་སམ།, མྟེདཔས། བགརྫཔས་ཅནྲ་ཧིས་ཐཱས་པ། མ་ཉད་བས་སོ། །ཅིའྱི་ལ་མོརདཱམི་ 

-འཛུད། སཔས་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེའདསངས་ཏེ སུའིགཁོབོལ་ཙཱཾན་པར་དྲེད། དགེེ་སོང་གདོལ་བདྱེ་བོདའི་གཏམ་འདྲེ་བ། ཕེབས་པརྭག་བ། འཕྲོགས་བ་ཤེས། ོུའདིན་ཡི་ལ། དེལ་ཁྱུང་བའེདདང་། ཆོས་གས་དང་། དྲ་བ་དང་། པོར 
1ཐཿ །བུདང། སྐཤགས་ལྦུགཔ་དྲག་ཡོདན་ཧུའིཛིར་དལ་མྲེ་མོབ། བགཛངས་ཉན་ཆིས་དཱུས་པ། ལིཏ་རརོ། །ཅི་བོད་ཡིས་སེན་ལན་འགའ་བྲསངས་སམ། ལུནའགའ་ཡུང་མ་བཟུངས་སོ། །ཅི་རུའྲི་ཐ་ཡོནས་ལཱམ་དགའཐུད་པ་བེདདམ། སོངལ་སོངས་ཤིགདང་སེར་དོ། 
བགྲ་ཛངས་ནན་ངེ་དགེ་མོངདེ་དག་གིས་གློ་བརྩབས་ནས་གདོལ་པའི་གནད་སོང་བ་དང་། གདོལ་པ་མེདནས་བགྲ་ཛ་ངས་ཅན་གིས་གདོལ་བ་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་བསཇེ་འདིའི་ཆོས་གོས་གཞལ་བརྲང་ཧེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་་ལུས་བྱི་ཚདདུ་འགྱུར་ན་བསླང་བདབྱདགལ་ 
































ེ་ས་ལྱགནཅིྱེཧདྲ་ན་བྲམངྲད་གཟུག་པ་ ང་དུགཞུག་བརྩས་སྣམ་དུ་བསསསནས། བགྲར་ངས་ཅན་གདོལ་ངའི་གནས་འདདུ་ཞུགས་ཏེ་ཞྣམ་སྱུར་བལྟབན་བར་མས་པ་ ང། རི་ཙམཆོས་གོསྦཁིགདཔལ་སྣམ་སྦདམརསེར་འཇུག་པ་ཡོངནས། བག་རྫངས་ 

པམ ཅི་ལ ཨོན་ཞིང་བསྟམས་ནས། ངོས་དང པར་བུདཔན་གདོལ་པ་འཇོས་ཏེ་མཐོངམ་ཐགྱ་སྨུས་པ། ཚེདཔལྡན་པའྱེད་ཉྱིས་སྣམ་བྱ །ཅིགླཱ་བངྱསས །བགུ་ཛྫཔས་ཉནགྱིས ་སྣས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཁོ་བོསྐརྐུསེམས་ཀྱིས་མ་ 

ལའ གདལ་བཞི་ ངསཡིནབས་ཇཌ ཆོ ར་བ གལཏེ་བདག་གིལུས་ིཚོད་ུསརན་ླམབའ་བའི། གལྭ། ང་ན ི་ མ་པའི ྱབ་སམཔིདཡེས་ས། །དདེལ་པས་མུསཔ། ཚེདངལནཔ་ 

རྒ མ་པསྔ་ཁོདལ་པམ་པའའབུབབའི་ལུང་ ] །བསྡ་རངས་ཅན་བདག་ལ་ཕམ་པལའགུར་བའྱ་ཚང་བཿ བང་ཨ་ཧུལདུཡོད་པ ངྷ་ནམས་ལ་བརད་ད། །དག་ 

ན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་། སངསྦྱཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་དགྲེ་སང་དལྔ་རས་ ཅར འི ུ་་ུ་སུརདག བགོས། མུ བགྡ་ངས་ཅན་ ་ག་། ྱུབ་མལྡན་འདས་ལ་གས བ་དང བཅམ་ལནའཔས་ 
འ་བཤས་ 
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ས་པ གླིད ཞིབས ག་དེ་ི་ནིང་འིདདེ། ཡངདགཤངགིསཡིདགགས་པལ་ཡཔ་ལ་ཡའ གྲགས་པས མཛ ། ཐམ་དང། འབྲིངདང་། ཆ་པ །དཔ་ 
མཛའ་བཤེས་ཐམ་ལ་ནི་ཡིདགནུགས་པརུང་དྲྭ་བའི། ཝམཔཅན་འདིལནིཞུབ་ལེདདེ། ཡང །མཛའ་བཤེས་འབྲིབ་སནི་ཡིད་གཟུགས་པ་ཆུང་ཏུ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལན། སནདགྱམཡས་བཅུང་པུ་། འབྲིང་དང་། ཆེནཔོ་ 












གགུས་པ་དང་། བསོདནམསཆུང་སྟེ། ཚེས་གོས་གསུམལྡུརལེན་ཅིང་དེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དན་ཅཾངསྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙིངས་པ་ཡེ་ནོ། །མོངནསསྦིས་མིཕམཔལྭ་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཏེ་པོར་འདོད་པ་ཆུང་བར་གྱུརན་ཧིའི་ཕྱིར་བདུག་ཉིད་གཅེར་ ¦ 
བུར་སྟོན་པརབྱེད། ཅཾརྟེད་བསུསམ། མཆྟེད་པས། མི་ཕམ་གྱིས་སྦས་པ། ཨ་རྟེད་པས་སོ། [ཉའྱིཔརཾ་སྩོརཱམི་འཛུད། སསཧས་དང། ཆས་དང་། དགའ་་ཝསཏཾ་སུའ །བོབོལ་སྤྱ་པར་བིད། དགྲེསོདྲ་ཟ་བས་ཐས་དྲེ་འོདྱ་ཅི་གཏམ་འདྲ་བ། ཕེབས་ 
(འ ཏངཏྭ་བ། འྭབོགས་བཤེས། སྣོམ་འདན་ཡན་ལ། དེ་ལ་ལུང་བཟད་དད། ཆོས་གོས་དང། དྲ་བདང། པོརྩར་དཔ། སྐརགས་ལྷག་པདག་ཡདུན་ཅའྱིཡརད་ལ་མི་སོང།མི་ཕཅིས་གུས་བ།མི་ཐཱར་པ།།ཅིའདྲོ་ཁས་སོན་ལན་འགའ་བསཔཡུསམ། ལན་འགའ་ 
ཤཱཾ ཡངམང་ཡཱངསསོ། །ངིའི་ཕྫཾམཆུའིསྦྲ་གོནས་ལྟམ་དགའཐུད་པརབྱེད་དམ། སོབལ་སློངས་ཤཱིག་དུང་སྣེརརོ། །མི་ཕམ་དེདགེསློངདེདག་གིས་སྣོ་བརྡ་བསུནས་ཟུ་བས་ཐྲས་ྱི་གན་དུ་སོངསྟེ་སྨས་པ། ཚེདཔཝཱན་པ་ཟླ་བས་སྤུས་བདག་ལྗུང་བཟེད་བྱིན་ཅིག་ །ཟླ་བས་ 
 སཱས་ཀྱིས་སྟས་བ། མི་སྷིནནཾ། །མི་ཕམ་ཁྱིས་ཕྩས་པ། གལ་ཏེཁྱུང་བཟེད་མི་སྩྱཾན་ན་ཆོས་གོས་བྱོན་ཛོག། །ཟླ་བས་སྲས་ཁྱེས་སྨུས་གྭ ཅིཁོ་བྱ་འོད་ིས་ཛྩིོ་བདག་མགོ་རེག་ཏུ་མཐོང་ངམཏོད་ལ་ཁ་ཚར་སང་ཡོངས་སུ་མི་གཏུངན། ཆོས་གོས་ལྟ་སྩོནཀྱང་ཅི་དགོད། 
8ཿ མི་ཡམ་གྱིས་སྩོས་ཏེ། ཁོབོའདེའིའཕྲལ་གྱི་བྱ་བཟམས་ཅད་ལ་ཐོགམ་འགྲོ་བ་ཡེནན། འདེད་སད་ཅེས་ཁཚར་ཡང་ཁོདལ་ཡོངས་སུམི་གཏངན། ཆོས་གོས་ལྟ་གློག་ཀྱང་རཱིདགེས་ཞེས་ཐེའ་རོ་ སྔ་མསནས། མཾ་པམ་བས་སཱས་བ། དེང་གོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
།ཉ།ཕོགསན་མི་བམ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིངམི་གཟུང་པོཞེས་མི་པམ་དེནས་ཞིགན་འདིའི་ཆོས་གོས་དག་བཅུ་བར་བསྟམ་དྲུ་གབས་ཚོལ་ཞིང་དེ་ལུར་ལེན་བཞིན་དྲ་སད་དོ། །ངི༦མ་དྲུས་གཞན་ཞིགནྡྨ་ན་བས་སྦས་ལ་བ བླག་གི་ལས་ཉེ་བར་གནས་བར་གྱུར་པ་དང་། མི་ཕམ་དེ་ཟླ་བས་སྲས་ 

















། ཤཀྱི་དྲུང་ངུ་སོང་སྟེ་སྨཀ་པ། ཚདང་ལུན་བླ་ཝ་བས་སྦསཁོ་བོས་ཀྱང་གྲོགས་བྲའོ། །ཟླབས་སཱས་ཁྱིས་སྨུས་པ། མཉེས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གྱེས་ཤཾག |མིཕམདེ་ཟླ་བས་སྦས་ཀྱི“ཆེས་གོས་དགའཚོད་པར་བྲེད། བྱི་དོར་ཕྱེད། འདྲེན་པར་ཧྲེད་ཅིང་ཟློག་ཅིང་ 
༥ ཟློག་ཅིངརྟག་པར་བྱེདདོ། །ུབསུ་སྦས་ཉེས་འདི་དྷི་ལ་བལ་བས་བདག་གི་ཆོས་གོས་དག་ཟོག་ཅིངཟོག་ཅིངཏོག་པརབེདཔ་ལསན་གདོན་མི་ཟབར་བདག་གིཆས་གོས་འདེདགསུབརབེདདོ། །སྟུམ་དུ་བསམསནས་ཟླ་བསསྲས་དོགས་པ་དང་བཅས་བསཆོས་གོས་དག་ 
ཁ་བསྒྱུར་ནས་གཏུ་རབུར་བཅུག་སྟེ་དེདགསྔསསུ་བཅུག་་ནསཉལ་ལོ། །དགེ་སློང་དགནམ་གྱི་ཆསྟོད་དང་ནམ་གྱིཆ་སྣད་ལ་མིཉལ་བར་སྦོར་བའེརྗེས་སུ་བརྩོན་པར་སྩོད་པས་མི་ཕམ་བྱེས་སྩས་བ། ཚེ་དང་ལྡནབ་ཟླ་བས་སྦས་ཚུར་ཤོག „ །དགེ་བའེ ཕྱོགས་བྱེད་དུ་འདོང་ 
ཟུ་བསྣ་ཐསྱ་ཀིས་སྦུས་པ། ཁདོང་ཤིག་ཁབོཔལ་བསྱ་ཅོ་བཞིན་འོང་ང་། །མི་ཡམ་པ་ཚེདབལན་པ་ཤེག་ཤི་གཅེས་ཟེར་ཏྲེཕིདྱ་གང་ངོ། །ཟྭ་བསྲསསྱ་ིས་གལུ་ཏའགོན་ནིཆོས་གོས་དགྲུནག་པར་འྱུརར། འོནཏེམི་འགོནནི་བདག་གིངགེ་བའྲེ་ཕོགས་ཡོངསསུཉམས་ 
 ཡར་འགྱར་ན། གངགྱི་ཕོར་བདག་གི་ཆེས་གོས་དགྲ་སྲང་དག་པར་མི་འགྱུརལ། དགེ་བའི་ཕོགས་ཀྱང་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ངུ་སེམས་ཤིང་རཀནས། བདག་ཉིདྱའི་གཏུར་བུ་མི་ཕམ་བྲིསས་སུ་བནུག་སྟེ། མི་ཕམ་དབང་བའི་གཏུར་བུ་བདག་་ 
སྔ་སྭ་བུ་བཅུ་གནས་ཉལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྙད་ལ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཐར་བརྩ་མས་པ་དང། ཟླ་བས་སྦས་ཀྱེས་མི་ཕམ་ལ་སྨས་པ། ཚེ་དངལྡན་པ་མི་ཕམ་ལོངས་ལ་དགེ་བའི་3ོགས་སྤུདྲ་ཅིག །མི་ཕམ་གྱིས་སྨུས་པ། ཁ་བོས་དགེ་བའྱེ་ོགས་བུས་་ 
དྭ་འད་སོངཡ་དགེ་པའི་ཕོགས་སྤོད་ཅིག །ཁོ་ཕོ་ངལ་བ་པལ་བ་སོས།ོ་ཞེསྨ་ཟ་བས་སྤས་དགེ་བའི་ཕོགསྤ་ཀི་ཆེད་དུ་སོང་ངོ། །མི་ཕས་གྱིས་པེཞིག་དུསརི་སྣང་ན་ལས་བྱེ་ཇུས་ཡིནནམ་མ་ཡན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དུས་བཟངཔོ་མཐོངཔདང་། དེ་ཟླ་་ 
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མཐའོངནས་ཁངསུསའཕགས་མའི་སྣན་སྦྱར་འདི་འདི་དབྱེར་སྔམ་དུ་སེམས་སོ། །ལྷེནས་ལྕེས་པས་ཐོསནས་དེས་སྦུས་པ། ¡ ཁམོསའིརཏེའོངསསོ། །ཅིའྱི་ལིརལཱནསྣ་སེས་པསཇི་ལྟར་གུརཔ་དེལ་གེབརབྱས་སོ། །དགེ་སྲོངམ་དེདལ་ནངདང་བཅས་བར 
གཤེཞིང་སྨུས་པ། ཊཱཾདྱིས་ནྐུསམས་ཁྱིས་རངགི་གནས་ཁང་དྲུ་བཅུག་སྟེ། བཞུག་པས་ཁྱེདལ་ཕུམ་པའའྱུརབའི་ལྟུང་བཅུ་དངོ་། །ལྤནས་སྩེས་པའིདགེ་སློངས་དེ་བདག་ལ་ཡདདགཔཔ།འོནར་ཕམ་པའའགྱུརབའི་ལྣུང་བམ་བྱུངངམ་སྟུམ་ུ་འཛྱོད 
བྱ་སེས་ནས་དེས་སྐུབས་དེ་དགེ་སྤོངམ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྲོངམ་རྣམས་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོདནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དགེ་སློངམ་དེ་ལ་རྨས་པ། དགེ་སྙོང་མཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཨབ་ས་ཁཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཐཆིག །བཙུན་པ་ཡྲུལ་དབས་ནནར་པ་དང། ལུང་བགངལགས་བདེ་ལ་བདག་ཅག་ཨ་བསཁཞེས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའསཡ་པ། དགེ་སློངདག་དགེ་མོང་མ་འདི་ལནི་སྐད་ཀིངེས་པའི་ཚིགདང། 
ཡུལ་གིངེས་པའི་ཚིག་དང་། ལངས་ཀིངེས་པའི་ཚེགགས་ལུངབམེད་ཡོདྱ་རི། འྡོནྱ་བང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་བྱིདངོས་པོ་ལངབ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བལས་ཐུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསན་དགེ་སྤོངངམ། དགེ་སློངམས་གཞན་ 
ཧི དས་པོ་ལུང་བྲ་སུན་རིདདུ་བཅད་བརསྲི་བྭསེེ། འཆངན་འགུལ་ཚབས་ཅ་དུའ་གུར་རོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་དགེ་སྤྲོངངམ་དགི་སྡེང་མས་གཞན་བྱ་དངོས་པོ་ལུང་བ་ཡུན་རིངདུ་ཐཅ་དབར་མི་ཅཌོཞེས་གསུངས་ནས། དགེ་སོད་ཞིག་གིས་གཞན་རྱ་ 
སཔོ་ལུངབིམཐོ་ནསའདེདགེ་སྤོངཆགེམོའག་གི་ཡིནནཞེས་ངོཤསནས་དགེསང་དེའི་གནས་ཁངད་སོང་སྟེདལ་བུས་ཁད་ཉིས་ཁད་ཉིས་སྡོགཏན་ལ་བརྡུངས་པ་དང་། དགེ་སློངདེ་ཏིའེངའཾཛོན་ལས་ལངསནས་སྦྲས་པ། འདིསུ། དེས་སྲུག་བ། ཚེད 
























་པརྒཾ་པལ་བརྩ་ཐལས་རམ་པརྩརལ་བཞིགའདུག་པདེལ་གོས་འཚོང་གིལེའ་ཞིག་མངོན་པར་དདཔར་གུར་ནས། ་དེས་དེའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་པག་འཚོལ་ཏེ། འཕགསམ་ཁྱོད་ལ་ཅི་དང་ཅིའཚལ་བ་དེའི་སད་དུབཀའསྩོལ་ཅིག་དང་ཐམས་ཅད་བསྫབ་པར་བྱིའི་ 
བནས་པརྩས་བད་ལ་ས་ནམཔརྱར་བཞིག་ཇུག་པདེལ་ལོས་ཆོང བེ དགམཤོཾ་པབདདཔའུརནས། ་གི་་བོ། འཕགས་མ དང་ཅའཚལ་བད་དཀའ་ལོ་། ཡང་ད སོས་ 
ང་གིཏེའདེས་དེ་དག་ལྭ་ལག་འཚོལ་ཏྲེ་སས་པ། འཕགས་མ་དག་འཕགས་མ་རིམ་རེཞིག་མི་གདའན་གར་བཞུདའུའོ། །དེདག་གིས་སྨུས་པ། བཞིན་བཟངས་ཐུགས་མེ་བདེའོ། །དེས་སྨུས་པ། འཕགས་མདེལ་བདག་གི བ་ཡིས 
སྐུབས་ན་དེས་བདག་ལ་ལན་འགའ་ཡད་ཅུང་ཟད་བངམ་བྲསཔསན་དེའི་སླད་དུ་གལ་ཏེ་དེལ་འཚལ་བའགའཞིགམཆིསན་སྩོན་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྙུས་པ། བཞིན་བཟང་ཨ་རོགྱོབ་དེ་བཞིནྱ་བའོའཞེས་སྦུས་ཏེ་དངངོ། །དེས་དེབཞིན་ལན་གསུམ 
བསྟབས་པ་དད། དེན་གཞོནནུམ་ཞིག་གིས་སྔོས་འཚོང་གྲི་ཁྲཆ་འདེ་ཡངདང་ཡངད་སྟོབས་པརྱ་དདན། ཅི་འདེའི་ཡངདག་པར་སྟོབས་པས་སྣོབས་པར་བེདདམ། འྭནྟ་ཏེ་ཏོག་པས་སོུབས་པར་བེད་པ་བགམ་པར་བའགུམ་དུ་བསམསནས་དེས་དལ་འཕགས་” 
མར་དགོས་སོ་ཞེས་ལྕུང་བཟེད་ནུང་དུ་ཕུལ་བ་དཔ། དེསདེཉིད་ལ་འཕྲལ་ལ་བཅིར་བའེ་འབྲུ་མར་ཅིས་ལུང་བའེད་རུང་དུ་བཀང་སྟེུཾ་ནས་སྨུས་པ། འཕགསམ་གུལཏེ་ཡང་དེའཚལ་བཅུང་ཐད་མཆིས། ཧོུལ་པྣཾམོསུ་ཤིག་གཞེན་ནུ་མ་དེག་བཞིན་ 
ཉེང་མར་མེའི་འབུམ་པདུ་སུན་གོ་ རིཡམམ་གཞན་འགན་གྲག་ཆ་བམནསོརབཅད་ 


པ་ ལ་ དདམ་རེ་ཏར་བསུས་ཉེས་དས། དེས་འབུ་མརདེདག་སྤོངམ་རིམའི་ལག་པའིབསྐུ་མཉེ་དང་། རྐང་པའེབསྡུ་མཉེ་དབ། མགོདང་ཡུས་ཙི་བསྲུམཉེ 
2 ༨༨ ༨༨༨ 2མ༧༡༡༡༤༡༧༡ྣ༨ྣ༤༨ྣྕྣྣ༤༤༨མ༤པ.༡༤༧༡༦༠ ༥༠༤༤ ༡༤༨༡ཇ༤༤༤༤༢༠།༨༠༧༦༩༠༠༩༢༧༩༤༨༡༧༦༩༤༤༤༤༢ར༤༨༩༤༤༤༤༽༤༤༤༡༠༤༠༤༡༤༤༤༨༢༠༤༡༡༡༩༡༠༦༨༡༠༢༩༢༠༩༢༠༩༤ར༦རརརརར༤༦༨༤རརར༤༢ལ༢༣༧༢༨པར༦མམ་པའར༠༠ར༤༧༤༤ ༢༤༤ 








འགུརོསམ་པའི་སློ་སེས་སོ། །དེདགབདྱབས་ཏེལམ་ཁིབརདུདངནས་འབོདཔ་དང་། ཁྱེལུའདགྲ་ཁངྱརཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བླགུབསཏེ་འོསནས་ཆོམ་ནུན་པ་དེདག་གིས་ཁེའུ་འེདགེརརོ། །ཁྱའུ་དེདག་གི”་ཕྱི་བཞིན་ཁྱེའུམངག་གཞུག་པ་དགའ་དོང་བདེདག་གིས་` 
སད ཉ}ྣྣྣྣནདན༽དྗདྩདྩནདྩྣནདནདནྣ༽ན༽ྣ༽ན༽ནྣནྣནྣ་ེེ་ 
ཀོ་སལརྱརབའྱིསམ་པོ་གསལ་རལ་ཁི་གན་དྲ་སོདནས་སྤས་པ། ལྟ་བདགགི་ བུདག་སྟོན་ཟ་ཐནུངས་ཚིགོན་ཅན་དག་གིས་ཕགས་ཆིས་ཐའི་སོངམོ་སྣཔ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིསརྒྱམ་བུ་གཞེནརྒྱའཕགས་རྩེས་པོལ་བསྒོ་བ། སོངལཁྱིཾམ་བདག་་ 
གི་ བུནམས་དངཆོམ་རྨུན་པ་དགྱམརྡ ཁུག་ཤིབ། །འཕགས་སྒྱེས་པོ་ཡུན་རིང་བནསྤཧུམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་རྩི་དང་ཞུངདང་བཅས་པའ་ྱུར་པས་དེའི་མོད་ལ་མ་སོང་དོ། །དེནས་ལུ་གངདག་ཆོདངལན་པཡོདགལ་ཅིབུཆེན་པོལ་མཛོན་པར་དད་པ་དདག་གིག་་ 
དང གཔ་ཆོད་གཡྱ་དྲརཆེནཔ་འི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སོ། །འཕགས་པ་མཁྱེན་པརམངོད་ཅིག ཏྱ་ཨྱིཉེ་གནས་དག་ྟོན་ཟླབ་ུབས་ཁྱིགཡོན་ཅན་དག་གིས་ཕོགས་ཅི་མ་བརོན་པར་མཛད་དུགསོལ། ཚདང་ལུན་པཡོད་གལྱིབཆེན་བོས་གལ་ཏེའེའདག་་ 
ལས་བསམསན། ལེཞིག་ཁེའུདགཝ་མ་དངྲ་བལ་བལསྱ་བུང་བའི་སུག་བསལ་ཉམས་སུ་སོང་བར་འྱག་གཞིང་ཕ་མ་དགུ་ཧུང་དདང་བལ་བའ་བྱུང་བའི་སྡུག་པསྡལ་ཉམས་སུ་མློང་བརྲ་འགྱུར་ལ། མ་དདུཔ་དག་གིས་བུང་གགས་ཆེད་པར་བླག་༣ཞིང་། དད་པས 
ང་འདིས རདོང་ངཅོག་སྟན་ཟླ་ཐརུངས་ཀྱིག་ཡོན་ཅན་དག་གིས་འཕྲོག་པའྱེད་ཞ། ཕྱཾན་ཆད་སུ་ཞིག་རྒལ་བྱེདཀི་ཚལ་དུ་འགྲོབརའགྱུར་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཁྱིས་བདགགིཛུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསུམས་ཤེང་རགེ་ནས། ཚེདབལྡན་ 
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(ཛོད་ཅིག ད་ཅིག །ལྕུང་བམ་མཐོང་ངོ་། (ཌེ ར 
རྗེ་བར་མཛོདལ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཁྱི་གཡོན་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་ཇེ་བར་མི་མ་ཛད་པར་མ་འཚལ་ ན་དག་གིས་བདག་གིངབྱའིས་པའི་ོར་དག་ཐར་བར་བྱཉིས་པའི་ལུངབཅོས་བཞིནདུ་ཞརམ 
ལའ པྲ ས་ས ིགསོནཅན་དགཁྱགས་ཇབམ་མཛ མམརམ་ཛམ་ཏོ། གཞན་ད པ་བ དི་གཞསདསདས་ཡོལལལ་བོ། ག་བདག དོས་ཆུས་པ། ལ། ར་བྱ 
དགལ་གྱི་བུཆེན་པ༽ ལུང་བབུངབཆོས་བཞིན་ུ་ཤིཉ་ིཡད་པ། དེ ས་ནས་དབང ད་ཚན ེནཚོདཔན་བཙིུ དགེ་བས | འབྱིན་པར་བྱེད། གནས་བརྟན་སུ་ 
ཛེ ལའོ་བོ བ་དེས པལྷ་རས་པ། མད་པ སྲིའུ བ་སོཔས ཁས་རུས་བཅོམ་ 
པ་བཅོ དོན་འདི ངབླ་བཆགབཞན་སརམ་བྱིསི་ ག་ མ་པ འལ འི་ཆ ཁྲ ར་ས འི་གནངསངབྲ་བས་ཤེག་དང་ བཅོལ་ཞུན་འབུས་ སི 
༢༨ བཱ 
སས ལ་ཡ །སྐབསདེདགེསོང་ནལསྤ་ཅིས་བཅཡོ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་ད་ ིཊཉེན་རཆདཔ་སནངས་སཚནྱང་བཅོས་ལད་འདས་ཆིསཚདབརན་ 
















།དེ་ཀློག་ུ་སྩོལ། (ེ་བོས་ཀློགངུ་ག' ` ་ རེདགལ་སྦུས་པ། ཁྱེའཿ འདོམ 
འམའི་ཛལ་དུ་དོང་སྟེ། 













རྲྲོོརོོེྲོིཾིྲིའི སྲོ ཊིདེ་བཟ་འབོདཔར་ལྕག ས་བབས རི 


ཞེྱྱ་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས་བྲཀུབས་ཏེ། 
ཁྱི་མན་འཁོད་དོ་སྟམ་དུ་ ན་འཁོདདོ་སམ་དུ་ ཐག་བརྙཊསན་ནི་བདག་ཅག་གི་་འཚོ་བའི་པརྡ་ཧི་ ་འཚོབ་ཡོད་ལ། ཅེ་ེ་མནུསནནྱིརཱན་དྲངོག་བརྩ་ 
17 ད་དཀསལ། ཟཔ་བཅ་འཔའཟགས་ བྫིལྱ་སེམ་སོ། །དེདག་བནྲ་བས་ཏེ་ལམྱ་ཧྲི་ ཱ ཡིས་ཏེ འི ངྒེ 


ལམྱ་བེབརང་ད་ནས་འབ རྱ ཟ ཀ་རིང 
། བྲ ངོ་བོ 





དགགས་བྱསཉི་བབ་དགོངམ་ཤིག །མཟ་ཡང་བྱས་ཏ། མགོ མགྫཱཱ བོབས ངས་གྱུས་ཅན་གིངཔ་ཡིགན་དགོངནས་ལུས་བ། 












གུ ཞབདགི དག་གི་ ཌཊ།ཧ་བཛུས་ིགསོན་ུདགགིསའགས་ཁིས་བ ཀྱིས་བུའི་སློངམོ་སྙ་དུགསོལ 


་པོ་གཟུགས་ཅན་ ིཔ་ར་བུ་གཞེནོནྱམེསདྲགལ་བཞོབ། ས་ལ་བབ སྒ་དང ཅེམོ་ཆུན་པ་དགརྱུརུ་བུག་ཤིག །མ་སྩེཿ དས 

ཟླ ཇེས ཀག ཡཱ པདེདག་གིསཚེདཔ་ཝགཔ་པི་ལི དའུ ིདེས་ུམསོ། སོ །འཕགས་བེནཔརམ ༥ དགོ་བ ཧཱ དསས ོ་ལམ།བང་ངོ། །དས་ ་ 
ད་ས སྭ འུ་དག་ལམ་བས :མ་ངང་བྲལ་ ས་སྦུསོངབ་རའྱགུ ་བའེསྲུགབསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོཏ ྭུ ཕ་དག་གིསྱ་བང་ 
གུ མ་ས གབས དི ཤིཉརདསནིགརོདམའིཚལྦད་་འུརགས་གཞནང་ཅ་བཏིང བབས་། མ་པ་དག ཅར 


གླགས་རྟེད་པརའགུ་ 
མདུ་སེམས་ཤིང་རིགནས། ཆེདཔལྔན་བ་པི་ལན་དའི་ཐུ་ ཇུ་ྲཔལས་སོང་སེ་གུའི་དངད་འདུག་པ་དངྲ་གུདེམི་འཐུལ་བར་འཇུག་གོ། །ཆོས་དུན་བདགགིས་ཅིའི་ིརྦ་ག་འདུ་མེ་འཐུལ་བར་འདུག་སུམ་དུ་བསམ་ ཚེ 
་ན་འཇུག་པམཐོངངོ། དྲ ༈འཕགས་པ་ཅེའི་སླད་དུ་ཐོའཚམ་པར་མཛད། ེཆྱི་་ཿ མུས ལོ གྲ་མ 











།འདི་ལྟ་བུ་རྟོག པར ཟིན་དང་་པི་ོདག་བུས་པར་ི་ རརམ། འཕགས་པ་གཏང་དུ་གསོལ་དེངཤིག རཚོདངལྡན་པ་པི་འེན་དའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ཧྲཿ དཱ ཨཱྱརབ ༣ནསྭ རལ་འདྷས 
ཤྭ ་ྲར་ ཁེདཆག་གི ་ཕམདག་ཡིད་ དི་འ་བར་ཁད་ཡིས། དཔལ ལྕགས་ཤིག །ཁེའུདདགིུམམའཕགས་པདད། གཞོནཅུ་མ་ཕྱེས་དགྲ་ཡུང་ ་ེ 
ཙོ དཱ དཔངང་གིཚོགས་གབྷོནཏེལ་པའིཁབནསྐ་བངོ། །མྱ་མསདྲགས།འའདདགམཐངུས་སུས་པ། ཁེའདགྱའདཅག་གདདདོ། དེདག་གིས་ས། 
ཡབ ལ་བཅག་སུས་ཐར་བར་ཐམ། འཕུགས་པ་པིའནའིབུས་སོ། །མྭ་སེས་དབ་པ ཐཱ་ཡདདགལ་ཤང་ཡིདདགའནས་བདག་༠ ག་གྲི་བལན་འཕ 





སྦྱུས་མཛུད་པ་བཞུགས་པ་ནིབ ཅག གས་ད་པལགས་པར་ིདདཞེསརེདད་ བཛོད་བཆདདོུ་པརཅེད་ 
་བ། ཏིད་སུའི་བསགས་པ་བརྗོད། ནྭ་ཐཾས་དྭགས་སྱུས་པ། ཅིས། འཕགསཔ་པ་ལོནེ་དའི་བུསྲ་བམ་ཟེའི་བུདག་སོཟབ 
ནལལྷ་རིོ་གཅེར་བུདགལ་མངེ་པར་དདང། གཡ་གཅེརབ་ག་གས། འུ ལེ 









དདགལ་གོབརྩ་བསསོ། །དོ་ཧུང་པུལ་ཡུང་བབྱུང་གིས་དོངལ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ། །ཕུག་སྡེ་དགགཛུག་ལག་བདདོང་སྟེ་ཟས་གྱ་བུཐབུསཞས་རྒན་རིགས་ཛཾས་བྱག་འཚལ་ཏེ། ཆེདབལྡན་པ དཱ 
བུལ་འདྲིསྐད་ཅེས་ལྕས་སོ། _ །གནས་བརྟན་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཆོདངལྡརྭ་ཕདག་ཨ་རོག་གྱ་གནས་བརྟན་ངེ་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག །ལྟུང་བསྡེལྔ་པོ་དགུ་ལ་སྐབས་བྱེའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་བྲམ་བེའིཐུདག་སྟོན་ཟླ་བ་རུངས་ྱྱི་”་གཡོཞ་ཅན་དག་གིས་ཕྲོགས་བ་ཐར་བསྱི: 
་ེ ཧགཞིན་ཏཐ་བར་བས་སྲོ། །གནས་བརྟན་བདག་ཅགཔོས་གནས་བརྟན་གོ་བསམ་གཏནདང། རྣམ་པརཐརཔ་དང། ིང་པེའཛིན་ནང། སྟོནས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དགཏམསསྲ ངབརམཛོད་ཅིང་བཞུགས་པར་འཚལ་ཆིས། བདག་ཅག་གིས་ ་ 
གསྦ་ཇྱེགོས་གཅིག་པ་དང་ལྡན་འིང་བམ་ཟེའི་བུ་དག་ལྲ་ཁུགས་ཇེབརམཛདལ། སྟོན་ཟུ་ཐ་རུངས་ཀྱི ་གཡོན་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་ཇེ་བརམི་མཛད་པརམ་འཚལ་ཏོ། །གཞན་དག་གིས་བདག་གིར་བྱཅིས་པའིནར་དག་ཐརབརབཅྱིས་པའི་ལྩུང་བབླང་བཅོས་བཞིན་དུ་ 
རམཛོད་ཅིག །ལཱབཿ་མཐོང་ངོ། །ཚེདུཔཝཱན་པ་དག་བཅོམ་ལུནའདས་ཁྱིས་ལྡུང་བམ་མཐོང་བའི་ཕུུ་གནས་ནས་དབྱུང་བའེལས་5ྱའོ་ཞེས་གསུབས་རྱིས་ཁད་བློང་ ལིལ ངུ ལས་བསར 

་བ། ཚོདཔལྡན་པ་གཏྡེཛུངས་ཤིག ད་པ་དེ ་རོས་བཞིན་ དས གནསནས་དབྱུང་བའེལས་བའོ། །དེ་ནཆདཔ་རིདཔ་ཤ་ ཏཿབྱདཅིང་བསྟན་པ་ལཆོས་ཁྱི་སུ་ཐབསརི 
ཨ་བ་འགའ་མི་འབྱུངངམ་ཞིས་ཀྲནུ་སྩོད་པའི་ཚོས་རྲེད་པའྱད་པས་དེས་ཁངསྩོམལ་རྤས་པ། ཆེདཔལྡརབ་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུགནས་པ་འམ། གཟིསས་ཡོངས་སུགནས་བརམ། མཐུ་བརྲ་བབའམ། གཞིནས་མགུབརྦ་བའའམ། དྱནེ་པང་བེད། 


བོ་མ 






ཤྭ 












པནི་ཉིས་རརཞི་བཅོམ་ལུན་འདས་དང་ རགི་སྲོང་གནས་བརྟན་གནས་བཅུན་ནསྤ་ཅི་འབས་ལྭ་པགའཚལ་དུའབོའོ། །དི༦མ་དུས་གཞུནཞིགན། རྒྱམ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྭཾང་པོ་བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཛུཾན 
མེ་ལྡན་འདས་ཆི “ཧུན་སྡར་འུ་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདང་བྱངབའི་རྒམ་པོ་བཟོསྦམས་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོ་མཐའ་གཅི་ཀཅུ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་དཔ་ལྡན་པའི་གཏམ་རྱེས་ཡད་དག་པར་སྟོན་པར་མཛོད། ཡང་དགཔ་་འདིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཡང 
ཤག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་མཛོད། ཡངདག་པར་འབཏུ་དགའ་པའམངད་དེ། རྣམ་གྲཔས་དུ་མརཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ཡང་དག་པའ་བསྟན། ་ཡང་དག་པར་འདོན་དུབདུག །ཡངདག་པར་གཟེདས་བསྟོག ཨུང་དག་པརརགཏུ་དགའ་བ་རམཛད་ནས་ཅད་མ 
གསུངཀོ། །དེནས་མ་ག་དཱཱང་བྱུང་བའི་རྒྱ་པོ་བཟོ་སྩཉས་གཟུགས་ཅན་སེེང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞབས་ལ་ཕྱགའཚལནས་སྟན་ལས་ལཇས་ཏེ་སོངནས། ཚེ་དང་ལུན་པ་པི་ལེན་དའི་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གལ་བ་དམསོང་ངོ། །དེའི་ཚོན་ཚོང་ལན་པ་པི་ལོན་དའི་བུ་གཞུག་ 
ལག་ཁངདེན་རལ་བ་དང་ མས་པ་རངཉིདྱཉིས་ཙུམའཆོས་པར་པེདཔོ །ཆོདང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུས་མ་གྲྭ་དཱཿྱབུང་བའྱི་རུལ་པོ་བཟློསངས་གཟུགས་ཅན་ཧིང་པོ་ཐག་རིངཔ་ཁོནནས་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཅང་ལག་པ་དག རྐངཔ་དག་བྲས་ཏེ་སྟན་་ 
བཤམས་པ་ཉིདལ་འདུག་ག། །དེནས་མ་གྲ་དཱརྱདང་བའྱི་དལ་པོ་བཟོ། ཁས་གྱུགསཅན་གིང་འཛོང་དགཔོའིདའེངངནང་ང ས་ལ་མགོབསྱ་བག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅིགྱཏུའདུག་གོ། །མཐའ་གཅིགྱཏ་འདྲུ་གནས་མ་ག་དུར་བུང་བའྱི་རྩལ་པོ་བཟོསྦས། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་ཚདང་ལྡནཔ་པི་ལིན་དའི་བུལ་འདིསྐད་ཅེས་ས་སོ། །འཕགས་པ་ཅི་ལགས། རང་ཉིད་ཉྱིས་རལ་བ་དཔ་འདྲུམས་པ་སྲ་བའ: ཛད་དམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཏུ་བྱུང་བནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེང་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅེག་ནི་རབཏུ་ཁྱུངབ་སནེ་] 



















།ལྡནདཀ་ཁྱེདམི་ཤེས་ཏེ། དེདགནི་ཟནགཞན་ལས་ཟདིང་རངགི་ལས་ཇེས་སྲུ་སྲབ་པདེ་ལུར་ལེན་ཏེ། ཐབས་དུམ་དག་གིས་ནོར་སྦུབ་པའབེད་པས་དེ་དགལ་གང་ཡོད་པ་དེན་ཐོང་ཁེར་འདེན་ཡང་མེད་ཅིས་ཧུཿཞིག་གཞོམ་པའྱབའོ། 


>. ༣༩༤ ༨. ༢ བོ |÷ 7 "བ་བ 2 ོར་ [རང་།[ {124 ནིར £ ལཿ .° ཉཔ དཱ དྷ 
༧།གེས་འཛྲབས་ཏེདཔནས་དདག་གགོམ་པབྱམས་པོ། །དེནས་ལཱ་གདདག་ཚདབལནུ་པབི་ཡནདའྲབ་མཛོ།པརདདཔ་དེདགགིས་ཆད་ལནཔཔི་ལིནདའེབལ་འདགདངས་སྦས་སོ། །འཕགས་བསབུན་པའམཇོད་ཅིག གས་འ 
ཆུ།།དགྟོནྷ་ཟཐ་ནུངས་ཅིགཡོན་ཅན་དགགིས་འདོམས་པར་འགུར་ཅིས་བཅེན་པརམཛདདུ་གསོལ། ཚེདངལུན་པ་པིཡིནདའི་བུས་གལ་ཏེག་ཡོགདག་ལ་མ་བསམསན་གཡོག་དགྱ་པངརེཤག་ནོརདངཔལ་བལསླ་བངབའི་སུག་བསལ་ཉམས་སྤུ་སོང་བརའྱགུར་ལ། མ་ 


£,དད་པ་རྣམསྱིས་ཀྱང་གླགས་རྟེད་པ་འགྱུམཞིང་དད་པ་རྣམས་ཁྱང་འདི་ལྟ ཉིན་པར་བྱ་པའི་ཆོས་བིན་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་སོང་བ་རམི་བྱེད་ན། ཕྱིན་ཆ། སཱ་ཞིག་ཤཱཀའིསསྦ་ཀི་དགེ་སྲོང་ནམས་ལ་སྫིན་པ་དངྱབ་བར་སེམས་ཤེས་གཞན་དྲུ་གུརཔ་ཉིདདུའབྱུར་བྱིད། ལཿ 
སན་བཅོས སམས དང་རགདས། ཚེདཔ་ཐན་པཔ་ལནིདའདས་་བང་མབདེལཅིརབས་ྣཏོ། རགཔ གཞིས་་སབགནཉིཐགས་བཞད། ལུགས དབབེནག་དབད་གེདའདནནཔན བཟོང་ 
2༠7 །བརྩ་མསཱན་ལམམ་རྟེད་དོ། །དེ་དག་གིསདུན་རྫས་དོརཏེའཡགས་བ་དང། ལགསྦིར་བདེ་ཡངམི་སྣད་བརགུར་ཏོ། །དེདག་གིས་ཡངདུན་ཛུསྣ་བུག་པ་དང། ལྕག གཱེ། ལན་བདྭན་ཡི་བར་དུ་དེ་ཉརྱ་གུར་བདང་། དག་གིས་སྩས་ 
པ ཤེས་ལན་དགའཕགས་པ་ཛུ་འཕུལཅེབ། མཐཆེབ་འགའཞིག་གིས་འདེདགལ་དགོངས་པ་འདུསྤརུན་ཛས་བརལ་བས་བརྩབའོ། །དེདགགིས་ནུནཛསྱ་ཟོགས་གཅིགྱང་བོརཏྲེབོས་སོ། །བད་གགང་ང། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་བཅོམ་ 














ཚེན་ཚོདཔ་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དགེ་འདུན་ཁྱིགནས་བརན་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་ཆོག་ཅི་སླུ་ཐབས་ཚིས་མི་མཐུནཔ་འགའ་འབྱུང་བརི་ལུཐུར་རམ་ཞེས་གནཏུ་སཱོད་པའི་ཆེས་རྨེད་པའ་བྱད་པྲས་དེན་ཁང་སྱོད་ལ་རྨས་པ། ཚེ་དངལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གནས་པའཊ།་གཞི་ 
ནས་ཡོངསསུ་གནས་པའམ། མགུ་བར་དབའམ། གཞིནས་མགུ་བརླབ་བའམ། འབྱིན་པའ་བེད། སྲུ་ཡངཝི་བཅྱིདདེ། འདལརཆོདཔ་ལྡན་པ་པི་ལནེ་དའི་བུ་ལུངབྱ་བུངབཆོས་བཞིན་དུ་སརམི་བྱིད་པ་དྷེལུདབམ་མཐོང་བའྱིསདདུགནས་ནས་དབྱུང་བའེལས་ 
བྱཟིད་དོ། །ཆོ་དཔཝནཔ་དགྲེ་གོང་གནས་བཏན་ལ་ཐོམ་འཚམ་པ་རའདི་ལརསངསྤུ་ཆས་བཅོམ་ལུནའདུས་འདི་མས་ཅདམཁེད་པ། ཐམས་ཅདགཟིགས་པ། མའེུཔ་དངཤེས་བ་དག་ལླ་བནམེད་པ་ ཨཔའ་བཉེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པད 
ཤྩཾཛུད་པ་ཡིན་ཧིས་དའི་གནདདཔལ་དོན་འདྭའས་ཤིགདང། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅིས་ཁེདལ་དྲེགད་སང་བསྟུན་པ་དེད་བནུ་ཤུནདུང་ཡུག །སབས་དེདགྲེོང་དགུ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་ནི་ 
མཁྱེན་བཞིན་དྲ་མེད་པར་མངདཔ་ཡིནཔས་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་ཚདངལུན་པ་པི་ལེན་དའིབུ་ལ་ནུས་པ། པེ་ལན་དའེའུཏུདཔཾས་དགམ་པ་ངི་ཉྭ་བས་ཛུ་འཕུལ་ནུམ་པར་བསུན། བཙུན་པ་བདུག་འདི་སུམ་བཅིུདདེ། གལུཏསུག་ད་ 
༧༣༠ །དག་ལ་མ་བསམསན། སཀཇེད་དགུ་ཡང་རེཞིག་ནོརདངྲ་བལ་ད་ལུསྱ་ཐང་པའི་སག་བྲམལ་ཉམས་སྱུ་བོངབརའྱག་མཞིངམ་དད་པ་ནུམས་ཧིསྦ་བངྡགགས་ཉེད་པར་འགུར་ལ། དདཔ་རྣམས་ཁང་འདིཀུར་ཡུན་པར་བུ་བའིཆོས་བིནབ་ཡོངས་སུ་བོང་བརམི་ 
དཔས་ཕྱིན་ཅདས་ཞིག་ཤུའྲིསས་ི་དགྱེ་སང་རམས་ལ་སྱིན་པ་དང་པབ་ སེམས་ཤེས་གཞནདྲུ་གུརཔ་ཉིད་དུའྱགར་གིས། བདག་གིསྔ་ཛུ་འཕུལ་ནས་པར་བསྟན་པར་བཅིའོ་སྙམ་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཚཾས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོདདག་དགེ་ 













¦|ས་འ་པ་མ་རམ་ས་སེ་རོབ་ལ་མི་མ་ེབ་ལྕེབསཔསཔ་སའཐའ་འམབཤསསསོས་ཤུམསས་སུ༧༧སསསསསསསསས་སོསསའི་འལསཤམསསསསསསསསསླསཤེས་དོཤཤིསསམ་ས་འས་ང་ུབསཤས་མ༧ལསས་ས ལྕགས་སག 

ཧཱ་བུསྡ་ཛཱ་འྱུལ་ནམ་པེར་བསྟན་པ་འ་ལྕུང་བ་མེདདེ། །དགེ་སློད་ནམས་ཐེ་ཚོས་སྐྱེས་ནས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སཔསྐྱ་རས་བཅོན | བརུན་པཆོདང་ལྡན་ད 

རེ པ་བོ ད་མོ བཅོམ ཅིས འཔཝ་པ། གི་ག་ིས། འདི འདིལ 

ྲུ འི ཨ ལ་ཊཱི། མ་རབ ལེན་པའི་རནཡས་ུང་་ །ཡན་ལག་དང་ཉིར་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ། བཟང་བ ཧི འཇལས་འོད་འབུང་བ། སཔ གསབ 

 བ་ཟ་བ། ཁུལ དག ཆིད ནད་གསསས། །དེའི་ཚན་ས་ཆེན་པོའདྲུནུ་འབའ་ཞིག་དང་ །ཏིང་ཀ་ཐངས་ཅདད། ་་ཆེན་པོ་ཆུའབའ་ཞིག་དང་། ཆམཚོའབའ་ཞིགཅུ་གུར་ རེེིིཾི 
གུནུ་འཐས་པར་དེད། གུནྟཏྭ་བཱབ་པའ་བེད་དེ། འདི་ལྟ་སེ དབང་རོན་རྟད་བཟངས་བཟླབབཔའྱམ་གས་ལེས་རབ་འཇིག ས་པར་ཉད། གུུབས་པར་ཟྲི། བ་བ བཞིནདུ། 

ཞག་དང། ཅུམཆོའབའཞིགཉྱཐུརཔའི་སྟེདཇུ་ཡང་རུང་གིས་ཧྲིས་ཡ་བུན་ཏུ་འཇགས་པརྱེད། གུནཅུ་འཐས་པརབྱེད། བཊ་ཁབ་བཔོ། དམམ ཨ་སུམ་ཚོགས་པ། མཚོགས པ་རོགག་པ 





















ཏཾ ཁདོགགིས་ནི་འདིལབུ་སྟེ། འདྷ་ལཱ་སྭ། དཔེནན་མརལྟ་བུའོ། །སོས་ནི་འདིལྟ་བུ་ྟེ། འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་སཱངབུའི་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ ཆགས་བའིེངུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏེན་འཆགས་ 
བན་འོདགསལ་ཅི་ལྷ ། ད། དཔེར ལ་སོ པས་བ འདལ ི་ོ རད ་ ལསྭ་བུང་པ། མཆང་བམད་པ། དབང་པོམཉམས་པ། 
ཤྨཾ ཕ་གང དུད བཟང་བ། ༼དག་དངལན་པ། རངས་འོད་འབྱུང་བ ནས་མཊའལ་འབྲོ་ འགབ། ས་དཔྟག་ 'དང་ལྡན་པ། ར་ག །དེའི་ཚོན་འཛིག་རྟེན་ དཱཉི་མ་དངླཐཱ་པ་དག་ཁངམ་པུང་ 
[སྐར་དག་གངསྭ་བུང་། མཚནམོ་དང། ཉིན་མོ་དགྲ་༡ངམ་བུང་། སྐདཅིག་དད། ཐང་ཅིག་དང ཕུད་ཙམ་བགུ་ཀུང་མ་བུང། ་ ཕྱེདདང། ཚིགས་དང། དག་ཅན སད སྷུས་བ་ཡང་མེད། 


བྲ ་ ཞེསྱ་བབ་འབའཞིག་གི་་གྲངས་སུ་འཐྲོའ། །དེནས་སྤེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ སམཿརོས་དའིབ རོད ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་བ་དེལྟ་ 
212 ཛུབ རོ་གྲས་བསའཟྱབ་ར། བལ །དགུསསསུས་ཅནཞམ་པའས་བཞིན དྷ ་་་་ཡོས་ས ག་ ཁྱད ། རཾ ་ 
སཙི་ཙོས་བས་ཟོས་པརྩཧུརཔམཐོང་ོ། །མཐོངནས་སེམས་ཅན་དེདག་ཧང་འདསས་དྲའེ་མདེནི་ལེགས་སོ། ཁམས །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ པསུཧ་བདང། ངུར ས་ཤང། དེདག་པངསོརམོའིརེ་ | 













མས་ཅན་དེདགུ་གི་སུགའི་ཚལམེདཔར་རུར་པན་ཨྲ་རོས་ཡ་བཏབཔའི་འབུསས་ལའི་འབུསོ་བསེདཔ། སྨུན་པ་མེདཔ། དགུ་པ་གཙད་བ། སོར་བཀི་པ། བུནནུས་མ་དྲགིས་པ། ནབབཇས་དནད་ུལ་དིངའའྱ་ལེ་ལ། ཞངབཇསནའབྱམལ་ཞིདདུར་ 
ཅིག བརྔས ཐིགས བང་མ བགདཔཞིངས་དད་དའཆོརགརཕརིགསསོ། དས ེཉྲ ཾ  རརླིེོ 
པརྒྱག་རཔ་དེའྱིི་དེདག་ལ་དབངཔོ་ཐདདཔྱ་བུདབརྱ་གུར་ཏེ། ཁཅིག་ནི་ཕོའིདབང་པོ་དངཝན། ཁ་ཅགནི་མོའི་དབང་པོདཔཝན་ནེ། །དེན་གདདག་པོའི་དབངཔོ་དངྲ་ལུན་པ་དད། གདདག་མོའིདབང་པོ་དང་ལཱན་པ་དདགགཅིག་ལ་གཅིག་མིག་གིས་མིག་ལ་ 
བརྟེནཏེ་བལྟ་བརྱེདད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མེག་གིས་མིགལ་བརྟེན་ཏེ་བལྟ་པའ་བྱད་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཁུནཏཆགས་སོ། ཱངིཉཱརཊཧཆགས་པདེ་ཉྟདེུརལ་ཀོ། །ཇིཀྟ་དི་ལྟརདྲལ་བདེལྟ་དེ་ལྟར་ལེག་པརའུགས་སོ། །སཾམས་ཅན་གཞད་ 
དག་གས་ཁངསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ལལག་པརཞུགས་པ་མཐེངདོ། །མཐོངནས་སས་པངའཐོར་བདྱ་བེད། བོང་བདྲང། གསེགམ་དང་། ཧོམོད་། ཙེདམ་དགྲ་གངའཕེནཔརེད་ཅིང། ྙིག་ཅས་སམགན་བདབལོངབབབ་ ། 
མས་ཅན་དནཔ་གང་བྲ་བ་བམ་ཡིན་པྱ་བདཔ་ཀལེསེམས་ཅནྲ་དའྱིརསེམས་ཅན་སུན་པརབེདཅེས་བད་ཟེརཏེ། འདི་ལུ་སེ། དཔེརན་དེབསངསེམས་ཅན་དགུ་བགསརབགམ་ སུ ཧཱ 
ས་དག་ཞིས་ཀང་འཐོརབརྱ་བེད་ཅིང་། འདྷི་སད་ཅེས་ས་བདེབརགུར་ཅིག་ཅེས་ཀངཐེར་བདེ་བཞིནདུ། སེམས་ཧནདེདག་གིསྤ་ཀངསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་ལག་བརུགས་པ་མཐོདནས་སས་ཁངའཐོར་བད་ཧྲེད། བོདབ་དང་། གསེགམ་དང་། གཞོད 





ལུ་བླུངས་བརུབའོ་སསནས། དེས་ཏིམ་གཉིས་ཉི་དག ཉིམ་གསུམ་ཅིདང། ཉིམ་དདུ་ཚིར་ཡིསུ་ལླ་བདས་པརུ་ཡུརཏོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དེལ་འདི་སྐདཅེས་སྤུས་སོ། །ཀའེསེམས་ནདུརཤོག་པྔལུའིཧོར་འདོང་ངོ། །སེམས་ 
ཅན་དེས་སས་པ། ཀཱའེསེམས་ཅན་འོད་རང་གྲིས་ལུའི་པིར་སོམས་ཤིག །བདག་ཤིས་ཉིམ་གཉིས་ཀིདང། ཉི་མ་གསུམ་གྱིདང། ཉི་མབདུན་ིསྭ་ཕླུ་བདས་ཟིནེ་ཏེ། །དནསསམདསཀད་དེགསྱད། གྱམ་དེ་ལེགསསོ། །ཅེ་མ་དེནི་བཟང་ངོ། ། 
བདག་ཞིག་ུང་ཟ་ྱ་པད་ཅི་དང། ཟླབ་གཅིག་གིས་སྭ་བངས་པར་བའོ་སམནས། དེས་ཟ་བྱབེད་ཅིདང། ཟླབ་གཅིགགི་སྭ་ལྲ་གསས་པརྩབརཏོ། །གདགྱི་པརསེམས་ཅན་དེདག་གིས་སྔརོགས་བཏབ་པའི་འབུས་སྭ་ཡུའིལླབ་སོགས་འཇོག་གི་ཡོངས་སྱུ་ པས་བ 
པརྱགུརཔ་དེའི་ཙོའྭསྭ་ལ་དེལ་སོ་བདང་། དུ འབྲས་གུནནས་དྲ་ཤིས་པརྱ་ཐར་ཅིང་བཛྲས་སོ་ོག་ཀྱང་ཙིརམསྟི་སེ་ལ། བརྔས་པར་ཡང་མངོན་ཞིང། སྭ་ཕྭ་བིངས་དང་ཕིངས་མ་ཡིན་བ་དགན་ནལ་པར་གནས་སོ། །དནས་སེམས་ཅན་དེདག་འདུས་གང་ལུགས་ 
ནཾས་ཧ་དནབྱེད། སྱིད་ལུག་པར་བྱེད། སྩེ་ལྔགས་འདོན་པརྱེད་ཅིང་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་སྔོན་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ལས་དྲུང་བམཚང་བམེད་པ། དབང་པོམཉམས་པ། ཡན་ལགདུངཉིང་ལག་བམས་ཅདདུཔཝུད་པ། བཟང་བ ཁདོག་དང་ལྡན་པ། རང་ལུས་འོད་ 

ར་བ། ནམ་མ་ཁའལ་འྲཐ་བ། དགུའབ་ཟ་བ། དགའ་པའི་ཟུས་དངལན་པ། ཚ་རིང་ཞིང་ཡུནཱརིངཅུ་གནས་པན་བདག་ཅག་ལ་སའི་བཅུདཁ་དོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲིཐུན་སུམ་ཆོགས་པ། རོཕནསུམཚོགས་པྱ་བདབརྱགུརནས། གུང་གྱི་པར་བདུག་ 
ག་གིས་སའིབཅུད་ཁམ་ཆིཟས་ཀི་རྩོམ་པས་ཟོག་པརྨགར་པ་དེའྱི་ཡིའ་བདག་ཅག་གི་ ལུས་ལ་སྲ་བ་ཏིད་དང། ཚོ་བཉིདྱ་ཧཱངཞིང་བདག་ཅག་པོ། ་མདོག་གསལ་བ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་མེད་པརྡ་ཆར། འཇིག་ཏེན་ངྲ་མན་བ་ཡྦངྱ་ངབརྱ་ཙུརཏོ། །བདག་ཅག་ 
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@ྭ 


ཡོ མྱི་སིལ་པ་དགྱ་བས་ནག་འདིར་བདག་ཅག་གིས་གསུངས་གས་ཅིགཞུངདགྲ་བ། རིགྱབེདད་ 
223 །ཁཅིག་གིས་བསམ་གཏནདདང། རབྱང་དབེན་པདེདང། གསངསགས་ི་གཞུངདེདང་། རི 
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༨. 


ཞུས 


།ག་དང་། ལམའི་སྙཾལ་པོ་དག་བྱསནས་གནས་བཅས་ཏེའཁོད་དོ། །དེདག་དགོངས་ཀར་ཡངདགོངས་ཀའི་ཟས་འདོད་པས་པོངདུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། ནང་པར་ཡངནང་པའ་གྱི་ཟས་འདོད་པས་གྲདདུ་བསོད་སོསསྲལ་ཞུགས་སོ། དེ 
སེམས་ཅནགཞན་དག་འདི་སམདུ། ཤེས་ལྡན་འདིདག་གིས་འདིལར་ཡོངས་སུ་འཛིན་བནིནདདོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པཞི་འབུས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཇིན་བནི་ཟུག་རྡུའོ། །ཡོངསསུ་འཛིན་པནི་སྡུག་བསྔལ་རྱི་རྩ་བའོ། །ཞེས་བྱབརརིགནས་” 
གནས་དགོན་པའི་གནས་སཱདོང་སྟེ། ཡལ་ག་དངལ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དག་བྱས་ནས་གནས་བཅས་ཏེ་འཁོད་ཅིང་། དགོངས་ཀར་ཡང་དགོངས་ཀའི་ཟས་འདོད་པས་གྲོངདུ་བསོད་སྙེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ནངཔར་ཡང་ནང་པུར་གྱི་ཐྲས་འདོད་པས་གྲོང་དུ 
ཉསས་རྲན་པརྱམཞིདཀའ་བྱདཔ་འོནནིམ་ས། དེདགས་ཏཔནཔདད་བའབམས་སོ། །དེནས་པམ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏནདེད་། རབ བཞང 

སུཾརབར་བུལཞེས་གནས་བཅག་ཏེ་འཁོདཔར་ཆུརཅང། དདག་དེན་གསུང་ཝགས་ཀི་གཙངདགེད། རིགྱ་བུད་ 


བྱིད་སྦྱ་བདེ་མངོན་པར་རྫོགས་པརམ་རྟོགས་པན་ཡང་ཛའེ་དགེན་པནས་ 


པ་ནས་གོང་སཐརལགས་ཏེ་ཁངུམ་སྒོ་བཞིཔ་དག་བ་ 
ལྱགས་སུ་བཟའ་བདང་།  བཏུང་བས་ཆིམ་པར་བྱཁ་ཞེས་དེདག་དེན་སྙིན་པ་དག་གྱིན། བསོད་ནམས་དགྲིད། 


མཛོན་པརྫོགས་པརམྭ་རྟོགས་པན་མཐའ་གཅིགྱཏདོང་སེ། ཡལ་ག་དངལོ་ 











བརྩ་བེདདོ། །དེནས་དེལས་སེམས་ཅན 
ནས་འདིར་བདག་ཙུག་གིས་སྙིན་པ་དག 
ནུས་འདའ་བདགཉག་གིསས་བདག 















ཡཿཉཱས་ཅི་ལཱགས་སུ་བཟའབ་དང་བཏུངབས་ཚིམ་པར་བྱེདདོ། །འདིདགྲ་གོང་ལས་ཕོ་རོལ་ཅུ་ཉེན་ཅིངྱ་ཙི་ལོལ་དྲུསེ་མས་པ་ཞེས་བབལས་བས་ཕྲེ་གམ་ཟེཞེསྱ་བ་པའི་མི་དྲུ་གུརཏོ། །ཡང་འདེདགནི་བསམ། མི་བེདདཞེས་བྱབལས་ཀློགཏུ་འཛུད་པཀློ 
དུ་འཛུདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིངདྲུ་ཆུརཏོ། །དགོན་པ་ནས་ཡང་ཕཾརྦ་གོངམཐར་ལྕགས་ཕས་ྲོངཔ་གྲོངཔ་ཞེས་བྱབའེམེདུ་གྱུར།ྐོ། ༣ += དངཔོ་རོམ་པ་ཡོན་། དེ་ཡངཚེས་ཉིས་ཡིན་ཧི་ཚོས་མ་ཡིན་ 
པསནིམ་ཡིན་ནོ། །དེལཆས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཅལ་བདབངཔོ་ནམས་ཧི་ཆས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྤོངདག་ཇེའུ་རིགས་ཧྱིདཉིལ་འབོརའཇིག་རེནདུ་འབྱང་བའི་དང་པོརྩོམ་པ་གང་ཞེན། དགེ་སློངདག་དེནས་སེགས་ཅན་ཁ་ཅིགཁང་ཞིས་སོ་སོ་དངལན་ 
པའི་བཟོའི་གནས་དང། ལུས་ཙཱི་གནས་དྭགལ་བཅོན་པ་དགལ་སམས་ཉན་འདི་དག་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ིགནས་སོ་སོར་སྦུབ་པའྱབུད་དཤེསྱ་བབལས་རྗའུརིགསྡ་རེའརིགས་ཞེསྱབ་བའི་མི་དདྲ་གུར་ཏོ། །དགེུསོོང་དག་འདནི་ཇེའརིགས་ཅིདཉིལ་ 
འཁོར་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བའི་དངཔོརུམ་པ་ལིན་ཏེ། དེ་ཡངཿཆོས་ཧིས་ཡིནྱ་གཅོས་མ་ཡིན་པས་ནིམ་ཡིནནོ། །དེལནཱོས་ནི་དི་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བདུབང་པོརྣམསཿི་ཚོས་མཆོག་ཡིནནོ། །དགེ་མོང་དག་ཆོས་ཉིད་ཅིས་ནངཅི་ལ་འཁར་ ་/ 
ན་དྲ་བུང་བས་བཞི་པ་དགེ་སྦྱང་གི་དྱིལ་ལྭཁེར་ཡངའཇིག་ཏེནདུ་འབྱུང་བརའགྱུརརོ། །ཇིལྟརཞེན། དགེསློངདགུ་རྒྱལ་རིགས་ིའྱིམནུས་ཀྱང་རིགས་ཤིབ༔ དང་སབགས་ཏགསུང་ ིགདག་བགོསནས་ཡང་དགཔ་ཁནརདདཔས་འི ནཱ 
པར་མབྭཏུ་འབུང་བརྩ་འེདཔས་རྒལ་རིགས་ཁིས་ཀདདེདག་ལམ་དོདསེབདང་། ཕྱགྱ་བབདང། ལངྲས་དང། ཐལ་མོ་སཱརབརངགདུདཔའིལས་དབརའོས་པ་ཡིན་ལ། པིམ་ཟདང། ཇེའུརིགས་དག་གིས་ཁངམ་འོནོད་སབ་དབ་། . ཕྱགབྱ་བདང་། ལྡངབ་ 
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'དུག་ཟོས་བནླིབའི། དེ་ལྟར་མི་སྭཐུནཔབེདཔནིམ་ཡེན་པས་བདག་གིས་བུག་བཟའོསྐམ་དུ་བསམས་ནས་དེལངས་ཏེ་སྣོད་དུ་བརྟུག་པརབརམས་པ་དང་། དེས་བརབུར་སྣོད་ནཇུག་གི་དཱམ་ཁུམཐོངནས་དེསདེ་ཐོས་པ་དང། དེངུག་གྲིས་ཡོངས་སུ་འཁྲུགས་པར་ 
རམའིགསས་། ཆང་ས མགང བནས་ཁ་བ་ཤིའ། །བབེ་ཤི་འོཞེས་ཁང་ཟེར་སོ །ཐཱན་པས་ཐོསནས་བཏདིམུར་བརུརབར་སྦུས་པ། ཚད་བསྦྱོར་ ཅྱིང པའ་བྱེད། 
སོངེབས་སྨུག་པ། - ཁྱདོན་རེཚདང་ལཱན་པ་སྙོང་བ་ཁེབོ་ལྕུངབཟེདད་ཐད། ཆོས་གོས་དེངས་དེངས། དགེབའི་ཕོགས་ཉམསམས་སྐུ་འུདྱ་ལིནད་གཡོག་བེདནུའོད་དེ་ལརམི་མཐུན་པྱབེདཔསྦ་འོདརིས་ཐུག་ཐོས་པརྱྱུར་པཞི་བཱའི། ཁྱོད་ཉིསདེ་ལྟརམི་མཐུན་པ་ 
ཟོས་པནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་བདག་ལ་བདག་གིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྣུད་པ་ཟིར་པ་བཟུང་སྟེ། འདི་ལྷུང་བཟེད་བདབད། ཆོས་གོས་དེངས་དེབས། དུག་པའྲ་ཡུགས་ཉུམས་ཏམས་སུབདག་གི་དག་ཡོག་བེདན་བདག་དུ་ཉར་མིམཐུན་པྱབིདཔས་བདག་གྲས་ 

དུག་ཟོས་པརྱ་གུར་པ་ནྲི་འི། དེལྟར་མི་མཐབན་པ་ཟཾས་པནིམ་ཡན་པས་བདག་གིས་དུག་བཟའོ་ཧམ་པའྲེ་བ་སྱུས་ནས། བག་གིསོདདུབཏུག་པར་བཅུམས་པ་དབ་བྱརཡོདནདུག་གྱད་མབུཐོན་བདུག་གིསདེབོས་ས། །བྲན་པས་ཡི་ཆདཔའི་བཞིན: 
ཤཿ སྤུས་པ། ཚེ་དངལན་པྱ་འདཀིས་མ་ལེགས་པ་བས་སཞེས་སྔས་ཏེ། སྙུན་པའི་ཐུང་དུ་སོང་བདང་ བུགུད་ནན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་གཟུང་བརམ་ཉུས་ཏེདེ་དུས་ལ་བབུབོ། །དྲནཔས་སྨན་པ་བིདདེ་འོངས་པན་དངུས་ལ་བབུ་བ་མཐོངནས་དན་པ་བདག་གིས་འཆིད་ ་ 
བྱཅུག་པརམ་གུར་ཏམ་སྟམ་དུའཁོད་པསྱེས་ནས། དེས་སབསདེ་དགྲེསོངནམས་ལ་བརྗདགོ། །དགེ་གློང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འད་ཨྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། དགེ་སྤོདདགདགེ་སྤོངདེ་ལནི་ལུངབམེད་དེ། སང་འགེ་སློད 













- །གིས་ནདབ་ལ་གངོས་ནས་ནད་པ་འཆིབའྱི་ཕིའ་རོལ་བརབེད་པ་དེ་ལ་བུའི་གཏམ་ཉ་བརབོདོཔ་ཉེ་བར་བརྗོད་པརམྲི་བའོ། །དགེསོང་ དབོས་ནས་ནདབ་འཆིབའྱེ་འིན་རྩོལ་བརའྱམའབདེ་ལ་བུའི་གཏམཉེ་བརབཇྔོད་པ་ཉེ་བརྡདོད་ 
ྩ|ཕར༔ྱད་ན་འགལ་ཚབས་༦ན་དུ་འཕྱུར་རོ། དེ ཆོལ་པརདཔལའི་གཏམཌབ་བཅོདཔཏེབབད་པརསྱི་ལང། །དགྱེ་ལ གིསནདཔ་ས་གངའོས། །སངས་རས་བཅོལ་ལྡན་འདྲས་མཉན་ཡོད་ནྭརུལ་བེདྱ་ཉི་ཚལ་མགོན་མེདབས་སྦིན་ 
' ཾད་འརབན་བགས་སོ། །མཉནཱ་ཡོདན་དགེ་སློངམཆུ་ཅན་དང། ཤིརི་ཀཞེས་བབ་གཏམ་འདུས་པ། ཕེབས་བར་སྩུ་བ། འགྲོགས་བཤེས་སྣོས་འདྲིན་མཚུངས་པར་བརྔོན་པ་གཉིས་ཤིག་འཁོདདེ། མཆུཅནི་རྡོན་པ་ལསརབ་ཏུ་བྱུངབ་ཡིནཱ་ལ 


ྨ 
རིཀིབིམ་བདག་ལས་རབྱཏྭ་བུང་པ་ཡིནནོ། །ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་མཆུངནྱ་སི་ཚ་བོ་གཉིས་ཤིག་ཕམ་དང་བལ་པས་དདངདར་འྱབམ་པ། ཚལ་དུ་ཤིན་ མཆུ་ ཤེས་དེ་གཉིས་བཞིན་གཟུགས་ལས་པཤེས་ 
གཞུཁས་ ཞིགནཱ་མཆུ་ན་ཕྱི་ཚབོ་གཉིས་ཤིག་ཕམ་དང་བྲལ་པསདེ་དང་དད་འཁྱམ་པ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་དུ་ྲིན་ཏེསྒོན་སྣོད་ད། མཆུང ངེ་གཉིས་བཞིན་གཟུགས་ལས་འཤེས་། 
ཿཛ ནས་དེས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། དགཉིས་་པར་བདདང། ས་ཆས དསལ་བབ་བོ། །དེཉེདུ་ལ་མཉེས་གྲཤིན་པས་ཐས་ནས་མཚོས་དང་བཅས་པའིསད་ཅིས་འཇུག་པ་དང། དགེ་སློདནམས་ཅིས་དེལ་སྣས་པ། ཚེ་དང་སྣན་པ་” 
༢༅།མཆུཿྭཱེབུའདི་གཉིས་སུ། མཆུ་ཅན་གིས་ལྨས་པ། བདག་གི་ གཏིསའྐན། །གག་གངམས་ཅག་འས། ཅིའིཕཱཾ་འདེགཉིས་སྡད་པརམི་བྱེདུ། མཆུཿན་ཁྱིས་སྦྱུས་པ། བདུག་ང་གག་དཀའ་བས་བས མས་བ ས་རྨ་འ 

དིགཉིས་ཅིཞིག་གིས་བསྡ་བརླབ། དགེ་མོངདག་གིས་སྨས་པ། འདི་གཉིས་འདོདན་དགེགློངརྣམས་ལ་འདབ་མདང། སྐ་ཏོག་པ་། འབྲས་ཐུདེང། སོཔོངདག་འབུལ་ཏུ་ཆུག་ཤིགདང་། དགེེ་མོངདག་གིས་ཆབ་དི་གཉིས་ལ་ཝུང་ | 
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ཕན་ལྕཆརརོ། །མཆུ་་གིས་དེ་གཉིས་བངསནས། དེ་གཉིས་ཀང་གྲི་མས་པ། ལེ་ལེ་མད་པཾ། སྒུབ་ཕོད་བ་ཡཾན་པས་དགེསློང་རྣམས་ལ་འདབ་མ་དང། ཏོག་དང འབྲས་བུ་དང ཱོ་ཤིདག་ྱུལ་བར་འས་དེོ་ རཾ 
མ་སྩཾན་པརྱདདོ། །དེགཉིས་ཀྱང་གོས་དང། ཟས་བཟང་པོས་ཡུནམ་རིང་བ་པགས་པ་དང། ཤ་དང་། ཁྲག་རྟས་ཤིའདེ་གཉིས་སྟོབས་དངཧཱམས་པ་དཔལྡན་ ཉུག ར་སསས དམ མོ 
དོ རར ཚོ དེཉིསམཔནས་དགག་གག་སགཔ། ཁཱ ཏིས་ཁེད་གཉིས་ག་ལས་འདེརའོས། སིས ས་པ ཤཱཀྱའྲི་སས་ 

ཤ་དུག ཆུབདའགན་འད། ། དག ༢ ཡང་ར་ཞིག་ཤུྲེསག་དགངལས་མེདཔ བཆུལ་ཅན་ནམས་ཨིནབརབྭ ང་ཡིན ༦ཁིད་གཉིས་ཀངལུས་མེད་པའི་ 
རུལ་བ ཕའིལས་སྭླུནབས་ཤིག་དེགཏིས་ གཏས།ལཞངཔོ མ་ཕ སྱ ¬< རྩ གད་གིསཆདངུ་པམྱ་ཅན་གཡ་བདརདོ ཏཱ ནཱས་དཔལན་པ་མཐུཿནལ་འདྲསདསྭ་ས་ 

] །ཞངཔོབདག་ཅུག་གཉིས་ཕའིལས་རྗེསསུ་རླུག༔ཱམཆིའོ། པཱ གསང མའ གཉིས་པས །པའིལས་འདྲིལ་བྱབེད། དེགཉིས་ཅིས་ལྦས་པ། ཞང་ བདག་ཅག་གཉས་མ་པས་ 
པ། །དཔདདག་བགག།་་ ས་སི ིལསྣ་རེསསྭུ་ཡུབ་པས་ནི་ ར་གས །ཇིཙམ་ངུས་གདནའིཀན་ཤི་རིཀན་བརྒྱ་ཉར་ནགའ་ 
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༄༅། །ཧ་དེའི་ཤདགཡོག་ཕེད་བན་ཤིའིཀ་སྣག་བསྡལ་བྱི་ཚོརབདག་གིསཉནནས་བདག་རེཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོངན་ལོ་ལགས་ཤིཾང་ནཐོརིས་ནེ་དར་ཁྱིས་ཚོད་པ་ཙམ། ཐར་བནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས 

° ཤྒ ` ༽ ཤུ བི 
མྱ ཞིགནུ་ཡང་ལཱནཱམས་༩ིཤངཱི་བར་འགུར་བསྡ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདདབདགུཉིདགསད་བརྩབའོསུམ་དུགམས་སོ། །སདགཉིད་གསཔརྩམ་ནི་ཝུག་བསལ་བཡིནྱཔས། གསོད་པ་བྱེདབཤིག་བཙལཁོུ་སྙམདུ་སྲེམས་ཤིང་དབདག་གི་སྲོག་གཙོད་ 
པའྨ་བེད་པ་སུ་ཡོད་སྭམ་དུ་དཔོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེལ་མཆུརན་སི་ཚབོ་གཉིས་དག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དམ༣ག སྣན་པ་དང་། རབཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཁུགས་པ་གཞན་གྱིསྒོག་འཕྲོག་པ། གཞུ་གྱི་སློག་གཅོད་དུ་འཇུད་པ། གཞན་པི་སྲག་གཅོད་པར་ 
@ འཚོབར་ཐུད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གསོད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་སུས་ཀྱང་མིནུས་སོ་སྙམ་པའིཏླ་སྱེས་ཤེངརིག་ཞེས། ཚེདང་ཝཱན་པམཆུ་ཅན་ལ་སཱསཔ། ཚེདང་ལཱན་པ་མརྦུ་ཅནཁྭོད་ཀི་ཚ་བོད་གཉིས་མི་སྣང་ན་གརདོད། མཆུ་ཤ་ཉིས་སྦྲསཔ། 
ཟོ ཁྱུདདེགཉིས་ཀྱི་མིང་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། དེགཉིས་ཁབས་དུཔསྦ་ཐིན་པརྩ་བས་བཅུདབྦདདདེགཏིས་དཤེས་པར་དཔའི་ལསྲབབལཞུགས་ཤིང་ཕའིལས་རེས་ས། པ་ད གཞཤྱིས་འསོག་པར 
མཿ །ྱད། གཞན་གྱསྲོག་གཅོདཔས་འཚབ་དུད་དོ །ཤཱརཀཱསསྣུས་པ། དེགཉསལ་གནནས་ནརསམས་མ་ཉུད་ཅིག །དེན་འདུའཇའིརིགཔ་ཡིདཏེ། གང་གིཚེད་གཉིས་ཆུལ་བུདྱ་ི ཤ་འཁདཔ་དའི་ཚེན་དེ་གཉིས་ིག་གྲོག་སྔུརཕྲ་མོའི་སློག་ཀང་ཀ 
ད་ད། །ཐེ་གཉིས་དེ་ལྟ་བུ་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་དལྟ་ཇུའིཉེས་པར་སྤོདཔ་དག་བྱེདན་དེ་གཉིས་དེ་ངག་དཔཤཧོཏུ་དབྲལ་བར་བྱ་ཤིང། འདིལྟརགངགི་ཚེ་ཁྱེད་གཤེད་དུའགྲོ་བདེའི་ཚན་ཁ་བསུང་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཡངམད་པས་གལ་ཉེདེ་གཉིས་སྣངཞ་ ' 





རྣམས་ཀྱི་བསྲབ་པའི་གཞི་འཆའ་བརནི་མི་མཛདདོ། |སངས་རླུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོདན་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྣིཞ་བྱི་ཀུན་དྭགའར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནདག་སློང་ཞིག་འཇུག་པ་དེའི་ལྷུདུ་བཟེད་ལ་བཙའ་ཞུགསུ་ནས དགེ་ 
སློངརྣམས་ཀྱིས་དེལ་སས་པ། སིམ་པ །སངསུས་བོུ་འདསབ དུ །དེས་སྨས་པ། འདི་ལ་རྫ་བོདང། དར སོ། །དགེ་གློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨུས་ 
} ཚེ་དངལྡན་པ་ཅིལྱུང་བཟེད་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། དེས་སྦྲས་པ། ཁེ་བོལྷུང་བཟེདམེད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། : གེ་མོིགན་དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་སྲུག་པསྡལ་བན་ཚབས་ཆེབ་ཡུན་མི་རིང་བར་ 
ཅུས་ཕྲེད་པར་འགྱུར་བདེའི་ལྷུང་བཟེད་གསལ་བ། ཟླུམ་པ་ལངས་པཱོད་པར་བདྲོད་པདེབླང་བར་བྱའ། །ད་ ངནས་ཅིསྭ་སྒུས་པ། ཚ་དང་ལུན་པྲ་འདཝུང་བཟད་ཤུ་གདོལ་པ་དངའླདབརཝག་ཞུལྱ་ཅིསམསུའདིལྟ་བབེད་དངངམ། དགེ 
ཇོཚབརྱ་གཱར་ནསཅང་མི་སྣ་བརའདུག་ག། །སྐབས་དེ་དགྲེ་སློངརྣམས་ྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོཡ་ལྡནའདས་ཧྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པེ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྡོངདེ་ལནི་ལྟུངབ་མདད། ཡང་གགེ་སློང་གིས་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱིར"་ཌ 
འྭད་བརདགྲ་ཤུལ་ིས་ཡས་དེལུབ་བྱ། ད་པརི་བའ། །དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བཟེད་གྱི་ཕྱིར་གདེལ་པ་དང་འདྲ་བརདྲག་ཤུལ་བྱི མས་དང སྙེད་པར་བུདན་འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགུར་ ༥ །གཞུན་ཡད་དབེ་རོངགིས་ལྷབཟེདཔ་ བཞི 


ངུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བརྱ་བ་སེ། གན་པརའས་པ་དྲིལན་པརྱ་བའོ། །བྲགག་པརའོས་པནི་བསྲེག་པརྩ་པལོ། །དགེ་སློང་གིས་ལུང་བཟེད་གྲན་བར་འིག་པ་གླན་པར་ལི་བྱེདདམ། བསྙེག་པར། རམྱི་བདན་འགལ་ཚབས་ནདུ་འགུརརོ། །འདི་, 








ཏི ༡༡༨༦ 













ད་ཞིན་པས་བདགལ་གནོད་པར་བེད་པརའྱགུརབགང་ཡིན་པདྷེལྟ་བུའིགནས་ཡོདདོ། །གོས་འཚོངགྱི་ེའས་སྨུས་པ། ཁབོ་ག་དས་འཚང་གྱིཁྱགདགནི་སྨནཔའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཁ་བས་རཞིགམངལན་གནས་པ་བྱུགས་པའ་བྲབ་དེྟབུ་དག་ 
བནཔརྱཆུརནདེས་མངལན་གཞབ་བདདས་མམབ་ཞིས་པར་རུང་བཞིནན། ( སཨབང་ི་ས་རུསཔ། འདི་ལརད་ཡང་སྙིན་པར་བཱའོ། །ཉེ་སྡེས་དངདུ་བྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཚྲོས་འཇོང་ ཅདགགྲནོནཔ་དག་བ་་ 
_@ྷ །ཏེབུ་པོ་ཞིག་གི་ལགྱཏྱ་ཊིནནས་སྩུས་པ། ཁྱོདསཔལ་ཕཱེཔའེྱིམ་དུ་སོངསྟེ། སྡེ་པའིཆུངམལཌེ་སྟནརེྱེ་མ་འདེཆུདྲོན་མོ་དང་སྦྱོརལ་འཐུང་ཤིག་དྱོད་སོས་པུའ་འྱག་ཞེས་ཟེར་རཞེས་ུས་ཤིག ཐུལོ་དེས་ངོབ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེག་སོས་འཛོད་ 
ཱཾ གྱིའེལུ་ལས་མཉནནས་སྡེ་པའྱ་རིམ་གལ་བདེརསོང་སྟེ་ཧིནནས། སཱ་པའི་ཆུངམ་ལྭ་སས་པ། ཉྭ་ལཞུལནས་ཕུ་འདི་ས་དང་སོབས་འབུང་།གདང་ུསོག་པར་འཇུར། ས་གསུངང། ;།སི་པའིཆུངསདེས་ཕུམ་དྲུན་མོད་ ཏེའཐུངས་ 

པ་དང་། དེནད འིམངལ་ན་གནས་པ་དྲེ་དུམ་བུདྲམ་བུཿཞིག་པའྱའུར་ཅིངམངལན་གནས་པའིམ ནམ་དགྱ་ཀངམེད་པརྱགུར་ཏོ། །ཡངནྭ་བདག་གིས་མཛནས་དེདག་གིས་སྨུས་པ། ཁྱདཱ་ཀྱི་མཔལ་ན་གནས་པ་ད་གར ཇ། (ཆུངམས་སྣུས། 
པཱན ཁ་མོས་དུངཔ་ཉིདནས་ཁྡཚུལ་ཁིམསུདཔྡརན་པཞིད་ཡེན་ཅིསཏདཿག་ཛན་ིསུར་པས་ཁསོ་ལྭ་་མ་སཱདི་གཅས་མཱ་སུས་སམ། དེའི་གོགས་མོཆེསམཛབབ་དེདའིགུནད་སོང་ཏུ་གུས་པ། ཁུང་ཅིས་ལརའདིམདཆས་ཉེ་ཐེལས་སོ་ས་ 


ཁོ་མཾ་ལྭ་སཱས་པའི་མཛལན་གནས་པ་དེ་དགརསོང། སྣ་པའིརུངམས་སྤས་པ། གང ན་ལས་འོངས་པ་དཁོནར་སོངངོ། །ཇི་ལརྱ་ཧཱར། ཉེ་སྡེས་ཕྱེ་མཚོན་པོདལྟ་བུྱིནབས་དེསན་མངལན་གནས་པ་དེ་རུམ་ཐུ་ུམ་ཐུར་ཞིག་པརཕུར་ཏོ། །དྭེཤུཁའི་ 
















རྗེའྲིསས་བགྱཁྲདྩོ་པོ་པས་མི་བདེ་བལ་ ིསཱསི་མུམག སྭ མདག་ལགས་སོ། ཅི ཤེ ཁ་མོ་བདག་གིའ་བཅགསོ། ! ུ་ཡོདདས་དཟིས་ནཔམ་ཧ། 
ནྨཾ་བཤཔས་ལིབདཔལ་མཆིག།།། འདིི ི་མ་ གས་པདདག ས་དག སས སི བཞན གངདྷུ་རལྱ་བདཀི་ཚལ་ སི ཤོ །བཟངམོ་ཙི 
དེའཔིགས་པམེད་པའྲི་ཕ་ཁེིད་ནམ། ིས་ དཔའ་ལ ཁེ བད བརམ། ལས དོེ་གཔ། ཉེསྡེཁྱདུ་བ་འཇས་སོ། དི 
བར། དདགགིས་ལྦུས་པ། ཅིདེའཇིགས་པ་མད་པའི་གོངའུར་ཡིན་ནམ། ཁ་བ་དེར་ཡང་དོངལ་ ཛ་མགསདང། དབང་བ བ །ཉེ་སྡཾསདེ་ཐོསནསཉུམ་ངབར་གྱུན་ཏེ་བསམས་པ། བདུག་འཇིགས་པགུ ད་བ་ས ¦ 

འབྱུང་བརམི་འགྱུརརམ། འདི་ལྟརུ་བདག་ཅག་རྱལ་ཕོས་གཞོན་ནྣུའི ་ཆུཤསདཔ་གཁང་བག། ཁད ་ཞིནསགལ་ཏབད པ་འད གདྱདཔ་བྱག་རབའི་གནས་ཡོད་ ་བས་ཏེའྲལའ་སྟས་ནས། དེས་མཁན་པོ་ 
244 ཡ་མནའོ་བདག་འཇིགས་པ་གང་གིས་རགུཏུ་བྱུངབདེ་འདིར་ཡདྫེས་སུ་འབྲེལ་པརགྱུར་ཏཱོཞེས་བྱུང་བའི་མཐྲའ་དརྒྱས་པར་བརྔོཿ པོས་སྦྲས་པ། བུཊིཉེས་ ཿཔོའ་མཆིད་འབོཞིའ འི 
གྲོང་བྱེར་ཡིན་ནམ། ཁབོ་དེར་ཡངསོང་ཡདེལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པནྱ་བའོཞེས་མཆིའོ། །འདིལྟར་ རེ མའགྱིངས་པར་བྱདོ། །མཁདཔ པོས་སུས་པ།བཉིསམཁན་པབདག་ག སབདིགནསཏུ་པརུརདབབི རི་པ གས་ཡིད 


















༄༅། །པ་བགྱིད་པརའགྱུར་བའེགནས་མཆཾས་ཉྱིས་དྲོས་ཏེམཆིའོ། །བུ་གདདུའགྲོ་ 
ཚཾ།སུ་སོང་ཞིགཅེས་ལིང་ཡིག་བིས་ནས། ཉེ་ཝྡེས་ལིང་ཡིག་ ཚབ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཕུགས 
¥' གྲས་ཡིན མྲའ་གཅིགྱ་འདུག་པོ། །དེནས་དགྱེ་སོང་དེས་ཕྲིང་ཡིགྲ་བགས།ེ་སྣས་པ 
ཌཾ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ 


༤. 


མཁན་པོ་རལ་པོའི་ཁབཏལ། །བུདེན་ཁོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དགེ་སློཔཞི 


༨ 


གའ 







དགགིས་དེལ ལྣིང་ཡིག་བསྙུར་ཁྱིས། དེའི་དུངན་འཇུག་ཤིག་དང་། དྲེ་བོད་ལྦ་ མས་ 


་བར་འགགུརརོ། །མཁནཔ་ལེགས་སོ། །དེས་དགྱེ་མོངདེལ་སྔརདཆབ་བྲིས་ཏེ། བདག་གི་ལན་ཅིག་གནས་པ་འདི་བདག་གིས་ཁོད་ཅི་གནད་བཏང་ས་འདགིས། དེའི་སྐདདུ་པི་ཉར་འདེན་མཛེན་པརདགའ་བ་བཞིན་དྲུ་བམས་པས། 
པསྡཇེས་སྭུ་སོང་བར་འཐུ་རརོ། ། དགྲནདལ་རར། ཆབ་དིསཏེ། བདག་ད ས་བདག་གིས འ།གནང་བཏང། གིན དེ ཏུ དི་ཆུརཞིན་མདནཔའདགའབབཞིན་ད་བ་སས་པསྔ་ས 


ཞས་ཐཾས་པ་བྱརུད་པས་དགེ་སློངདེའིགནདུ་ཕླཾན་ནས་རྐང་བ་གཉིསལ་ 


། ཚདང་ལན་པ་འཇོས་པལེགས་སོའོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟརོདདའི་ཉེ་གནས་ཡིན་ བཞིན་དུ་ཁ་པོའི་ཡང་ཡིན་བིས་བླམབ་ 


ཌི 


མི འེ་ིག།ཤིག་དང། ཁ་བོས་ཁོད་ལུང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་དང དྲ་བ་དང། ཕོརྡདང་། སྐ་རགསྤ་ཆིས་མི་བེལ་བརྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློངགི་ལགནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང། ཁོག་པ་ཡིནན་ཁུད་བསམ་གཞནདང། བག 
པ་གང་འདོད། བསམ་གཏནའཚལ་ལོ། །བུ་ལེགས་སོ། །དེས་དེལ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ཏྭེསེ་བསིལ་བཚལ་གྱི་དུ་རཁྲོད་དུ་སེངུ་སྟེ་བརྩོན་པ་དང། འབད་པ་དང་། བརྩལ་བས་ ངས་པ་ཐུགས་ཅད་སྣངསནས་དྲག་བཅོམ་བཉིད་མཛོན་དྲུ་བས་ཏེ། 


ས་འདོད་ཆགས་དངྲབ་ཡབ། པོང་པ་དངགས་དདམཉམ་བ། ནམ་སྭཁའདངལག་མཐིལ་ཅུ་མཚུབས་པའི་སེམས་དཔལ་ནཔ། ཙནདན་བཞག་པ་ཉ་བུ། རིག་པས་སྦོངའིསྦབསདྲལ་བར་བྱུར་ཅིང་། རེག་པདང། མངོན་པར་ 








ཤསཔ་དད། སོོ་སོ་ཡང་དག་པནའིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་བདང་། འདོད་པོའིཉེདཔ་དང། བཤར་ལྕརབྱ་ཉོས་ཡོགས་པ། དབང་པོདང། ཉོ་དཔངདངབཅས་པའི་ལྷནམས་ཉོས་མཆོད་པར་བབ་དང་། རེད་བརྩ་དབདང། མོངོན་དྲ་ཝབར་བབརྦགར་ཏོ་ དེའི 
བརམས ཝེབཡངྱརས་ཐུདལྭདའང་ཉདག སའ ིན་།” པདང བཅུང་ལྱཔ གད།ས། དབང ཏོང། དབ་བ ཟི མང །དགལ་བཅིག། ཆུལ་པའི་ཁབྱ་སོངངོ། དྲ་འདིཅིར་འོད། ཆུ་བར 
ཤྷ མཆུལ། །སཱ་པས་དགྲེནོང་དེདག་གི་རངཔ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ཏེསོནས་བསམས་པ། རྒྱལ་ཕོའིཁབ་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེརམ་ཡེད་གྱིས་བདག་ཕརཡང་སོཔལ་དེལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅདཔརྦ་བའོ་སྟམ་ དེ་ལམ་བྱཅགས་མང་ པཿ] 
རཾ ཿདགུཏའཏཾཧལ་པོའ་ཁབྱསངངོ་། །དའོདམའི་ཚལ་དུསོང་ནས་དགྱེསད་ནམས་འྲ་དིས་པ། འཕགས་བདག་འདིན་མཉན་ལོད་པའྲིརིས་བདགཔ། ་བརྱ་བུང་བཞིག་མཆིག་སན། ལོས ༈ །དྲེ་ཤུད་ཧིཅི་འོང། ཆུ་བར བཞིན 
གལ་མཆན། བནྐིལ་བརལ་ཁྱིདུར་ཁདནའོ། །ཁཱེ་པ་དེ་བསིལ་བཛལ་རིདུང་ཁེདད་སོངབ་དང་། དེསྱིཤིས་པའིགཞས་ བགས མའཆུརཔས་མབས་པདང་། རྣམ་པརག ཞུཔ་ལས་པསི་ཤེས་མོད་འིཏེ བཏགས་པདད་བཞུ། 
གླམགས་ལ་སང་ཤེས་པརྱ་གརནས། དེག་བསལས་པ། གལཏའདིས་བདག་དདེས་པདྩྱསནངས་པར་འག་དདག གསོ བའཅོནཔས་དའེབས་ཕར་པརཔའོསུམ་ནས། དེ་མཐའ་གཅིགུསངཏེ་ཤགས་སུནམ་པར་ཏ་ིངའུག་པ། །ི་མ་གལས་ 
ཞཾ་པ་ལགན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པཞིགའིདགས་ཤརབའྱི་པིར་འཇོས་པ་དཔ། སྡེབ་དེའི་གན་དུསོང་སྟེ་སྭག་པ། ཅི་གོགས་པ་ཡོད་ལ་གཤམདའགྲུ་ཐོགས་ཏེ་གརའལོ། དེས་ལྨས་པ། གོགས་པོའཾདགས་རདུའོ། །དེལས་འས་ཏ 
















༣༧ 










„|།༄༅། , ེ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་དང། གསང་ཝགས་ཀི་ཆིག་འདི་དགསང་བར་གུརནདའི་ལུས་ལ་སྦུལ་དུགམྱུའདུ་ཁུབ་པར་བྭུད་པ། འབར་བ། རྣོད. དུག་དྲག་པས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ལུས་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔའན་ལྦན་པའིཆད 
༢ བུ་ལརཞིགས་པར་ཡངཔི་འྱགུརར། །བཙུ་ནཔ་ཆིགས་སུ་བཅད་པདེདག་པ། གསང་པྣ་གསྩི་ཚོག་དེག་གངལགས། དེནས་བཅོལ་ལན་འདྲ་ཡིས་དེའི་ཚོཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཀའ་སུལ་པ། ང་ནི་ཡུལ་འཁེར་སུངསལ་བྱམས། །སྭ་ཕྲུང་བུལ་ 
ཨི བམས་པ་སྟེ། །ལ་བདུང་ནི་མགོགས་མཆག་དང་། །གཅོདལན་བུལ་ངམས་སོ། །གོོཏམ་ནིནག་པོ་དང། །མིག་མི་བཟངལ་དྲབམས་ཏེ། །ཟུ་གངདགའཔོཉདགའཔ། །དགཉིས་ལནངཏུག་ཕུམས། །ནྐངམེདནམསལ་དབམསཏེ། །ངགཉིས། 

༣མས་ཡའྱ་བམས་སོ། །ནད་བཞྲི་ནུམས་ལ་་བུམས་ཏེ། །རྐངམ་པསནམས་ལའདང་བུམསས། །གང་དགྱར་མཚོརྟརེན་པ་ཡི། །གུནམས་ཀུནལ་དབུམས་ས། ནགས གནས་བའ། གི 
“4 རན་ལུན་དངསོག་ཆགས་ཚུན། །འབུང་པོ་སུན་དངས འདྲེས ཤེབ། །ཟགས་༧དབདེབ་ཉིད་བརཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནདདི་མེད་ཡུར་ཅིག །ཀུད་ཅིས་བཟང་བོ་མཐོང་གུར་ཅིག། །གངལ་འདྲའ ཅི སྱལ་ཅིས་གངབའི་བསེབསས། །རྟགུ 
2:1 །བདག་ནི་གནས་གྱུའ་ཀྱང་། །དུགམུརཁྱབ་དངདུགདགཔས། །བདག་གྲི་སོགལ་གནོདམ་གྱུར། །པདག་གི་བདེན་ཚིག་གང་གིསནི། །སཱོན་པ་བཇིགྱརེན་ཐན་མེད། །པ་དག་གི་བདེན་ཆོག་དུ་ཡེ་ས་ནི། །བདགག་ལུས་ལ་དུག་མ་འཇུག །འདོཆགས་ 
ལཏིམུགྣམས། །དེདག་འཇིག་ཉེན་ཅུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྩས་བཅོམ་ལྡན་དུགཡི་མངའ། །གངས་རྒྱས་བདེན་པས་ཕུག་བཅོམམ། །འདོད་ཆགསཞེ་ཞྡང་གཏི་སུག་ནམས། །དེདག་འཇིག་ཏེནདག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྩས་ཆེགནིདེག་ི་ 




















།ཞིག་ཿ བྱགིས་ན་དེས་ ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཉིདཐོབ་ཀང་དྲུག་གིས་གཟིར་བའི་བསྟུན་གི་ ཧྱིས་ །་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་ 





་དུས། བཙོ །དུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་དུ། ླ་གག་རིགས་ཅིབ །ས་ཉེད་པ། ཉེན་ཡོས་མུ་ 
། འོད་པ་བཞིན་དུཉེ་བར་གནས་པ། གདོནམི་གར་འྱབཔབརའྱུར་བདགྱབུས་ཤིང་བསགས་པགྙེ་ལེའ བསགས་པ་དག་གཞན་ བསགས་པ་དགའི་ཙོ་རེའ། 
ཨཾ །འོ་དི་བ་གན་ ཆུའིཁམས་ལཡི་འགྱུར། མེའིཁམས་ལ་མི་འགྱུར། ང་གིས འབི རི &བཅཔ་ མས་དང་། སྱེམཆེད་དག་ལརྣམ་པར་སྤིན་ 
-ཆ །བརའགྱུརཏེ། ལསརམས་བ ཿཔ་བྱཧར་ཡངནི། །རུ་དམ་བ་བའང་ཆོགས་དང་དྲུག། 

¶བརའགྱུར་ཏེ། ལསྔརམས་བསྐལ་ རུདམི་བབའ། འཚོགས ར་དུག་སྔོན་ བ་བསཔའིམནསབསཆསྣ་ 

ལད རྡརསསཉི་ུ་བ། བས་ འབ། སྙུག་གུ 

, ༨ མངཔ་གིཏརདས་པབཞིགཡོང་དརདོདགདཉམརའགངིདགས་དང 


ཉད། མས་ཆུསམས།་བཆེདཔའིཚརངས་ས་ཆུས་དམན་པ། 

གནས་ག །ཇིཙམཿ དས ཀཀ 
ཚྡུལམ་ཡིནཱ་བས ` རྟིང 

ལལ ས་ག ་-་ ལ་ཤ ས་ཚ 


གིས 







འབུརབ་དང། གསལ་བདང། ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཞློགའྱིན་པའིཆོའྲཕུལ་དགྲབ་བརབ་མས་ 
ཡོན་གནས་ངདུགཔརྒྱསར་བམར་ དག་པའྱཕུར་བམརགཤེགས་སུ་གསོལ། མར་གཤེགས་ 
(དེ རས 


བྱསནནོ་སྐམནས་དེས་བང་པའལྩོརལ་པ་འདབ་མབྱརང་བ་ལར་སྟེང་གིནམསཁའལ་མངོཿ 
ཀཱ ར་སསས ས་པར ད་ཚོས དཔག རས་ནས ངུས གས་ལས་པ། ཅུས ཡོགས 
ཧེལ ཆུ་བསུ་པ་དདསཅབལས། འདུ་ཁང ། ཁ་དི་ར པོའི་ 
རྩིགཅུ་ 









ལའ རུང་གིས་འདིལ་ལགནས་དང། 
ཙྭ རུ་གསོལ། ཨ་དམ སང་ས སྭདེ་ངྔོན་པདེལ་ཇེ། 
འ མ་བརགཤེགས་སུ་གསོལ། དིར སྭ་བན་པར་མཛདན་དེ་ཡང་བདག་གྲིས་ 
ཚོ ལྟགས པའིདིསྭ་ས་འདུག་བརྩ་པ རྭསམནས་ད་ནོད་པ་དེ་ཉིདཏིམདུན་དུ་ཡངནམསཁའི་དི་ མ་ཏི མ་པས་བ འག་འ སད སོ་པ 
2; །དན་ལསུ་འདས་སོ། །བོན་བདེནརདཔལན་འབམ་གོབ་དསའི་ི་རམས་ དྱཀིས་ཐུང་པོར་བཅེར་ཏེ་བསེ་གསནས་ཐུང་ ཚུས་པདེ་དག་གསེརྒྱགིབུམ་པར་བཅུག་ནས་ལུམ་པོ 
བཅུག་སྟེ། གཏུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དགའཟླེ་ངགཾང་། དྲིདང། ཕེང་བརྒྱུདང། བཏུང ཕྱེས་དང་། གི། སྐརངཔ་གཉིས་ལྭ་འག་འཚལ་ཉེ་སཉ་ལམ་འདྲིསད་ཅེས་བདག་ཡོན་གནས་ཡང་དགངའ 











༈ བེས་སྷཱནྭ་གི་ཀུན་དགའརཐན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་ཚོང་དཔེནཞིག་འདུགབདེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངམ་བརུས་སདོདདང་སྷུན་ཅིག་རེ་བན་ཧེད། དགའ་བར་བེེད། དགའ་མཐུར་ཡོད་པའ་ཐེད་དོ། སཱ ཁ་ད། དགའ 


གུང་སྤོདཔའེད་པ་དོལ་ཐུ་བཙསནས་དེ་བཅས་པའིརིམ་ཅིས་རིགས་དཔམཐན་པའི་མིང་བཏགསཏེ། དེ་བྲིངས་ཤིང་བསེདནསཅེན་པོར་ཚྱུར་ཏོ། །ཇིཿམན་ཚོད་དཔོན་དེའི་རུངམས་དུསལ་བབནས་དེས་ཆུངས་གཞན།ི ངདཔནདེས་ཆུངམ་དེལ་¡ 
@ སཱས་པ། བཟངནོ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པསནི་བུ་བྱ་བེད་པརནུས་ཏྱི། མིལ པརྩམས་བསའ་སནུསཔསཁབུའདྲ་བདོའ མནས (བའོ། ༈ཇིོས་དུས་གཞན།ི ཨ་འ མཱ་གཉིཿ ་ཡབསེམས་ཅནཐུགས་པར་གུར་། 
ནས་དེས་བསགས་བ། བདགལ་ཡང་བུ་ཡོད་པའགུར་པསྦ་འེལུའདིདེའི་ཟླ་བོར་འགྱྱར་གྱིས་འདི་བསྟོད་པརམི་བྱའོ་སྟནས་དེས་ཁྱེའརྡེཊས་པན་ཕད། གོས་དན་པ་སྲེལ་དུ་འཛུན་ཧིབབུ་རྟུར་དངཝལ་ལྕག་དག་གེས་ཀྱང་ཡང་དབ་ཡང་དུྡག་པར་བེདདོ། །ཁྱེའུདེ་ 
ཕའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཡབབདགལ་མ་ཡར་མོ་འདེས་ཟས་ངན་པ་དང་། གོས་དན་བསྤེལཧཱུལ་ཅིང ཚུ་དངཐལ་ལྕག་དག་གིསྭ་ཀང་ཡངདང་ཡཛྒད་དེ་གཔར་དྲ་གིདདོ། །ཆོད་དངོན་དེས་སུས་པ། བུཅི་ནས་ཅདྱ་ཡིན་ཆདདེ་ལྟརམི་བེདཔར་བླཟོག་པརྲ་བཱའོ། 
ཙ་དཔོན་དེས་ཆུངམ་ལྭ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཁདལ་ཁེ་བོས་དང་པཉིདས་གཞན་ལས་སྩེས་པསནྱི་བ་བདུདཔརནས་ཤིམིམཐུན་པརྩས་པསནི་སྙིག།་བསྭཁྲེལའདའུདཀི་ཡིན་གིས་ཁུད་ཅིས་འདེལ་མཁོ་བབསུབས་པར་བའོཞསུམ་སྨསསམ། ཅིའི་པིརྦའོད་ཅིས་ 
འདལ་ཟས་ངན་བདབ། གོས་དནཔ་སྲེལ་དུ་འཛུད་ཅི་པབུ་ཆུ་དདང་ཐལ་ལུག་དག་གིསྱ་ཀང་ཡང་དད་ཡང་དྲ་རེག་པའྱ་བེད། ཆུངསས་སྩུས་པ། རེའྲིསས་བདག་གིས་འདི་བསབ་པར་བྱའི་སྟེ། འདེནི་ཆོབདཔོན་གྲིབ་ལགས་པས་གལུ་ཏེམ་བྲས་བསན་རྗེའི་སྲས་ཉིདལ་ཡ 












འཇིགཏྟེན་དགངེས་པར་སྡོདཔར་འབུར་གོ། །ཚོང་དཔོན་ཧྱིས་སྦྲས་པ། །ཁེདའདི་སློབ་པརམ་པསྐོས་ཀྱིས་ཕྱིནཆད་འདི་ཟྲས་བནཔ་དཔ། གོས་ངན་པ་སྲེལ་དུ་མི་གཞུགཿཅིང་ཁུ་ཚུརདང།  ཐལ་ལཱ་གདག་གིས་ཀྱད་ཡཔདང་ཡང་དུམ་རྡེག་ཤིག །རུངམ་དེས་ཚོངདཔོན་དེ་ཾན 
དུ་གནངཆེནཡིན་པསརུ་མདེསཁེའུདྱེིརཞིངཤས་ཆེ་དགས་པན་པ་དབ ཟག་དན་པསྲེལུ་འཛུད་ཅིད། ཁྲུ་ནུར་དངཐལ་ལྕགདག་གིས་ཕྲང་ཡདདད་ཡད་དྲནེག།པན་བདདོ། །ཁྱེའ་དེས་བསམས་པ ངཱ བདགགཔཕསམ་ཡརམ་འདྲེདགྱམ་བཟོག་པས་དེསམ་ཡརམོ་ 
བྱ དི་བདག་ལྱ་ཕིར་ཞིང་ཤས་ཆེརཐས་དན་པ་དང་ གོས་དན་པ་སེལ་དུའ ཛུདཅིང་། ཁུཆུརདངཐལ་ལུག་དགགིས་ཁྱཔས་པདཔསང་ད་དག་པར་ེད་ཚིས་བདག་པྱ།་འྱུང་དུ་བའོ་ུས་ནས། ཁྱེཁདེསུ་ཕལ་ཡབཁྱད་ྱིས་བདག་གེམ་ཡའམོའདིབཟློག་ཀྱཔ་འདེར་སླར་ཞིང་ 
7 ཤས་ཆེར་བདགཟས་ངན་པ་དང། གོས་དན་པ་སྲེལདྭསྙལ་ཅིང་། ཁུ་ཚུར་དངཐལ་ལུག་དག་གིས་ཀྱད་ཡ་དངཡང་དུདེག་པརུབཅིདྲ་ཅིས་བདག་རྭྱ།འབུང་དུམཆིའོ། །ཞེསཅིནས་འ་གསྒུར་ཏེ་གསོལ་བབས་སོ། །ཆོང་དཔོན་དྲེརུངམ་དེ་ལ་ཏངྱ་བམས་ཤིངདེའི་ེམ 
° སྒུངབསདྲེ་ཀྭཏུ་བླཟོག་པརམནུསནས་དེས་སྨུས་པ། བླ་ཁིམ་བདག་གི་ ཆུངམ་འདེགཏུམ་པ་བཅུནངས་པ། དག་ཤུལ་ཆེབ་སིན་གིས་སོདལ་རབྭཏྱཔཱཔཤིག་དང་། ཁྱོད་གསོན་པམཐོང་བའ་ཡངའགྱུར་གྱི། གལ་ཏེན་འདི་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བརའགྱུར་བའི་གནག་ཀྱང་ 
258 །ཡེདདོ། །ཁྱེའུདེ་ཕས་གནངནས་རྱལ་བུདིཚལ་དོུང་སྟ་དགེ་སྤོང་གི་དྲ་དུསོངནུསརྐཔ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སཱས་པ། རགགས་པ་བདག་འསྱ་འཟངོང་འཚོལ་ ། །གྲེསོང་དེས་སུས་པ། བཞིན་བཟུངས་ཁོད་ཙིས་སེམས་བསྟེད་པ་ལེགས་ཏེ། ལོལ 

ཨཱོད་དགནི་འགུར་བ་ཡིན་གིས་རབ་ཏུབུང་གིག །དགྲ་གོང་དེས་ཁྱེའདེའབྱཕྱང་ཛྫོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱསནས་སྣས་པ། བཞིཞ་བཟངས་དགེསློང་གི་ལསནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང། ཀློག་པ་འིརོནོ། །ཁོ་བཤྭཾ་བསམ་གཏན་པ་ཡིནན་ཁྱོད་བསམ་གཏན་དད་།ཀློག 







༠། །པཡ་གང་བྱེད་དེས་སྨས་པ། མཁན་པོ་འློག་པའོ། །བུ་ལེགས་ཅྱིས་ཁྱོད་ཀིས་ཝྡེགོད་གྲསམཔ་དག་བྲགག་པརྱ་བའོ། །དེས་བསུམས་པ། གཞུངམངལ་མཁན་པྫོ་རེས་སུ་བསང་དགོས་པས། འདེན་བདགལ་ཁོགཏུའཛུདཔ་མེད་ཅིས་ཡུལ་གཞ་ 
།འགོའོ་ཉམ་ནས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ། །དེས་དེར་སྣེ་སྡོད་གསུམ་པོ་དག་བཀླགས་ཤཱུང་སྡེ་སྣྲད་གསུམ་དང་ལྡནག ཆེསྭ་སྦྲགས་པ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའེ་སབས་པ་ཅན་དུ་གྱུརཏོ། །དེས་བསྒམས་པ། དབགས ས་དྲེསོང་ག་སང་བོ། 
ཨཾ བདབེདཔ། གསོ་བརྩ་བེདཔ། ཧཱདཔའབེད་པཅུ་མ་སྣན་པར་ཐེད་པ། འཛམ་བུའྲེི་ོགསའ་པརབེདཔ་གཉིསནེདཀའ་བྱབེདཔ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐུས་ཕགཔགཅིག་གིས་འི་པ། ཅེག་ཤོསཅུཾ་སནིལ་ལོབྱམ་པུར་ཡངས་སུ་པང་བྱས་ཨུ། སཆེན་ 
 ཕོ་འིནོར་དུད། མུ་༼གདཔ། བླེ་ཅདང། མན་ཤེ་་དག་པོ་དང། བ་རང དངུལ་དང། སལེ་སཱམ་དང། ངོའིཉིང་པོ་དུད།སྔུག་དང་། དམར་པོདང། གཡས་སུ་འྱི་ལ་པ་དང། དེལ་བའིདབངྱ་པགགི་བདག་པལ་བཀོདཔའྱཅུརཔ་གངཡྲིན་པདེ 
_ཤ།ཙམཙིསནིབུས་ཕམ་གཉིས་ལྱ་བས་པ་དང་། ཉེ་བའབུས་པར་མི་འགྱུར་ངི། དེས་ཕ་མམ་དད་པ་གཉིས་དད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་ཡང་དགུ་པར་འདོན་དུ་འཇུད། མ་བར འཛུད་པནྱ་པེད། རབྱཏུའ་གོད་པདེད་པ་དང་། ཚུལ་བཡས་འཆལ་པ་གཉིས་་ 
199 ཚཱུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་དང། སེརྣ་ཉ་གཉིས་གཏོང་བཛུན་སུམཚོགསུ་པ་དང། ཤེས་རབའཆལ་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དའཛད། དྭ། འཛུད་པན་བེད། རབྱཏུ་འགོད་པར་བེདན། དེ་ཙམ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལྲ་བས་པ་དང་ཉེབའྱ་བས་པརའགུརརོ། །ཞེས་གསུངས་བས་བདག་གི་ཕ་དེ་ཡངམ་དདཔ་ཡོནྱ་གིས་བདག་སངལ་དེལ་ཆོས་བསྟན་པར་ འོསམནས་དྲེལུང་བཟེ་ སཐོགས་ཏེམཉན་ཡོདག་ལ་བ་དེར་རཱ་དིང་སོང་བན་མཐའ་ཧིསམཉན་ 
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འན ངསྭ་བོད་སོང་ལ་ཚོང་དཔོན་གཉིད་ལོག་པརམི་འཐུར་བར་སངས་ཤིག །ེཿ གེ འ ཉེངས་ཁྱོདདེ 
༤ རྒྱ་པ ོད ོིསབཀས་ཏེ་འཚོལ་མ་འཛ འནས་ཆིག་ས། །ོངས་བཤ་ལབར་ངུམ། ཇེའི་ཕས་བཟང་། །གཉེངས་ཁུདེ་ཅུལ་བགསྒག། བ་་ 
ཙཾ གུའམ། ཇེའི་སུས་དགའོ།།གལུཏྷ་ཚཱ་་ིརབདེ་ཞིགྲབདན་ཁབྱོབོད་དགའ་བརལྒའརབཤས་སོ། །ོ་མས་སྨུ་པ།ཇེའི་དེ་བཞིན་དབཅའ། །སོདམ་གལ་ཏེད་ག་པའི་ོམིས་ཡག་བཞགཡུགས་ཅིམ་དཔོངཅིག །ཇེའི་ཕས 
ཤྷ།རྒརིམས་ཇི་ལྟར་བཅྱེ། རྐྱོངམ་དང་འོརངའི་ྐང་ཕ་གཉིས་ཚེར་ཅིག །དེའི་འོགྱཏྱཤིན་པ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུཔས་མོ་གཉེས། དེའི་ དེལེ་ལགཏེ་དཔ། དེའི་འག།ོ་བ། དའི་ལོག་ཏབ། དའི་འགྱ་བེ་བཅིརལ། གལ་ཏེ་ཁ་བའགལན་ 
བཏངཞིག །སྩོངམ་གླེནམ་དེས་དེ་བཞིན་དྲ་བྱས་ཏ་དེས་དམ་དུ་བཛེར་བ་དག ཚོང་དཔོན་གྱེས་བསམས་པ། ཉེསའ་འདགསྦོངམ་འེས་བཏུབསངཅི་ར་གམནླཆངམས་དབས་ཅ་ཆགདམད་བཅརཏ། །ལྕས་ཚུགས་སུ་བཅད་པ་སྩུས་པ། བློ་དན་ཉྱིས་ནེ་གང་ 
° ཛིནཔ། །རྨ་སྭལྱ་བིས་ནེ་གངའཛེན་བཞིན། །སཱོངམས་ཟིན་པརྱ་ཐཱར་པས་ན། །ཁྱོངི་འཚོ་བརམ་མཐོངངོ། །ཆོང་དཔོན་ ཨ་ལ་བབནས་སྩྱོདམསརས་ཏྱིས་ག གས་ཏེགཞུག་གོ། །དེགས་ཆོདད་ ླི་ཙི་ཞིགལོ་སགས དས་ལུསཔ། སྒྱོངས་ཁྱེད་ 
འཇུག་བཞིན་དུཚོང་དཔོནཉལ་ངུ་བཅུག་གསཞེས་ཚང་དབནཉི་ཆུངས་དེས་ཚོ་དཔེན་བྲསང་བར་བཅ་མས་པ་དང་། སྩོངམས་སྨྲས་པ། དན་ཐུས་འའིཉྟན་དགྲ་བོམཆིས་པ་ཕྱང་བས ཅིས་འདི་མ་བསང་ཤིག །ཆང་དཔོན་ཊཆུང་ཟས་བསམས་པ། 


= 6 ༣༩ ༩ > པུ ༨. ༣༡ ས་ར གཔ ཌ་་ ཁ༥ ་ 
མོ་ཨང་ཕྱི་བཞིན་འོང་ོ། །སྦྱོདམས་རྗེ་ོའི་ཆེ་གསཉན་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོངནས་ཚོང་དཔོན་གྱིདྲཏདིུུན་པ་དང་། ཚོདདཔོན་བྱིས་སྨས་བ། སྩོངས་ཡྱོདག་ལས་འེ། 






















དིའ་དབ་བ་ཅ་བཞིག་ཡན་པདབལུལྟོའསནས། དེས་བཏྟག་པར་བམས་པ་དང། དམ་ལ་བབ་པརྡམྲོངངོ། །ཚོར་དཔོ་མིངམ་དལློ་མེསཔ། འའསོངམའིདོབས་པ་ཨཡོན་ཧི། འདིནྲ་དཟནོའིབམམོདགསུམ་དཔལན་པདའི་ཝོབས་པ་ཡིན། 
དེསསྡེ་སོདགསུམ་བྱགགསན་ཆོས་གཞོན་འགའ་ཡང་བཉྟན་པྱ་བས་པར་ཡབྱའོད་ཀིས་མི་དབེས་པརི་བྱི་སྟེ ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོཔན་ལོ་ལེགས་ཤིངམཐོརིསེ་དར་གྱིས་ཆ་དཔ་ཅམ། ཐར་པནི་ཡོལ་བས་བྲྭ་སིབས་པ་ཅམ་སེེ། སུས་ཞགན་ཡང་ལྡུནམས་ 
རླུས འབྱེསརརགེས་བསྟན་པས་དདེའིའིལུས་ཅཞིག་ །ལྷརྣམ་སྱིནངདྡུ་ཡང་སྙེས་ཟིན་གྱི་སཁོད་རུ་ཤོག །ཁོམོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྩོད་ཅིག །ཙྱམ་བྱི་བ་ཡང་རྗེས་སུ་སྲུབས་ཤིག་ཅེས་ཆུངས་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིཚོན་བས་ཉེན་པ་དེས་ཆེག་ཏུ་ 
བྱ དནས། འའགྱུ་གོས་སྡོན་པོ་དདུ། སིར་པོ་དང། དམར་པོ་དང དཀར་ཕོ་དག་གིསྱ་འོགས་བྱཅནནས་མཉན་ཡོདྱི་ཕི་རོལ་གྱིདུ་པྲའདད་བསེགས་ཏེ་དེནས་རྨྱ་དན་བསདབ་བྱས་ཏེ་འཇུགགོ། །རངམ་དེས་བར་བརདུ་ཡངདེ་སྐད་གདག་ཟེརབས་དགེོངཕེ་སོདགསུམ་ 
དེས་བདུག་གི་ ་ཕ་དུས་ལ་བབ་པར་ཐོས་ནས་བསམས་པ། འདྲེནི་འདུས་བསྡ་རམས་ཅི་་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོདྱ་འི་འོན་ཁངམ་ཡུརམོ་དེའྱི་མུ་ངུན་བསངབྱ་བས་འཐོའོསམ་ནས། དེསོང་བ་དཔུམ་ཡར་མོ་དེས་ཐག་རིང་ ནནས་དགེ་སྤོང་དེམཐོངངོ། །མཐོདནས་ཀྱདཡང་ 
བུཟན་མོའི་བླ་སྭ་ལོད་གསུམ་དང་ལྡན་པསྣས་སོད་གསུམ་བླ་གགས་ན་ཆོས་གཞིན་འགའ་ཡང་བསྟན་པམ་བྱས་པར་ཡབ་ཏོད་ཉིས་མི་དགེས་པར་མི་བྱི་སྟེ། ཏ་ཡུལ་གཞན་དུསོངན་ལོལེགས་ཤིངམཐོརོས་ནིདརྦ་བིས་ཆོདཔ་ཙམ། ཐདཔ་ནི་ཡོལ་བས་བྲསི་བསཔ་ཙམ་ 
ཏཱ ཨུསཞྭིགན་ཡངལྟནྡམས་ཏི་ནང་དུཕྱ་བརའ་གྱུར་འོཞེས་བསྟུན་པསདན་འདེའི་ཡུས་ཀྱད་ཞིག །ལྷ་རྣམས་ཉི་ ”ནངཇུ་ཡང་ཕྕེས་བིན་གྱིས་ཁྱོདཚུར་ཤོགྲ།ཁ་སོ་དང་ལྟན་ཅིག་དགའ་མཐུར་སྩོད་ཅིཊ། །ྱམ་ཙ་བྱབ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦུབས་ཤཾ། སྭསྨཱ་བརབརྩམས་པ་དང་། 



















གསུངདེུམ་ངནས་དེཉིདནས་ཕོནལག་གོ། བདག་གོས་འཆོརབྱན་པརམྤྱས༨ཏམ་ལཱམའགྱོདཔྱསནས། དས་སྐབས་དེདགྱེོུམས་ལནདདོ། །དགེསྲོང་རྣམས་ཁྱིས་བཅོཿ གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་ 
བཀའ་ཅུལ་པ། དད ཡངདགླུགང་གིསནད་པ་ལ་གངཐོས་ནས་ནད་པ་འཆིང་ར་སེམས་པ་དེའྲདབའིཆ། ས་བསྟུན་པརརི་བྱའོ། གྲ་ཚང བཅདམནད་པའྔ ཅི་མན་དའྡང་འཇས་ སྲ ན་འདས 





༦ 


་ བས་ཅནད་འུརརོ། །འདི་ཡང་རཞིག་བུངབ་ཡིནྲ་ཡིས་སཔསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འགུས་འདུལ་བལཏུན་ཐོས་རམསིབླསབ་པའེགཞིའཆའ་བརན་མོ་མཛདདོ། །སཱ ས་དག ཞི་དའོད་ལྷན་གི་འབྲམཤ་སྒྲོན་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབན་ 
ཤཱ། བཡུགས་སོ། །དེན་བཅོམ་ལན་འདུས་དགྲེསོང་གི་དགེའདུན་ལ་དགེསྟོང་དགལི་སྡུག་པ་སྡོམས་ཤིག ། ཱཅི་གམམཔརས་མདྱསན༽ སདཆནཔད།ཕ རི་འགོ 
4 བདོད་པནསདམ་དདོ། །བཅསལྷན་འདས་རས་ད དགེསོང་དགལི་སུག་པ་ཐེམས་ཤིག མི་སུག་པུ་བསྟེནཅྙིང་གོས་པརཐུས། ལན་མངད་བསན་འབས་བུཆེན་པོ། བ་ཡན ཡན་ཆེན་པོརའྱུརར་ཞེས་གསུངས་པས་དའི་ཚོན་དགྲེསངདགའི་སྣགཔ་གྒོམ་པའབེང 


ནི རི །དེནས་ སགད་ན་གགི་ཤིང་།དིས་ཇོད་སུགཔདང། སས་ཅུང་བདང། ཐེ་ཚོ་བབད། 
སྦ་ཏང་གྲེསོངལ་ཚལ་བརྩ་དད་ད། །དནས་པ་ཤང་།གད་ཞང་ན །གངང་འད། རྱད་རཀ་དང། ༢༠ ཅུང་བདང། བ་ 


365 


ཡུས་འདེས་སྦིད་ལུགུལ་དང་ མུས་བུབ་དང། ཐེ་ཆོམ་བ་བདང། ལྕོདཔ་ཅ་མཛན་ཡངའཇིནཔ་ཅ བཀ་ རྨ ག་པ ས་ཁངའཆི་བར་བེད། གཡངསར་ཡངས་ཆོང་བའཐེད་ཅིང 
ེ་སྱོང་སདགལ་བདེརསངཉེྱནནག་རིདགས་བླེགདགེ་སྩོང།ལ་ 














དྷནདེས་སས་སོ། །བཞིན་བཟངས་ཅུར་ཤོག །འ་ཐ་སོགདཔོལ་ཅགདཔཁ་པོལ་ལུངབཟེདདང། ཆོས་གོས་གངའན་པདྲའོད་ིརའའརོ། །དེནས་རདགས་རློག་དགེ་སྱོང་སླེད་ེས་དགེསོདྲོསགདཔལནས་པལ་བྲེགགགིསགོས་པྱེཏེར་ང་ཡི༽ 
དལན་གལ་བདེར་སོདནགཧུཾན་པ་དང་། ུཁུ་ཡིད་འཕོལ།འིལྔབས་དྲང་ཚོགཔོརགཉེང་བྲྲ་བག་གེས་གེས་པ་ག་དད། །དེནས་བཅུད་ཉྱིརིས་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་ཆུ་ཐུང་ཡིདའོངསྡན་བྱི་རྒྱུན་མ་ཕྱེ་བརའགནས་རིདགསཟློག་དགེ་སྔོང་ཕྲེད་ལ་འདི་སྐད་ཉས་སྨུས་ 
ཤཱ །བཞིན་བཟངས་ལེགསསོལགས་སོ། །འདྷལུར་ཁོད་དགེསོང་ཚུ་ ཁྲིམས་དཔྱལ་ནཔ། ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དགས་ནལ་བལ་བའབེད། མ་གལ་བྲགོལ་བཟབེད། དབུགསམ་ཙིནཔ་དབུགས་འབྱིན་པར་བེད། ཡོངས་སྲུམ་པུ་ལསུམ་འདུས་པ་ ཨས 
ཤྷཾརྱ་ན་ལས་འདའ་དའེད་བནི་ཁྱེད་ལ་བསོདཞམས་མད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང། དདག་གིཤུངབཟདདཆསགས་གངཞགཔདྱོད་ར་བརབའིི་ཡྱད་ིཉདཔ་ལུགཔཡནནོ། །དེལྐའདེ་ལ་རིདགས་ཟློག་དགེ་སྩྱོསྲེད་འདེ་སུམ་དུ་འདི་ལྟར་བདག་དག འོ 
266 །ཱལ་ཁྲིམས་དང་ལྟན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་བ་དགམ་རྒལ་བརྐལ་བའ་དྱེད། མ་གྲོལ་བདྲེལ་བར་བྲེད། དབུགསམ་ཕྱིན་པ་དབུགས་འདྱིན་པར་བྱེད། ཡོངས་སྭུ་ས་པ།ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བར་བེེད་པནི་བདེན་མོད། བདག་ལ་བ 
་ ཡང་རི ± ཊལ་བ་རྒལ་པར་བྱེདུ། མ་གྲོལ་ ཅུད། དབུག །དབུག་ འི་བར པཱུ ྱུ པོ་མཆན་ཁུང་ 
ུས་མདདྷ་ཐ་ཞིངདེག་གི་ལུངབཟེད་དང། ཆོས་གོས་གངན་པད་བདག་གིརའྱགུར་བ་འདི ཡང་། བདུགགྷི་དདཔ་ལུགཔ་ཞིནནམ་ཅུཆེརགཔ་ཅན་ཅི་ལ་བའི་ནམབཐོབཔར་ཚུར།། །དས་རིཏགསོགདགྱེཐོསྡདལ་ལབྲནོནཔོ་མཆན་བ 
ིས་ཁེརཏེ། ཅུནདགའིརབནས་དགའི་འབར། གྱན་གལག་ཁན་གྱག་ལབཁ་དད ཁབའམནས་ཁང་ཏིས། འཇག་པནས་འཇོག་ས་ར་དག། ལམ་གོལབརྡག་སུ་དགྲེངོད ་དག་མཇོ་ཤས་འདྲགཅས་ལ་ོ།།དགེོ་དལ་ཁམས་ད 


























༄༅། །ལྡན་པ། ཕོན་ཏན་དང་ཝྡན་པ། མ་ནལ་བལ་བཟྱ་བབ། མ་ཐོལ་བ་ཝོལ་བནྡ་བ་བ། དབུགསམ་ཕཱན་པ་དབུགས་དབུང་བའ་བྱ་བ། ཡོངསསུམུ་ཤ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུམུ་ཕནལས་འདའ་བད་བྱ་བ་གང་ཡིན། དེནས་དགེ་སྦོངཞིག་རྣ 
ལུས་འདིས་སིདུ་མུག་པ་དག མུས་བུངབ་དང། པེཆོམ་ཟབ་དཔ། སྣོད་པན་གནས་ནུསྭའིན་བུངསེ། རི་དགས་རླགདེ་ྩོངསེད་ལའདིསྐདཅེས་སུས་སོ། །བཞིན་བཟངས་བདགུས་རལ་བཡོན་ཅྱིས་སྤུལ་ཅིག །བདག་མ་གོལབ་ཡིན་ཅིས་ཁུལ་ཅིག །བདག་དྲགུས 
@ མ་ཤྱིན་པ་ཡིན་གྱིས་དབུགས་ཕྱུང་ཤིག །བདག་ཡོངས་སུམྱ་བན་ལས་མ་འདག་པ་ཡིའྱ་གིས་ཡངས་སྩྱམ་དན་ལསྨ་ཟོས་ཤིག །དེནསརི་དགས་བློག་དགེ་སོད་སྦེདཀྱིས་དགེལློངདེགྲོག་དངབྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང། གསུམནས་དགེ་སློངདྲུག་བཅུ་ 

ཤྩགསྤོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེདགེ་སྲེང་དག་ཞུང་དུར་གྱུར། ཉམས་པའ་བྱུར། རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དགེའཇུན་སླབས་པར་གུར་ཏོ། །དོནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེིདྲ་ལིཆས་པྲར་ཝའི་གསོ་སྣོངལ་དག་སློངགིདགེ་འཇུན་བྱི་གོང་དུ་གདན་བཤམ ཉིད 
-ཾ ལ་བཞུགསསོ། །བྲའགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་གང་གིས་ད་ལྟར་དགེགློད་དགའུངངུར་ཀྱར། ༡མས་པརགྱུར། རྔངོར་བྱར་ཅཾང་དགེ་སློང་གི་གེ་ 

སྦུབས་པའ་གྱུར་པའི་རུནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན། བཙུན་བཏུས་གཅིགན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགེསློང་དགམི་སྣག་པ་སྤོམས་ཤིབེ།  |ཡི་ ང་དྲུ་བས་ནོ། འབྲས་བུཆེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའ་འ 


€༨. ༨ `~ 2༽ ཡ་བ ཅེ ±: དུ་བ རོ 
ཐུག་པདདཔརཔངནཅིི་ུག་མཔའེ་བཅུགས བྗོད་པརཡངམ་དདོ། །དེའི་ཚནདགྲསབག་མྲི།བ་ོལ་བྱསདདེ། བདག་མཐག་སྒནབརབཅིད་པའཚནག།གིཅས་འདིས་ཕིད་ཡགས་དག ཟསྱར་བདད། ཐིཆོམ་བབད་ སོའ 















རབབྱིད་པན་མཚོན་ཡང་འབཱན་པར་བཉིད། ཐུག་༡པའཚལ་བར་བིད། ཐག་པས་འཇིདབས་བངའབུམ་པར་བྱཤིད། གཡདསར་ཡངམཆོདབན་བྱྱིད་ཅིདདགྲེམོང་གིས་ཁངདགྲེསཔལ་ཆོ་ལབན་བྱི་དདོ། །དེནག་དགྲེ་ཞོང་གཞན་ཞིགྲནག་གི་ལུས་འདིསྐརད་ 
ཨ་པ་དང། མུས་བྱུང་བ་དགུ་ ཐེཚོམ་པབ་དང་། པའ་བྱགིདཔན་རིདགས་མོགདབེ་ོངཝེད་གལ་བདེརམ་ཆིས།་ིནས། རིདགས་ཟློག་དགེ་སྦོང་སྡེདལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཞིན་བཟབས་ཆུ་དཤེག།བེབ་སྲོགདང་ཕྲོལ་ དབ་པའི་ཡུངབཟེདདངཆོས་གོས་གང་ཡན་པ 

ཤིརའྱགར་དཞེས་མཆིའོ། །དེནས་རིདགས་སློག་དགེ་སྦོདསྦེད་གྱིས་དགེ་སློངདེ་སྲོག་དད་ཕྲལནས་འཕུ་བྲི་ཁྲག་གེས་གོས་པ་འཚལ་ཏེ་ཆུ་གུང་ཡེདའོད་ལྡན་གལ་བདེརམཆིསནས་ཛོན་པ་དད། ཆུ་ཀང་ཡིད་འོད་ལཱནྱསི་འགམ་དུཙོགཙོག་པོར་མཆིས་ཏེ། རལ་ 
དི གིས་གོས་པ་འཁྲུ་བརབབྱིད་དོ། །དེནས་བདུདཌི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཞིགཇུ་ཀླངཡདའོང་ལྡན་གྱི་རྒུན་མ་ཕྱེ་བརམཆིསནས་རིདགས་སློག་དགེ་སྟྱོང་སྡེདལ' སྐད་ཅེས་བཞིན་བཟངས་ལེགསསོལེགས་སོ། །འདི་ལྟརཁྱོད་དགེསྒོ་ཚུལ་བྲིམས་དཔ་ལྡན་པ། ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་དག་ 
མཱ་ནལ་བྲ་རལ་བདབེད། མ་སོལ་བྲགོལ་བརྩབཱད། དྭབུགས་མ་བན་པ་དབུགས་འཐིན་བརྩ་ཧེད། ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་མ་འདུས་པ་ཡོངས་སྭུས་དུན་ལས་འདའ་བདྲ་བེད་པ་ནི་ཁོདལ་བསོདནམས་མདུད་སྐེ་བརའགྱུརཞིང། དེ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གངཡུཾན་པདེ་ 
དཀིརའྱུརབ་འདེཡངཁྱེད་ཀི་ཉེད་པ་ལྷག་པ་ཡིནནཞེས་མཆིནས། དེཏརདེལ་རིདགས་ཐོག་དཀེསྦང་སྲེད་འདིསྐམ་ཇུ་འདི་ལྟུར་བདག་དགེ་སློངརྡུལ།དྲིམས་དང་ལྡནཔ། ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ་དག་མ་རྒལ་བུརྒལ་བར་བྱེད། མགྲོལ་བགྲོལ་བན་བྱེད། དབུགསམ་ཕྲིཾན་པ་ 


དབུགས་འབྱནཔརབེད། ཡོངས་སྱུམ་པ།ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྦུས་པན་ལས་འདའབའ་བེད་པནེ་བདེན་སོད། བདག་ལ་བསོདནམས་མདུང་མེ་ིངད་དག་གི་ལྕུངབཟེད་དཔཆོས་གོས་གང་ཡིན་དེ་བདག་གིའའཁྱརབ་འདི་སངབདག་གི་རེདཔ་ལྷག་པ་ཡིནནོ་ལྟསདུརྱཆེར་རིག 










ཧཾ 





















¿།༄༅། བཅན པ་བ །དེནས་རི་དགས་རློགདགེ་སྤོང་སེད་ཕལ་བྲིྣོནཔོ་མཆན་ཁུང་གིས་འཚོལ་ཏེ། ཞུན་དགའིར་བནས་གུནདགའིར་བར། གཙུག་ལག།ཁངནས་གཙུག་ལགཁངདུ། ཁཔ་ྱིམནས་ཁངའྱེམ་དུ། འཆགསནས་ 
འཆག་སར་དང་། ཤུལ་གོལ་བརྡཉས་སྱུ་ཆུབན་དགེ་སློངདེདངདེདགམཐེངནས། འདྲེགདཅེས་དགེ་སྲོའཟུལ་ཁྲིམས་དངལན་པ། ཡོན་ཏན་དཔ་ལན་པ། མ་ལ་བསྒལ་བའྱ་བབ། མ་གོལ་བྲ་ཤོལ་བདྲབ་བ། དབུགསལ་རནཔདབགས་དངབན་ལབ། ཡོངས་སུ 

དནལསམ་འདསཔ་ཡོངསས་ཤུལས་ལ་འབའ་བབགང་ཡིན་ཞེསཔ །དེནས་དགེསང་ཞིག་ནག་གི་ལུས་འདིས་སྦྱིད་ལུག་པ་དང་། ཡུས | བས་ཐབ་དང། སོདཔཞགནསསསྲརཤུ་ྟེ། རིདགས་ཟློག་ད་ ཤེ་སྩོང་སྡ ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 

§ །ཞིནེ་བཟས་བདགས་དལ་བ་ཤྱ་གིསྣསྣོལ་ཅིག །བདག་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཧིསྲཁོལ་ཅིག །བདག་དབུགས་མ་ཕྱོནེ་པ་ཡཾན་གྱིས་དབུགས་ རས་ × ་ །དེནས་རེདགས་ 

༧ ཟློག་དགེ་སྱོང་སྦེད་ྱི དགི་གོངདེགག་དང་བར་བཅིས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང། ཀེས གགདོགྤནའེབ འགྲ་ཐག དྲ་བའཔར་བྱིས་འབབྱད་བནང་། དུག ་ཱུ 

269 །སྲ་བསང་ར་ཆུར་པའི་རྒུནིདེལ' གསྭ། །ཀུནདགའབ་དགསློང་དག་ཀྱང་དགེ་སློངལ་རྫོལ་བརབྱེད་དམ། བཅུན་པརྩོལ་བརབབྱིད་དོ། སསཆུས་བཅོམ་ཞན་འདྲ་སིས་དབེ ས་པ སད་པ རུངབས་ཡན་པ། 

མ་ཡི གས། ཤེནིདེ་ལག་ག། །གཞདགའས །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མསརྣམ་པར་སྨདནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའསྩལ་པ། དགོ་སློང་ ན་ཞོན་བཅུ་ཡང་དག་པའ་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཉ་པས་ 















མསྭ་ཉི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྩབ་སྟེ། འདྙིལ་སྟེ། དགེའདུན་བསྡུ་བའེ་བྱོར་དབ། དགེ་འཇུན་ལེགས་པར་བྱ་པའི་པརདང་། ་དགེ་འདུན་བདེ་བརགནས་པར་བུ་བའི་པུརདང། གནངམི་བཀུར་པའེགངབགནམས་ཚརགཅད་པའྲ་བབའིི་ཚིའ་དང། ངོཚ་ཤེས་པ 
དེ་བར་གནས། པར་བྱ་བའྱེ་ཉིརདང། མངོན་པརམ་དད་པྲ་ནམས་མངོན་པའ་དད་པརྩབ་བའེ་ོའ་དང་། མངོནཔར་དདཔ་ནམས་ཕྱིཞིང་འབུང་བར་བ་བའི་ཕིརདད། ཆོའདའི་ཟག་པ་ནམས་བསམ་པདྲབ་བའྲི་ཡིརདང། ཚེརབས་ཡིམའིརམས་བླཟོག་པནྭ་བཔའི་ཕུར་དང། 
འི་ཚངས་པར་སྙོད་པ་སྩེ་བོམངཔོ་ལ་ཐན་པ་ཡངས་པར་གྱུའ་པ་ལྟ་དངམའེ་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པའ་རབུངུ་ སྙན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརའགྱུར་བའོ། །པའ་ུནཔསནས་ིས་འཇུལབལ་བསབཔའིགཞ་འིུ་གདོན་བརྱ་བདེ། ཡད སྒོད་གཔམི་འཚ་ 
མི་རཆགས་པ་ལ་བསྲམས་བཞིནདུ་རབགི་ལག་དདདེ་སོག་གཅུདདམ། དེལ་མཆོན་ཊུནནམ། དེལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེའཆིར་བཅུག་གས། དེལའཆེབའི་བསགས་པ་བརོད་བདཟུང་སྟེ། དེལ་འདྲིསདཅེས་ཁེ་མི་ཁོདའཆོབ་སིག་པ་མི་ 
གཙང་བངན་པ་འདིས་ཅི་ནིྱབ། ཀྱེ་ལི་ཧྱཾདགསོན་པ་བསྡ་ཤྱི་དའོཞེས་ཟེརཞིངསམས་ཀྱ་འདེད་པ་དང། སེམས་9་ ཏུ །ག་པ་དག་གས་ནམ་གད་དུམས་ེ་འཇིར་བཅུག་གས། དེ་ལ་འཆིབའི་བྱགསུ་པ་བྔདདེ། དེ་ཡང་ཙོམཔ་དེས་དུས་ སན་ 
270 དགེ་སྤོངདེ་ཡངཕམ་པ་གུརཔ་ཡིན་ལིས་གནས་པརམྲི་བའོ། །ཡངདགེ་སློང་གངཞེས་བྱབནི་དགེ་སྤོདནྣམ་བ་བཞིཔོ་མྲིང་གིདགེ་སློང་དང་། ཁུས་འཆེབིདགེོང་དུ། སློང་བའིཊིད་དགེ་སྲོངདང། ཉོན་མོངས་པ་བཅེམ་པའི་འིར་དགེེསངདོ། །ཆིངགྲི་མོད 
གཔཞེན། བངགི་མིངདང་། མིངདུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆིག་གཉིས་པ་དང་། ཚིགླ་བ་དགས་དང་། འདུ་ཤེས་དང བོད་པ་དང་། གདྭགས་པ་དང་། ཐ་སཱད་ ངཞེའམ། དགེསོང་གརགས་ཞེའམ། དགེ་སློང་དབའད་བར་ཐྱར་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་རི་མིང་གིདགེ་སྤོང 






༽ 





མོ བས་འཇིག 
༧། སྒ བ་བེསདོདགངཤེན། གདང སུ་པོ གངས ཁ( 
@ དད སྔལ་བ། ཤུསས་མོབ་ཨ། རྒབ་དང་། དང དགས ཡོབསུཿ རྩུ་བཞག་བཅད་པ་དང་། 
„ ནིཏོནམོངས་པ་བཅོམ་བའྲི་ཉིར་དགྲེསོངཞེག་བའོ། ད་འདི ིགོལ་བདང བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་པས་བ ན་དགྲི་སོང་དུདགོས གབཞེས་གསུངས་སོ། གོ 
2 ུདང་བྱོཔལ། མིགགིདབང་པོ ༈ ནུང་འདུབདཔོདང། སྣའི་དཔོདང། པ་ད ལས བདད དབང་པ འོ 
(འས བགིད དུམ་པརབཏགསནས་པ། །རི་ལག་དར་ཞེསབངའ་ག་ས་ལག་།ོ། །ཟོགབཅད་དམ་ཞབ་བ དེའི་བར 







པུསཡ་བོང། ཆོར གབ སུགི་ལན། ཆུ་གྲིའོ། 















ཉིད་དགེསོང་པཞེགས་པས་འཆེབངྱབ་དྲབ་དང་། གནས ི་ོ པིས སོང་བའི 
ཨ་པའ་བེད་ .ཡད་སིད་པར་ཤེདཔ། རི 

























བམས་དཔལནཔ་གངབོས་ན། ལུགཔར་གཏོངོབ། རྲི ྐ་གར་འགའའ་ 
༧ བསོདནནསམ་ངདུ་འཕེལ་བལ་འགུར་ཞིང་བསོདནམསམདད་ལཙེལན་ཡུན་རི་ 
དསད ིྣིཌནཾཚོཚལིའཨ སོ་རས གའ སི 
ཧཧ ས་གང ལཏེདེ་བདག་ཏིད་གཏུང་བདེད  གིདགཞདཔར་། པ། ི་ོ ལྷུ གས ཟོན གནབ དག་བ གོ ་ེ 
འི པི གཔ སན དཔའཔ། ལམ ཉུབ འི སས 
སསག བདུངས བ་ ནོ་བཟད་པ། 


275 ་ུ རར༽ མང་། དགེ་དང ས་ས ནདཚབས་ཆེབ་ཡིན་ 





རྩུབཔ། ཚབ། དམི་འོདབདགཉམས་སུཧོང་བརའར་ེས་སུསཔན། ནདཔ་དེདགེསོང་དེལའདྲི་གདཅེན་ཆོདཔལག་པའོན་འོབོས་ཇིསཱརབེས་ཟེརབའེཇོ་ཆདཔ་ལན་པཚུར་ཤོག །ཞྱདསབ ཅི གཉིད་སད བདག་ཉིད །བདུག༔ དགཉིད་སོགད་བར་བེད། 













་ནས། གལ་ཏེནད་པ་དེ་བདུག་ཉིད་གཏོང་བའ་ཏེད་དམ། བདག་ཉིད གསོདཔར་ེདད། བདག་ཉིད གད བལ་ཐར་ེད་འདུནདགེོངདཕསཔར་ལུརར། ། དེའདིསམདུདྷ་ལཱ་ཡནཧོ་ཧཱམམོད་ཙི། འོན་ཁུཔལ་ 
་ མིགསོདདོ། ཧ་ཨ སློག་དངབྲལ་དའུདདུམི་འཇུད་དཞེས་ཟེརཞིཔ། གལ་ཏེདེབདགིད་གཏང་བརམི་བྲུད། དག་ཉིདག་སདཔ དཔའམི་ཡིད། བདག་ཏིདྲསོག་ དབྱ ་ 
ཤཱ ཕོར །གལ་ཏེདགདདེསྐད་ལྨུགནསའགྱོད་པར་ུ་རཅིདདནད་པ་དེའི་གནད་ རར ེུ། སི་གསུལ་བ། 2 སཏེབོར་ཡདང། ཧཱ ་ 


*` འས གེ་བའི་བཤེས་གཉེནའགའ་ཞིགམཡུ་བའྱབས་ཏེདེས་ཁོདལ་སྨན་མཐུན་པ་དང། འཕྲོད་པ་དྭག་དང་། ཟྲས་སོ་ ྲ །གིས་ 'ལཱརནཚདབལཱན་པ་ཡུན་ཊི་རི་ 
དགེ གའ ཤུཔ་དང། སོར་བ གཅིས འོད གེ ང་ད 


376 །ཁན༣བདེ་བ་དང་། ཞདམེ་དཔ་དང་། ཧོབས་དཔལན་པ་དད། གདད་དགའ་བརའཡོ་བརའབུར་རོའེས་སྨུས་པན། ཏེའདཔདགིསེལ་འདིན། དཅེས་མདང་ལན་པ་འོན་ཁོབོས་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཟེརབའེཚདགེསོ 
བདགཉིདམགསོད་ཅིབ། །བདག་ཉིདསྲོག་དངྲ་བལ་བདིད་དམ་འཇུདཅིགཅེས་སྨས་ནས། གལ་ཏེནདཔ་དེ་བདགཉིད་གཏོངབརམི་བེད། ཀག་ས བཏིད བདན དགེ་སྤོང་དེལ་སྦྱོརབསྔམདེཏིད་ཚིསཉེས་པ་ཛྔོམ་པོའ་འཛུཿའོ། 











མ་ཡིནན། དགྲ་ནོངལ་ཆརབསམདདིགཉེས་པ་ཕོལཔོརརརོ།།དགེམོངགིསས་པདང། བདམེདདབ། མནིད་ལ་གསུདཔའིསེམས་ཅིསའདིལཱརརྫམ་པ་འདིམའདེངསེདཔརྱསརཅིགཉམ་པས་སམ། སེདགེ་དགགམ། སགདགག། གུངགབས། 
འདགགམ། སྣུངཀི་དགགིས་ཐོས་པཿགྱུརཔས་སས། ཆུ་དིམ་དྭག་གིས་ཡོདས་སུ་སྐམ་པདང་། ཡོམ་སུ་ཟདཔ་དང། ཡོངས་སུ་གཏགས་པརྱ་གུར་པས་སམ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་མ་ཆུང་བའེ་དཀྲིས་པས་དུས་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིགསྟམ་པས་ཤིང་ལ་འཆིང་ ¦ 
འྭ་པེད། འཇོག་པརྦ་བེད་ཅིང་། ཀབའམ། ཕུརཔ་བཏན་པོ་ལ་འབེངྨརོནྱཡིས་ལོད་བུ་མན་ཆདའཆིང་བའྲབེད་ལ། དེ་ཡང་ཅོམ་པདེས་དུས་བྱེདན་དགེ་སློད་ཕམ་པརཁའགྱུར་རོ། །དེས་དེའི་ཚོམ་ཡིན་ཡང་དེས་དེའིའོགཏུན་དགེ་སྲོངཕམ་བརའྱའུརརོ། །དེས་དེའིཆི་ཡང་མ་ ། 







ཤཱ ཡིནལ་དེས་དེའི་འོགཏུ་ཡངམ་ཡི་ནན་དགེེ་སོང་ལ་སྦོར་བ་གམ་དེཉིདྲ་ཁིས་ཏེས་པ་སྲོམ་པོར་འྱགར་རོ། །ལེངབུམནཆད་ཇིལྟ་བདེ་བཞིནདུ་འདི་ལྟར་ཆོམ་པ་འདིས་འདྲེདུས་བེདཔའ་གུར་ཅིག་སྔམ་པས་སམ། སེདགེདགགམ། སྟག་དག་གན། གུང་དག་གམ། མཚའ་དག་་ 


གམ། སྙུད་ཀི་དགགིས་ཐོས་པརྱ་གུརཔས་སམ། ཆུདདང་ཉི་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྐམ་པ་དང། ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པརཁུའཔས་སམ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའིཉསཆུང་བས་དཀིས་པས་དུས་བེད་པར་གུན་ཅིག་ མ་བས་བྱིན་པ་མན་ཆད་དམ། བརྨ་མན་ 
རམ། རྐེདཔ་མན་ཆད་དམ། ཐངམནཆུདདམ། མཐིན་པ་མན་ཆདའཆིད་བར་བདལ། དེ་ཡང་ཙོམ་པདེསདུས་བདནདགྲེམངཔལ་པབའྱགརོ། །དེས་དའིཚོམ་ཡིན་ཡདདྲེགདེའིརོགཏནདགེ་སོདཕམ་པ་བའྱགར་ངོ། སརིམམམམིན་བདས་དའི་རོག་པའ 


ཐ་ཡིནན། དགྡེ་སོང་ལྕཐར་བྲས་མ་དེཉིདྱ་ཅིས་ཉེས་པ་སྔོམ་པོརའྱགརའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་བདང་། བུདམེདདང། སནིང་ལ་གསད་པའིསེམས་ཏྱིས་འདིིལར་ཅོམ་བ་འདེས་འདིདས་བྱེདཔརགུར་ཅིག་སྟམ་པས་སམ། སེད་གེདག་གས། སྟག་དག་གམ། གུཿདཀག་མ། 





282. 












ཤ་ མོའདག་གམ།་ཀདག་གིསཟོནཔརྱ་ཡརཕསསམ། རླུད ངོས་སྲུ་སྐམ་བདང། ཡོཕ་སུརད' 

ཅིད། དེ་ཡྭ་ཙོམ་པདེས་དུས དྭ པདང། ཡོདས་མུ་གཏུགས་པརྱཙུར་བས་སམ། བཀེས་པ་དང་ཞོལ་པ 
སས་སས་སས བའ 
` རཆ ར་ (འབའིརད་དང་། བ བཅོསཔའཆངགིས་གཡུ། ས་འ `་ གཡོན་ཅནདག་གིས་སམ། ཐོངམི ÷` ལྲ་་ 
`÷ རིེྲ' ུར་བསུལ་ ལ་བ ་ ཐ:་ བས་མ འབས་བུའི་བ ི་ུ 
= འཆིག ཕྱེས་བབམ། བུན་མདདམ། མི རར ཉི གགའདབསད་མབཞཅིའོཅརཅིག་ཉམ་ ་ 













གཙཾ་གབ་སྦྱིན་པནི་པོ་ལངས་ཕྱེདྐཅེས་བྱའོ། །ལྙུདབརྣམ་པར་གཞག་པནི་ཐམས་ཅད་སྔམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པརཀྱའོ། །དགེ་སློང་གྲས་བུདམེ་དགསདཔའིསེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་གསད་པར་བཱའེ། མངལན་གནས་བཞི་མི་བྱའོ་སྙམ་པས་སྦུམམའིད་ཏུཉ་ཉེད་པརབྱེད་ཅིང་།། 
གལ་ཏེ་བུདམེད་ཤི་པརྱ་གུརལ། མངལན་གནས་པམ་ཡིནནདགེ་སྟོང་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེམ་ཕན་གནས་བཤི་བརྩབ་བྲདདཆདམ་ཤནགྲ་མང་བསོར་བླམམ་དཏོད་ཅས་ཉེསབམའཔར་བྱསརོ །གཉིག་ཤི་བར་གྱུརན་དགེ་སློང་ཕམ་པར། 
] །གཉི་ག་ཤི་བརམ་གྱུརན་དེ་སྨོང་ལ་སྦྱརཔསྔ་མདེ་ཉིད་ཀིས་ཉེས་པ་སྔོམ་པར་འགྱརརོ། །དགེ་སྲོད་གིས་མདལན་གནས་པ་གསད་པའི་སེམས་ཅིས་མངལནགནས་པ་གསད་པརྡ་བའི། ཐུད་མེདནིམི་བའོ་སྐུམ་པས་ཐུདམདྱ་སིདྭཀམཉེད་པའ་བེད་ཅི་། 
ཏེམངལ་ན་གནས་པ་ཤི་པརླ་སུརལ། བུདམེདམ་ཤིན་དགྲེ་སོངཕམ་པརའྱགརརོ། །གཡུ་ཏེ་བུད་མེད་ཤི་བརྱ་ཐུརལ་མངལན་གནས་པ་མ་ཤིན་དགེ་སོངལ་སྣོར་བསམ་དེཉིདྲ་ཅིསཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འྱག་རརོ། །གཉིག་ཤི་བརྒྱ་གན་དགེ་མྲོང་ཕམ་པརའཕུར་རོ། །གཉི་ 
ལ གཤིབརམ་གྱུརན་དགེ་སློངལ་སྟར་བསྔམ་དེཏིད་གྱིས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱརརོ། །དགེ་སློང་གིས་སྷྱེས་པ་དད། བུདྲ་མེདདང་། མནཾིང་ལ་གསད་བའིསེནས་ཨྱིས་ཁྲིལས་ལྡང་བའ་བྱེད། ཤམ་ཐབག་རྱོན་པརབྱེད། འབྲོ་བར་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོརཉུག་པར་བྱེད། མེ་སྲམཔར། 
ག་ཤི ཿམམ་སྲེ སི ག་ ཁབར་འགག་པརྨ་ཧུར་ཅིག་སམ་པལས། གལ་ཏེ་ཡམ་སྲེག་ཤིདདེ་དག་འཚེ 
པའམ། བུདམེདདམ། མནིང་དའི་སྲོག་ཀྱདཉེ་བརའགགས་པར་བྱུ་།དགེ་སློད་ཕམ་པ 
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ནུ ཤེགས་ཡས་ཅས་ཤིག་དང། དེའྱཉིརྷགཉིས་ཐུར་ྭུཉིདའོ། དེདག་ 
གི 














ཁུས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་གདདག་བསོདནམས་ཀྱི་་འབྲས་བུསའཚོབདེ་དགལནིདུསསྟོན་ཡོདན། །ྱེད་ཉག་མཁརལེན་ཙེའབྲས་བུས་འཚོ་བ་དག་དུས་སྟོནི་འདྲ་བདག་ཅིག་ཡོད། ཀྲ 
གིས་སྨྲས་བ། འཕགས་པ་གངདག་བསེདནམས།འྲབ་བུས་འཆོབ་དདག་ལནིཏགཔཁོནར་ སྣ་ཚ བཞཅགདི་ཡཁ་རལའྱགི བུ དས་ཅོབ་གསབས་ཉི་ ཞབདགཿགལུ་བྱལ་བྱལམ་ནདུག་སནའྱབངབས་གལཏླེ་གུནམ་ 
རླངུ་སལ་དུ་ལགས་ཅང་བདག་ཅགདེདནི་ལས་མི་བྱསིད་དོགས་དདགམ་བཅུབ་སྟེ་དོངནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཡང་སྙིངལས་ཆུད་དུར་འདུག་གོ། །བྱིམ་བདག་གིས་བསམ་པ། བདགགིས་སྦྱིན་པར་བྱབའིཆོསདེལ་ཇིཿཙམནྱིབས། ངིཿ་མའི་ ཁུམ་པདེ་བུར་ 
འགྲོའོསྟམཱནས་དེནང་པར་སྡུར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། འགའ་ཡངལས་མི་བེདུ་པ་མཐོངནས་དེ་བསོདསྟོམས་པའིདུདངུ་སོང་སྟེ་རྐངཔ་ ཉིས་ལྭ་ཕྱག་འཚལནས་སྙས་པ། འཕགས་པ་བླམི་དགདེངལསམི་བྱིད་དམ། ཁྱིམ་བདགམི་ཕེདདོ། །ཅའ་སླད་ཏུ་ 
དེ་དགན་རེདེང་འཇིག་ཏྟེན་བིདུས་སོན་ཡིན་པས་བདག་ཅུགལས་མྱི་བེད་དགོས་ཟེར་རོ། །ཧྱིམ་བདག་གིས་སས་པ། འཕགས་པ དགུནམཁརལེནྱསི་ལྲབས་བུས་འཇོབལགསུ་པསའཕགས་པ་དེདགལྭ་གུ་ཐུལ་པསདེས་ནམ་བཏུབ་གརམ་བྱ།ུམ། བད 
༧ཿ སྐྭོམས་པསསྦྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁ་བོསུ་བླཉིས་གྱུར་བྱེན་ཡངམ་གྲུབ་སྟེ། དེདགནརེའཕགས་པ་ཤ་དུག་བསོདནམསའིའབས་བུསཔཚོབདདག་ལནིརུགཔ་ཁོ་དོདདུས་སྟོན་མཆེསིབ གཅག་ིཁའཕན་རས་ུསའཚོངདས སའ མཱི 
བདག་ཅགལ་བརྒྱལ་བརྒྱལམན་དུས་སྟོནའབྱུངབས་གལ་ཏིབླ་སུ་མ་གྱུ་དདུ་སུལ་དུལགས་ཀྱང་བདགཿག་དེང་ནི་ཁས་སི་བཅྱིདད་དོིས་ཐེར་ོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྣས་པ། གདཔ་བདགྲན་འདག། སྤདཏུ་ཡང་བཅིདུརེ་སྱོལལ། ཉེདུརྣམས་བ་སྨད་དུམང་འ 
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ཐཾ 


རས་པརཡསྭམི་བུ་བམ་འདིལ་བལན་གཅིག་བུའོ། །དགེ་སྲོངདགསོ་གཞི་ཕིདྲོལས་བྱེདལ། དབུནནི་སྣ་དྲོལསཏྱེདནས། བཅོམལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སོ་གཉིསྔ་དྲོལསྱག དགུནནིཕྱོདྲོལསོ། །དད་གདུསཉིབ་ཕྱགག་པྲ་དགཏོ་ཞིཔཚིམ་པབྱའིས་གོས་པའི་ 
ུཊིསདེབཞིནརངསཔ་ར་ས་བརབསོདཏམས་ཇུག་བན་མདདཔ་དགའ་ཐགས་བདག་ངདངཔགསྨ་བིམད་ཁུད་བཟ་བྱབསཏ།དེདགར་བས་མིངསཔོསགོ པར ན། བེདགཔས་ཅིས་ཅང་མོ་བའི་བེདདགས་ཅིའར་བེདཔའ་ 
སྒབས་དེདགྲེསོངམས་ཅིས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསོད་སུམས་པ་གདདག་ཡིན་པདེདག་གིསནིསྟ་གོན་བསནས་གོདཏུ་པསོད་སྟེམསལ་འཇུག་ཁམ་པ་དང་། གདདག་དགེ་འདུན་བྱ་ཉེདཔ་དབངབ་ 
དདགུ་གིསན་ གན་བསནས་དགེའཛ༦དབུསསུའཇུག་ཁནཔདཔར་དག་ཤེས་པར་ས་་བལོ། བཅོམ འུདསིས་སགན ཉས་ནས་གངདུ་བསོད་ཉམས་ལ་འཇུག་པར་ཀཞིང་དགེའདུན་ི་དབུས་སུ་ཡབ་འཇྲུག་པ་རྩ་བའོ་ཞེསབཀའ་སུལ་ནས། 
དགྲོངརམས་ཅིས་ཇི་མ་ཅིསནྭས་གོན་བུས་པརབཛད་བརླབབཡི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལནུའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཇིཿམ་སིས་ལག་པ་གཉིས་དང་། ནྐང་པ་གཏིས་བྱགས་པ་དང། ལུང་བཟེད་བྱཀགས་པརྦ་གུར་བདེ་ཙམྟ་ཅྱིས་སུ་གོན་བུས་པར་བརོད་པར་ 
བྱའོ, |གཞན་ཡངངས་དགེ་སྡོང་མ་ཁརལེན་བྱད་བ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་ཧུདཔའི་ཆོས་དག་བཙའ་བརསེ། གྲེ་མོ་ཁརལན་བེདབས་དུམཔི་ཉབབཞིུ་མངནིལེསསད་ཅུར་གྱགེདང་བའོ། ཕྱིོནི་སྐོམ་དང། ལགུ་བདུང་། ནུང་བའེ་སུམ༡ཅྱུདཱག་བྱུར་དུགཞུག་ 
བརྩལ །ག་སོང་ཁམ་ཡནཏེད་པས་ཀུན་ཙོདཔིཆོས་ཇེ་སྟར་བཅས་པདག་ཡངདག་བརླད་དསཏེའཇུག་བརམི་བེདནའགལཚོབས་ནདཿགྱངཔོ། །འབོག་གནས་སུ་བསོད་ཧོམས་པས་བགྲོ་ཁངབྱདདུ་བཇུགཔངི་ལྟ་བབཞནེདུམེ་ཁང་གྲིགེངཞི་ཡངད་བོན་བཞིནིུ་ 
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ཕན་པྱབ་དགོས་ས། །གཏངམ་ ས་བ། མཐགས་པ་ག་ཏེདེ་ཡུལགས་ཏེ་ད། མི་ཞེ བདུག་གིསའཕགས་པའྲིསད། ཏམ བད་གིགདན་བཤམ་བརབཅིམ། འོ ཁྱད་ཅྲིས་བསོདསྒོམས་ ྐནས་ོགིགདནཔ་ངོསསདདེགཤིགསཔར་གས་སོ། ། 
དངྡལན་པ་འཆརཊསྭ་སུསཔ། པིངམོད་ བའཆརཀི་མརེརེཞིང་བསོད་སྟོམས་བྱུུསནས་གུམ་མེ ་གེསུནལ་ལོ་སདེ་ གོའ །ཇིཿམུས་གཞན་ཤོག་ན་ཚ རག་སཨུ་བབཞིགབུནས་ཆདས་ | 
པའཆར་ཀས་བསམས་པ། པ།བདག་དོངལྲ་གསལ་ ཉྟ་བརུའོ་སུ ནས།ཚདངཟུགཔའཆར་ཀགྱུ སོའི དངལ མུབ། སཔམོ་ཁོ་བྗལངསྐྱར་རལ་ སུད གཞན གའ དོད །གཏུམམོས་སཱས་པ། འཕགས་པ དཔགས 
བའེརྲིགསཏ 









ཤྣུའབྲགསཏ བས་པའི་བ དུགཡོལ། 'དབྲལ་ནུབ་འཆར་ སྤྱར་བའཕགས་པ་དང།  རིཾེི བཱྦཱརགཤེ 
ཧི ཁྱིས། ཁྱདཊུགལས་གདུ་བཱཙེཧ ཅིག་ལ རྤ བདེས་ཆོས་གྲོསཀྱི་ལས་བྱིས་ཤིག །ཚདང་ཝན་པའཆརཀས་ཐོས་ནག་བསམས་པ དདེ། ྲ་བམེད་པ་ད་ ས་འ 
*ཿ ཨཱ ང་སས་་འ་་ ྲྲྲ སྟག་གི་འདྡིག། ག། གུངགི་ 


བའི་འཇི་ 
ཡི་ག དབ་དང་། སུངཀིའི་འཇིགས་བཡེད་པ་དང་། ཤོ་མྱི་འཇིཿ ས་པཡེད་བ་དང། 


ཤོག་མྱ་ཟིའཇིགས་པམེད་པ་དང། ལ་ག དཔདང། དུས་དངྱབས་སྱུ་ལའི་གཟུགསདགམཐོ་ཞིང་སའྱིཟ་དག་ 








༄༅། །ྣམས་ཝེཿ སྟེསནས་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། སངས་རསབཅོམ་ལན་འདསལ་ཞུསཔ། བཅུཔ ལོདལཱུནགལགས་པཉིདྷ་ནཱནམལགས་པཉིད་སརཔདིདདེགཔ་ལགས། རྒྱེནནིགངལགསྲ། བཅོམ་ཝུན་འདུསཤིས 

༧ བཀའ་སུལཔ། དྭསན་ཅིམུ་པའི་ཚན་རུང་དང་འད་ཀནཿཅན་དྲུཤུརལ། དལརནྲ་རུངདངམ དམཁིསུ་པ་ཅན་ྱུགུར་པག་དས་ནདེལ་སྣནགདཔིདེཔ་དེཏདྱསནམ་ཡིན་པ་ཉིད་་གུར་ཏོ། | །མཔྦྱམས་བ ཅམ་ལྡནའདས་མཉན། 
འབནབཞུགས་སོ། །གང་གི༧བཅོམལན།དསྭ་ཅིས་མ་གད་ུང ལ་པ་བཟོཝངས་གསུགས་ཅནཧིང་ྷལ་བྱརད་་ངམ་གརཔཔའ་བམབེདངི ཊཧྱིམ་བདག་བྱརྙ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང རྩི བུང 

གུང པུ ི་མཞན་འཁོད་པ་དང། ཕོ་བ ྲང་ ཀུ བདང། མཕུལ་ཐདད་པ་ནསྟེ་ལགས་པའི་ཚོང་པའེ་ཚོ ཤས་ལནད་གཏོན་ཅིག། །ང་ །ངའི 

ཡུལ ོ་མ་ཆུནཔདཔ་དེངས་ཡུལ་མེ་དཔར་བུའོ བས་པས མསྦ་ཁིདུནྫ་ས་ནི་པའི་མཛོད་དང་བངཿ ཡྱ་ཁྱིས་བྲསགས་བྱ་བས་སོ། ¡ ིཚ་བཅོསལ་འདས་ཨིས་ཀོ་གཡར་རའྱི་ཚུལ་ར ས་ངག ཡཡས་ ཐཱ 
འྱབཔིལ་བོ་གསལ་རུལ་གྱིས་ཀྱངམཉན་ཡོད་བུ་འདྱི་སདའེ མི ཞུ་དང ཕམ ཕྲེ རི་ གས་འ ཅུ་གངགིས་ རཾེཾི 

2༠༠ །པདེཔས་བསདག་ཅདསླན་པརྱ་བའོ། །བཅམཔནམའ་ིནུནྡརསན་འིམངད་དངབངབནས་ྩནཞགསདལ་ཁྱིག་བསྲགས་པྱའསསོ། ད་ོགསགསདད ག་ཅིག དིག མཆུན་པགངདག་ཡུལ་ཀེས་ལན་གནམ་ 






#: 










ཅིག་སྟམ་བདེ་ལྟ་བུའི་སེམསྐ་ཀིསྣ་སྣན་ཕྦྱིན་པར་ ེདུནའགལཛབག་ཅནྱངྱུརངོ། །སསརམ་བཅོས༔ རྒའདག་མཉན་ཡོདནརྒྱལ་དྲེ མགོན གའ ལོ །གགིོདཔ་ནཔའ་གལྱི་ེནཔསཉེབའ ཊཆེན་པོས་ཉེབ་འཁར་ 
ལསགས་པས་ངབ ཅེསཐགཞོ བབ ཛོགས་དག་རཟྱ བོ ས་ན ཧཱ སོ ཅིག་ ིསས་ ཁ་ད དུ །སམགགཞནཞིགནགྲུག་ལག་བ  དེརུ་མཚན་ཤཾག་ 






གོས་པ ད་བསདེདེད་བཟས་ བིས ངས་ཏེ ་བ རེ འི་རབ ལས ཊགཟདགེ་བནས་དེིའོ ཡང 
ཊཱ བགབ འགོདདོ །དེན་གེ་ནོ སྭ་ངོན་བེེད་བ ིབ་གནལས་གཟིག །ལ་ བ་ད །མི་བཅུུ་ །ཡངཔཱོད 
ཝཱ ལད བའཞིག་གཅིག་པུ། མཚནཕོག་ཐགལས་བས་ཏི། མཆནམོནམ་དངས་བདུད། མར་མེའི ཀོད ི་ོ གི རར་ ལའ གབོའབའ༠ང་ ༈ 
304 སྲག གཙུག་ལག་ཁངགི་སྟེངཏུའགྲེདྣས་ པ་ག བདུབརབཅམས་སོ། །དེནན། བི བཟེདབོགས་ཏེ་པུ གྱུག 
གཔ་མཐངནས་དེདག་གིས་ཕནཚུནསྲསཔ། ཆོདང་ཝན་པ་ ྱུ་གཟུར་རྒྱུག་ཅིང་འ གོབུས་ དད་ག ར་འབད སྲཔཾ། འའ. དད་ག 


















གས འདད བམ་འོདརགས་ཞན ྱང་ད ཅིབ བག་པ། །དདཔ་ཆས་བཤེས་བབག་ གས་ག འཅམས་ཏ།བཟད་དསྭའངར་ད 
± ལུ ནོས དི གཞ འོ ས་པོ ཨུལབབཔ། སིི ཉས་བདུང། དགྱེ་སོདརམས་ 
ཌཱ ཏུས རྒུ རྩ བདག་གནད ད་བ་དུག་ུརྦཐུརཏི་ཚངསཔལྡེུ་ དདུའོངབ་དངྲ་ལ ཨཱ ་ འི ལོ ཐཱ ྡགགསལགས 


3ཿ ` ཡི བའ གྱེ གྱས་པས་ཡོ་སས ཅྱི དོ་ྫིསདད་ོམསཅིས་བཅོས ེ ཡབ བཅོས་ཝན་གས་ངི་ 









༄༅། །པག་ནང་ཡི་དགལ་སྨྲས་པ། ཤེསྣཝནདག་ཁོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁདདདགྲོ་སོངགི་དགེ་འདུན་ཐོན་པ་དདགཡེགས་པརྒསརབའིབདུང་བས་ནྡོམ་བརྩབས། བུརམ་དང་། དྭགས་དང ལི་ཁར་དང་། དྭགུནདུང། བལ་པོསྟེའལོང་ཤིཤཅེསའིཔ་བདག 
༦།དེས་ལེགས་པརྱསར་བའི་བཏུང་བླསརནས་གཛཙུག་ལག་ཁདུང་གོང་བདུང་ དང་བཅང་བཅ།ཉར་མདོ་དད་མོས་བགངདོ། །ཅམ་བདདན་དམདདག་ཐག་རངཔོནས་མང་ཉེ། དེག་གཙུག་ལག་ཁདདེམ་ཚོ་པདམས་གང་ 
€ བ་བཞིན་ངུམཐོངནསྦརཆེར་དད་པའི་ཤུགས་ཤེས་བྱས་རབའྱརདུཅིསཚགས་སུ་བཏདཔ་ཐུག་པ། གོང 








ང་་ཡདྲན་དཔོན་པའང་རུང། །གཤེངངམ་ཡུངན་ཐང་ཡང་རུང་། །གདན་འོས་བགནསཔ་ཡེ། །ས་གཞིདེནོ་དགའ་ཱདཡིན། །དེནསལེགསུཔརཱར་ 
བབྱངངབ་གོད་བས་ཏརངགེལ་གནས་དགྲེ་ཞོངགིདགེཞུ ནད མབརྱཔསནས་པངཉིདྱ་ཅིས་པོག་ཕོར་ཐོགས་ ཐི མཚེ རྟེན་ལྭ་ཕག་འཚལནས་གཙུགལག་ཁང་བབུགས་ཏེ། རྒན་པའེམཐའ་ལོགགྲ་སུའདུག་གོ། གཱ 
གླམས་བྟཏན་ཅས་ཡོན་བཤདནསའིམབད་གངེ 


དགུའདུ དྷ ༩ | 

ོ སྐུརངཔ་གཉིས་ལྭ་པགའཚུལ་ཏེ་སྲང་བདག་གྱི་སུས་བརའའགྲས་པའིདག་འདྲན་ཅིས་གདུགས་ཚོང་གསོལ་བརཅི་གནད་ཞེས་སྨས་པདང་། དེགེ་སྱོང་ མསཅེསྱ་ཁངདངྱད་བདསནས་ཏིམ་བདགདེས་རང་བ་གཉིསལ་ 

ཕྱགའཚལ་ཏསོང་ངོ། །ཁྱིམ་བདགདེས་ཕྱིདཉིན་པརབས་བསདཔས་དགེསངདགཆས་པརྦ་ སྲེ་ཤི་བདུས་མ་ཡིན་པ་རཡང་བཏུང་བླ་བུདནས་དགྲེགོང་ནམསྤའིསྱ་ཀངཆོས་བསྟནཏོ། །བྱིསཀྱ གའ སཔ ས་བ ཁྱིག་འདུག་དེ་ 
ནན་པཾའི་མཐའ་ལགས་སུ་དག་སྟེ་སས་བ། འཇགས་པ་།གབདག་གིསག་ཚུག་ལག་ཁབའིདེ་བདག་ >± ཅི 


བཟདེ་བདག་ཉིདི་སདངུཡབབྱིདངུམ་སུལཞེདརེལས་ཀྱི་ཐདདུ་ཡབབྱིད་དུབ་གུལ་ཅི། འདེ༡དའབགས་བྷ་ནམས འྱི་གདྱད་བྱས་ད.སལ་བལ་གསཙིསའའིཉིདད་ 









གིས་འཕུགས་བྲ་ནམས་ལ་ཡྱོདྲ་འམས་ཿདྱ་ས་མིཐེལབར་བཅའོ། ག་ལོ་ནམསྱས་སུསཔ། ཁྱིམ་བདག་མཉན་ཡོདན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་རྱ་རེམངོན་ཕམ་དུ་བཤུགས་ཤིང་། 
བསུས ་བ དབ་དགྱ་འུདཐས་པརབྱཝ། མ་པོ་ཡང་བསྟན་པ་ལཤིནདད། བྱཙན་མྲོ་པབྲནམདང་། རུལ་འིགས་དྲངརྱ་མདཱ 


དུ གཞན་ཡང པ་ནང ོ་བདེབ་ཟང་ ཡོངས་སྩོདདང་། ཆོས་ལ ། །འཕགས་པ་དགཆོསསིཕོངས་སྟོ་ གསབ་ཉིདཔ་འག་ལས 
ཅིག་དང་། ཅུདཟདྱ་ཀང་ཉམསཔརམི་འགུརརོ། ཤིགནས་བཏན་ཡིས་སྣས་པ། ཆོད་པདག་བཅོལྔ་འནའདསཡིས་དད་ 
དབའལ རྩར ིྣིན„ྣྙ གཙུགལག་བངདེམེ་ཏྲོག་ཕུན་གུམཚོགས་པ་དང། 
ཡིགནུས་བ ༼བད་འདི་མེ་ཏོག་ཕུནཝམ་ཚོགས་པ། འདྲུགྲ་བུ་ུན་ཨུམཿ གྲ པས་ག 


གདེ དན བཏུན་པས་གུག་ལག།། 
གྱ ཐ་ བདག་ བདྱ་བའོགས་ པང དྲ རྩོ ་ཀའདབལ་བ 
























ུས་པར་བསླ་བངས་པའིདགྲེ་སོངནམ་སལ་ཉྟེད་པནངའློ་ངའོ། །གལཏི་ཡིདྲིཆེསན་སོངས ཤིག་དཔབཤིི་ ༈ །གལ་ཏེདྷེལནཱ་དཉིདཇེསོངྲཝ། མངོན་སུམ་དྲུ་ཡིས་ཤིགདང། ཁོབཅོག་ཐིས་འོངོ། །དེས་སྣས་པ། 
སྩ ླྷྭྣྭྣྭ}/ྭཾཌ”ཾཊཌནཊཏྲཾྗོྲོ་ མཆོདནལྱ་ཤགའ་ ག་འ སས། །མིཿནྨཾཁངནགནཐུགས་ཤིག་ གན་ཿདསཞང་བག་ཛ་ 
རྩམད་པ། འཕགས་ ལག་པས འལགས། པཞེ བ་ ེགམོཞིགགིཡི 'ནན། །འཐུགས་ བཅ་འད་གཙག་ལག་ཁཔལགས་སར། ཞྭགས། 
འཕྲགས་པག ོ་དཕནུམཚོགསཔཞིགཙུགའག་ཁདཔགས་སོ། །ག མཆི་བ ོསཔལུགསསོ། ་ ནའ ག་ཁ ས་བ བམས 


0 


གས་པ་ཡོདྱ་འི་འདྲིན། བའ །ཕགསཔ་ནིགལ་ང། དཔའ་བ ག་དག །འམ་ང་ཤིང་ཤུན་དག་མི་ཧྱ༣ྣ ཛར སཱཿརྱིད་ཅག་ལ་གོས་ཅུངཐ་ མ། རྒནཞུ་ གས་དདངཔའིརང་བགྲནཅན་ཡིན་བས 


ནབ་བགའས་བད་སེ ས་ཁདདུ་བྱཧུགནས་སྤུས་པ བཞིན་བཟངས་གོས་ཀྱི་གདང་ གོས་དག་གིས་ ར་ཤོག་ཅི་པ་ བཞིན་བཟུངས་འདིབོ་བ་ གང་ཟག་གི གྲང་ཟགགི་ ་ ལྷ 
ཐ མ་གས་དག་ི་རནས་བྟར་ནནམ། ཆོས་སྒྲོག་པ་ཞིག་ལགས་སྲམ། ་བཞིན་བཟདས་ཁོཿ ས་ཤིག དགས་པ ན་ཡང བསུར། འདོག 2 





{£ 


གྲ་ཡུནམསའས་བསུམསཔ། རྲིབགསནས་ 






བསུབ།། །ཞེས་སྨུབར་བརམསཔ་དང། དག་གིས སྔ ལྷ་པ ལདག་ལེདཿགསུ་ཡན། ཁཐགས་པ་དུག་བདག་ཅག་རིགས་ིདག་གོ། 









དག་ཆོས་ཏ གན མཆག ཀེས ^ བདང དག་སེ སྭཀྱིས་སྐ གན་བདག སྭཱཀིཐུ་དག་གཞེས་ཟེརན་ད 
ས་ ་ དྲག ིརཾྷ}ྣྨྩད ཡོ 
ངཿ མྭ་སྟེ་དོངནས། དགེ་སློང་བཅོམ་པ་དེད་ ལྡནཔ་དྭག་བ དུ །ྱ 

་ སྟེ་ཡུངཉིབྱས རྩ མབདག་ཅ་ ཅོ་ཞ་ྱ་ིསྣ པ་ ག་དག ཇིལྟ་པའདོང་བརཏ། ལི འགེབས་པས་་ 

312 གི སུ བྲབ རཏ ཏེའགྲེབ ཝགས གཛ་་ ་ ་ སླ ེའྨྨ་ ྭ ལ་བར་སྩོར་ སྲ་སུ་བརྩོན་པརགནས་པ་ 


དདག་གིས་དགེངདས ` གསས མངས་བ་པར ངོ མི་བདོ། གགྱརཅིབསགའགའ་མངམ་ཡིན་འ་གྲས་ཅང་སོོ། །དེདག་གིས་སྨུས་པ། མོདང་ལྡན་བ་དག་བདག་་ 










ཅརབཔ་དགུམ་ཡེནདོ།་ [ཀ་ལ གེ་སང་དག་པ། །འདྲིལྟ་བུ་དག་དགྲེསངཡེནནམ། གདདགཚོསྨ་དུན ག་གི་ག དགམ སཔྦསའཛའོ། །ཇོས་འཇའ། དགའ་འ ། 
རཾ རི་འ 7 ་ིསས་ད་། སཾ 
ས་པ་ལ 
བལ་བ ་ ་་་ ི་ོ 
ཆུ་དང བྱ་བད། ཆང ཅགས རྩི དད ཤུར་བུ་དང། ལྕག་པདད་ རི སོ་ས ནཱོ 7 
ར་ཡ ག་ན ཉང་གི ± ནྭབལས། གསར 


















ལགཁད་དེང་ཤ ཅས་ཁེདཿགལཿསགསདུག་གིསམི་པལ་ བར་བེདབརའབུར་རོ། །དགྱེ་སང་དགུ་མཐའ་གཅ ྱརདང་ཉེཕནྱནན་སྲ་བཟདབ་ཅམས་པ། རིདབཛན་བདགརས་པ་སུ་ 
(ྲིམ་བདགལམ་བལྟས་པརལོཔས་ཡང་ཕྱིདདེཉིད་ཇུ་དང་ནད བདག་ཅག འཆསགས་དགིས་བཀབཤའ དབརབྱསམ་འགནམཊ འདད །ཞེས་དད་ྱ ་ྭ 
ར་ །ལ་གཟིགས་པརབཡུད། ང དགེད གཞིས་སུསཔ། ལཱ ཁྱིམ་བདུག་བཅོམལྡུན་འ 

ན་ག བུ དུགཅསལྦཨཧོ ིྩྒ་ 


།ིཆག་པོབཤའ་ུ་བཞནདབ་ོབ འུད གོསདགགིག་ེ་ིན།ཁེདཆག་ི་བདུགགཔ་ གཁདད་བཅེམ་པརགུར ཤབཟངཔ དགེ་བའི་བསས་པཅ ` :: 










སི ཤི གོོོཉགཅས་གློོའ་ཕདོར། རོས་ཅོཁོར་སོད། ཟོ་སྦོས་དོ བླན་པད་། ལ་པ་དང གྱང་རམདང། རླཟང་དང་ ཤུརྦབདང། ལྕག་པོདདང། ཤར 
„ ༄༠། །གཡོན་ཅནད་དགཉིདལགསྦའིསཚམ། ཏི འི ལོརལོཿ དང།ཆུ་ངདང་ ལྕུག་པོདདང་། ཤུའཐུ་ཕྲེབེན་ 
གྲེ པུ ཁས ཁི གཅསག འདུད། ཅུས་ིའཁོདབ། སྣམ་མུརདུད ངཿ གཏུདང། དང། ཆུ་ཆང་དང། ཤུརྦབུདང། ལྕགཔདདང། 









ཚིགས་སུ་བཅད་པ པྭ་སྨས་པ། ས་སང ཡྱིཚམ་ངུམ་གངབསྟུན་པ། །ཚམ་ངམ་རབ་བཙོན་པ་ 

ཤྲ གཡིན ལི །ག་ནཅནདེ་གལ།གེ་སོངགྱིངས། ་ དེདགགིས་ཕུས་པ། ཏདནརའདིན 
འཁད གཡི 1 ཡག འིབ ར་ག ཀསོའ་ ། ས་ཝག་ ཤྭ་བུ་དག་གིམི་འི། གར་མཛའའསོ། །དེས་སྣཱས་པ། དེདག་ 

ཧཾ ིཛ་ཡིཊ།། །འནིདདག་ཅན། རེཞིགས ཞེ ་ །གནའི་ཐེའ་ཞེས་བུབནི་གངགི་ང་བར་ རག་པ ནདཔ །མྱས་པ་ང། བཔདང། ལུ་པ་ཞེས་བབདེདགནི་ཆོས་ག 
ཡག སང དདདདག་གཏུག་པའོ། །ཆུ་ཅངདང། ཤུརྦ་དང། ལུགངདདང་། ངི གསྟའིཿེང་འནྱིསྦ་ཁེདཿགའ་སར་བརུཡདྱཔིབའདངལ་གཞོམ་པརྩབའཞེས་སྣཱསནས། དེདུག་ཡདའིཔ་ལགསེ་ 

ཨཿ ན་མ་འ །བུང་པང། ཨུང སུག ད།་འ ོང 





















ད་ཆོསགོས་བགསྭ་ནཡངབུག་བདག་ཡིནྱབིས། གལ དདག་ལབཏང་ཏོམས་བུསན་མངའདིདག་གས་བདུགཅག ཡུངབཟདདངཆོསགོས་པོགསེནམོངའགག་པརརབསའདདགབསགས་པརྱབའོསསནས། རྒནཐུགས་དེས་དལ་བུས་ཁད་ ༈ 
ཅིསཁད་ཀིསསངྟེརཱནུན་པའེདམག་ དཿ ནདམགོངགྲུའ རས་པའི དཔཞིསིཞས་དབྱསག་པྲགཔས་ཡོག ུག་ྲས་སྦྱའིཚོརབ་ དག གསེན ནནས་ཚ་ གས་ཆེ ཆེན་པོས་བབས་ཏེཅུཔཞིགཏུ་སོངབ་དང་དུས་ལ་བབ དུས་ལ་བབ་པོ། གུགས་ དེས་ཆོམ་དྐུན་ 
པཆོམ་རུན་པཞེས་ནུཿ ྱི་ུངབ་དབ། དགྲེ་སུངྡནམས་ཅིས་ཆོས་ཉན་པ་བཅདདེ། ཁང་སྙེདདུའཇོགསནས་སྨྲས་བ། ཆོམརུར་པ་དེདགུགརདོངཔནཞུགས་ཅིས་སྨྲས་པ། དད ༈ །དགེ་སྤེང་ 
རྣམསཀྱིས སུ་པ། གཡ་ཏེདེ་རཱན་ལེ གས་ས་ཞེས་དདག་བབས་ཏེ། དི་མནུམཆནམོནམ་ནངས་པདང། གྭ གས གས་གིཉི་འགསས་་དགསདང་བསསཉ། མནུན་པ། དདག་འཇགས་པརྱབུརཔའ ས་དེདག། སམས 
པནྲ་ཁགམཐོངངོ། ་ད་འགྲརསྣམད སད ན་འ །དོབས་པོ ངངོ། །མཐོང མེ ས་འརེགས་སྒོབ་གསེ་ཆང ཅམ་སཔ། ཆ་དཔལན་པདག་བད ཁག ཞོམ་བཅོམ་གི་བད་ གཅུག་གགིས་ཕམ་པརྱསུར་པའེ་ 

ངཿ ཚོམཔརྱ། ཉོཐསྭདེ་དག་འྩོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེ་བཙོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འད་ཅིས་བཀའ་མས་པ། དགེ་སྤོངདགཁྱེད་ལ་ནིལྟངབམེདདེ། ཡུ གི ངགས་ཅ་ནས་ཁབ་ད་ལ་བླསན་བས་བླསན 
ཧཿ བཟསམས་ཅེས་བསས་བརའི་བབརའད་སར། །ལམྱ་རུབ་ལགས་སུ་འབང་བའྱ་བཞིངབྲསིགས་པད མ་དཿཱའོ། །དེ་སོངགིས་ཅིནས་ཁངབསྣན་པས་བསྫུན་པརབུད་ཉམ་པ་དྷེལ་བུའི་སེམསཿ སཔ 











དེ 


པི དཔ་ད ༤ 
ལོ་ཆིང ས་དེུངདབངས་ཏེའྱུཡུང། 


དབ་ལསྤ་ཅུརཔ་ལགས་ 


ལ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བེདཉི་ཚལམ་གྐོརམེདཟསིནི་དུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །མཉན་སོདོན་དྲེམ་བདགཅེགའདུག་བདེས་ 
རར = ཟ རེ བའུ 
















ཨུདགེ་སྤྲང་ ོག་ཞགགིསནོདགཅོམཔཏད་དོུསསོ། ེ་གེམཞིགགིསནི གིསནིསི་ུགཔའི་རླ་ལོཞེསཤེསཔབཔཕཐོ་འུར། རྒྱལ་ཕོ་ཡུད་བསྟུན་པ ཅིདབནསྲོ་བེང་ལ་དུ 
དང བླམཁྱེནདྲངསོངཧྱི ཡིད རིངཔདང་། དགེ་བསྟེནམ་སྭག་དང་། རིདགས མད གཞན་ཡངདད་པཅནམདདུམཆིསཔས། དེན་ཟདབིངགིལངས་སྙོདདང་། ཆོསི་ལེངས་སྙོདཆ ་ 
ལྗངས་སུ་འ་བོདནས་མཉན་ དག དེདླཞི་བརབན་ མཐར་གྱིས་བླུའི འདོང་ ངབའེཿཅམཉན་ཡོད་ ཱི་ཤྱིན་ཏོ། །ཇི་ ཛཿ མནྦསལཅི་ཚོ་གཉེའྱ་ ཡངབཅུཔ།ཞསྭཐུས་སུམ་པ། ཡབགླནགཡག་ཁདདད་ 
གནཡུཀས་དེ་གན་རྩ་གུརཔས་ ི་ོ པས་དདལས་འབ་བནབས་དེའི་གའ་བཞག་བཅེུ་ཡུལབ་དང། རྒནཊུགས་དེས་མུཿབསྐུར་བརའགྲོ་བརབརྩམས་སོ། །ཐུས་བསྐུསས་པ། ཐབས ཐབས་འདི་ 
 དདསགགསདེསངད་ནུདམལབདད། ནའུགས་དེས་ལ་ཁས་བུྡལནསདའི་ཁ་ཕདལས་ིགསུ་པའི་སུས་གང དུས་ལབབོ། [ དདེས་དུདམོས་བཏ ཞུགས་དོད པར་རོ། ཡ་བ ས་ 
ཐཿཐ །ཆོས་གོས་ཁྲེརཏེ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ་སོངབ་དང་། དགེསོངརྣམས་ཅྩས་དེམཐོང ཐནསྭ་སྭས་པ། རྒུནཞུགསིུ་བུའེངས་པ་ལེགས་སོ། །འཛས་པལེགས་ས། །ཆུད་ ུདཀྱི་ཧྒན་ཞུགས་དེག་ལ་དུག་ཅེག་དྲིས་པ་དྭད གི ད་ ལས་ཀྱིས 
སད  ༩༩ཙྫྫྣྣྩདདྩྨོ་ 








ཇས ྨ 


320 


ས་གཞན་ཤིགནའི་དགས་ 


སུ་བཅད་པྲ་སྩུས་པ། དྭ 


པམགས་མམ་བལོདས། 


ནད 


དྷ ་ 







: སྭ་བྲཀུ་བཤལ་བུབ་མངཔ་དག་ུ་ 
ཕསེབིག་ངྡདངགསས། | །ཇིཙ་མན་བཅློབྲག' 
སགཔ་རོགདེ། ལ་བ་གང 


ཟསངསུསཔ། དག་ད འིདུསན་བསློབགམཁན་ཆིབུ་གངཡིནཔ་དེནིདན་ཞུགསའི་བུ་འདིཉི 


དདདབ་ཝནིགེ་བརྲེ དགའ་་དབེད། དགའ 


སཔ གདུམ 


:‡ གས དག་ླགབཤུས་ཡིས་ 
ག་ག ཀར རརའུ་ཐ་ 
ལལ ས་ས 





པར་ཧེདདོ། །རྩེབརབྱེད། དགའ་བའེ༔ རུ། དཱ དི 


་ བུ རྨས == 


རར ྲ་ ས་ཀ བཅློས་པར་ཐར། 


་ 


༄༅། །བནཐེ་བས་ཡངམརེགས་ཕམ་པར རབའི་ལྟུདབཡངསབྱུངངོ། །ཡས་དངཔོ་པ་དང་། སྒྱོས་པདང། སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བད་ ང་བམེདདོ། ལམ་པརའགྱུར་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་སྭོ། །སངས་ 
༠ རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་ཡངས་པཅནན་སྣེའིང་ འི ཨ་བ ས་ང། །སདངཔཔད། སྱ དེའིཚནབྭལ་བྱརརྨ་ཀུངཡི ཨིདའ འའ ་ ནབཔན། ིལ་ ཝ པའྱགརབ་གྲུམ་པ་ཇོག ཉས་ཤིགཡདོདོ། དག་ག 
€ ཝཾ །ུས་ཡདཔ་འཛད་པབིདལ། ལ ལཱ དྲྲི གཞི་མེད ད་པར བིདལ། གབགིཆཉདགཏོབ་ཡདཔའ ་ རྩི །ཇིཙམ་ཇུས་གཞན་ཞིགན་མངས་པ་ཅན་དས 
སནུ་བུངནུས། དེདག་གིསྦྱར་མོག ཉིནབྱལབཅུས་ཧྱིརོདཔ་བཅུག །ཉིས་བྱརུབྱཅསནི་སོདཔ་ཆེནས་བཅུག་ག། སེད གིསནིཉ་དང་། རུས་སྲལ་དང་། སྦལ་པ་དགུཆུ པུ 
གས་པཆུ་དྲ་ན་ཉའ་རགས་བོང་ཚད་ཆེན་པ་ཉལ་བ་ཟེནནས་དེདག་གིས་དྲངང་བརབ་རམས གགེས་དྲུངས་པན་ ས་ ར་བ ི་ རད་པ་ཆནམ་ཁརཏྭ་རྒུན་ 
321 ཅཆ་ཆེ །ད་སོ་ིས་རྩོའཅུང་དཞན་་ རར ་ 


ཚོ 
ང 








གསུནས་གཟུང་བརམནུས་སོ། ྱབསམད་དེདགགིས་བནད་ཤེས་ཝན་དགྱུལོ་སདཆེནམ་དུང་བདག་ཿག་ཏུ་ ཡྱིསཧྲོགསྦྱིས་ཤིག་ཅེས་ འབབཟློག་པདང་ལས་མམཐོང་བའེམི་པ་ཡད་་ི་དག་དང་། ཕུགས་པདགདང། ཤིང་ཐུན་དག་དང་། སུ་ཐུན་དགདང་། 
འམྱགིས་འཚོབ་དག་དང། ཡམ་གོལ་བསའཆཚ་བའེམི། མི་དགདང་། གཞུ་ཡང། གཟོ་གས་བུསསེགདམདགའགནས་དད ག་ས་ས རྣམ་པར མཐོང་དང པུག དཱ ཡུག ཛིད དག་ད ཤུ ཐུནགགད་ མང་ལ 
བབྱདདདང། མིགསུམ་བཅུ་ནཱ་དུག་ཡདདོ། །དེའི་མགོལ་ལནི་གང་པ་ཆེའི་མགོའད། ལ་ནི མགའ ལུལནངམའིམ དྲ བདའི་མགོདང། བལང་གིམགོདད་། སླེ་འིམགོ་དད། གའམ སི བསག 
ཤཱ དུ དེདམའིམགོདང། ོང ཅུལའི་མགོདང། རའིམགོ་དད། ཡུག གིམཐ་དང་ རི གུསྲི་བ་དང། མཧེའི་མགོདང་། ཕུག་ག་མགོདང་། ཁིའི་མཱགོའདའོ། །ཀུནདར་ཀུཔ་ དབོན སམ་ན 
¿ ནསརུ་གུ་ཡིད་འོང་ཕནདུ་ཞུགས་ པའུརུ་སྲནཿ འར་གས་བོའ ངཱ ཚོདཆན་པོཞིགྱ་ཧམ་སྤོད་པཆེནརོས་ཟིན་ཏེ། རུནས་སྣམལཧྲུ། 'ཕྱུང་ཞིང་ དེལམག་བུ་ུ་ིགསུས་བཅུ་དགཡོ དགས་པ རི སན ཞསྭ་སོག་ཆགས་བྱུརང་ཕུག་ དག 
3⁄2 །ངུ་ཀུང་ དའོངྲལནྱབི་གམ་དྲ་ལུགསཏེ། ཁ་ཅིགནིསུདམྱས་པར་གུར། གདྡིདགའ་མབ་དག་པསབ། བྱུ གས་པ། དངུག གཱ་ཙུང་ལདྭཱཾ་མེས་ཏདེར་ལུགསས། ། 
ཇི ིར་གས་ནིན་པ་ཡང་་སོནྱ་ཉེསི་གྲནབསྟ་ཅིངཤས་འནདག་བདིའི་མགལའདྲིགའལཆོའི ཟམགོའཔཔན་སྟ་ཏོག་བ་བི། འཛིམ་སོཡལཞྱིངའིབ་བགེངལ་དགསོརེ གནསཔ ཟ་ པིས་སསསྱར་བཅེན། 





















'ོ་ཡཱི་དབག་དངྲབལ་བགངནིའཕགས་པའི་ནོརེ དབདྱ་ཕུགལ་གཞག་པརྱབ། གད་གིས་ས་རས་འབུངབས་བྱུཧནཔའེ་འཇིག་ཏེནནིའྲབས་བུདང་བཅས་པརྩབ། གང་གི་དགེ་བའི་མུ་པ་དགམ་བསྐྱེདཔཞི་བསུདཔརུབུ། གངིདགེབའི་རྩ་བདག 
ལཞ་ཡ་ྲ་་གནཔརླ་། པོབས་སྭནཔ་གངིནཔཞིནམ་པར་ཐོལ་བར་པ་ཞསསྭཏེན་པ་དང། གབེགས་པའགཔ། །སླུས་པ། མུསིན་གནསྱབིདགཅནཔ། །དུས་ལསའདུ བར དྲའི ཁི 
པྲ་ཀ །དུསལས་འདའ་བརམི་འགུརརོ། །ངསྟརམ་ནིབླཕུག་བ།ཅེགཔུལ། །ཏིག་ཅིངདྲསོག་སྲུངབར་ཐེད་པལྟུར། ། ་པའངགདལ་བའི་སྩེཔ་ལ། །རྟཾག་པརམཛདཅིངདེསོགྲ་སདབུར་མཛད། །གུནམྱེནྱ་ཧཱད་ལ་མངའ་ 
ཤཱཱཐས་པསི། །གནོ་གུ བུའུ པསིེ། །སདདབ་ཤཁྲགསར་སཁྱ་བམས་པའི། །རབྱབུམས་ཕྱེལྱ་བམས་པའི་བབཤིནདོ། །བཅོམཡུན་འདས་ཡིསད ངྲུག་པ། ཧུསེནའི་རིགས་གནོདབ་དང། ་ཉིམ་ངབ་དུང། 

མིབདབཝོལ་པརྒཧརཔ་འདནིནིསངསྦ་མུས་དགལ་བུ་བཝུག་བརླབས་པཡེཧུ་ཡྲིས། བསྔ་རདནུའི་ིགསའདེལ་ཏན་ཏེབ ཡུ་བཟབརཔྱ་ུམོ་ཆེརམདངབརུབས། དེའིཡརྦརུ་ཐུངཡད་འངྲ་ཝན་ཅི་འགམ་དའགོའོཧམམྲོ། །སངས་ 
3༣༩ རྒྱས་བཅོམལྡནའསའཚོ་ཞིངབུགསལ་གསནིངགཤེས་པམསས་ཚོས་ཏདན་གྱས་བརྩ་གརཔའྱ་ཆེབལྔ་ེས་སུ་དགས་བཅེབསདས་དདད་སུ་སམས་ཅན་དྲམལ་བྱཆངག་ཤེས་བདད། དུདུའཕྱར་བ་དུང། །ཡིདགུས་རུབ་ 
དིང་། ལརྒྱབ་དང་། ལྔེངས་རླབ་དང། ཆུ་ཀླུངརྒྱབ་དང་། རི་རྒྱབ་དང། དུར་ཁྲེད་རྒྱབ་དདེ། གཙུག་ག་ཁངཅྒུར་གཤེགས་པས་དོན་འདིར་དེསངསྦརྒས་བཅོམ་ལནའདམྱར་ཞུང་སྱུརགགས་པར་བཞེདནས་འཛུམ་པམཛད་དོ། |, 
























འཐུབ་བལ་དྲང་། དགའཝལནདང་། འཕུལ་དགའདང། གཞན་འཕྱུལ་དབངྱབེདདང་། ཚངས་རིས་དང། ཚངས་པའི་མདུནཱན་འདོནདང་། ཚབསཆེན་དང་། འོདོནུདང་། ཚདམེདའོདདང་། འདོ་གསལ་དང་། དགེརུདང། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ། 
རསདང་། སིནམེདདང་། བསོདནམསསྱས་དང། འབྲབས་བུཆེདང་། ལི་ཆེདང་། ཡི་གཏུངབ་དང་། ཅྭ་ནོམ་སྣཔདང་། ཤིནཏཱསཐོང་དང་། འོགསིནྱའི་ལྷ་ན་མས་ཀིནདང་ ངནས་མིརུག་པ་དང། ླགབྲཝལ་བདང། སཱངབ་དང། བདག་མེད་པཞེགྭ་པ་ 
བའླེས་སྤུགསུང་དབེད་ཅིདཚ་གསསུ་བཅད་པ་གཉིས་པ། །བརམ་ ་པརྱབུཞིངའབུངབརུབ། །སངསྦྱར་སབསནལ་འཛུགཔརབ། །འདུམྱའའི་ཕལ་གངཆེན་བཞིན། །འཅིབདུགྲུས་དི་གཤེས་བརྱ་བ། །གངའིགརདུཏུ་བག་ཡོདཔར། །ཆེས 
ུལ་མོདྱུབ། །ཟདཔའ་རབའམཔ་ཤས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམརབེད་པརའྱགུར། །ཞེས་བབ་ཡངནུས་སོ། །དྲེ་སུ་འོད་ཐེརདེདག་གིས་སྟངགསུམ་ཅིསང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་བུལ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདྱེའི་ 
པླད་བཞིན་སླད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འདོངསྟེ། དེལ་གལཏེབཅོམཝནའདསའདས་པའིལས་ཝུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྣ་མྲ་ལོབས་སུ་ནུབ་པརའགྱུར། མ་འོངས་པའིལས་ཁུངསྟོན་བརབཞེད 

326 བར་སྐྱེ་བརམུངསྟེན་པརབཞེདཱན་ནི་ཞབས་ྱི་མཐེལ་དུནབ་པཱརའགྱུར། དུད་འགྲོརསྐེ་བབལུངཔྙཾནོ་པར་བཞེད་ནནི་ལོང་བུ་མནུབ་པརའགྱུར། ཤ་གགསུ་སྤུཔ་བརྡལ་དོན་པརབཞེདན་ནཞབསཏིམཐེཔོར་ 


ན་བར་གཞད བབཁུར། སམ་ ཌི 
པྱཅར། འི་ད བཞདགནྱིལ།ཆ་ 
ནུབ་པོཔའགུར། སྙཾབསྱི་ལའོ་རལོས་སྒྱརབའི་རྐྱལ་སྲིད་ཡུང་སྟོན་པརབཞེདནནིཕྱགམཐེལ་གཡོན་པར་ནུབ་བཔའཁུར། འཁརལོས་སྱུརའའི་རྒྱལ་སྲེད་ལུང་ཏྟན པརབཞེད་ན་ནྱི་ལག་མཐཇེལ་གཡས་པརནུབ་པར་འགུར། ལཝརྦསི་བརྲལུ་ངསྟེན་པར་བཞེད 















ྱུན་མེདཔར་འཛུམཔ་མིམཛདིས། ཀུན་དགའ་བོ་མངལདགེ་མངནམསལ་དགྲེམོང་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་་ྱད་རགཤེགས་བཞེདེས། 


ཁྱེདཅག་ལས་གངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང། ཐབསཡི་གྲརུ 
ང་ཚོས་གསདག་ལང་ཤིག་ཅེསྣ་ཚོ་ཤིག། །ཚདང་ལན་པ་ཞུན་དགའ་བོས། བཅེམ་ལུན་འདས་ལས་མཉཊས་ད་ དནམསལ་སུས་པ། ཚེདཔཝན་པ་དག་ 


མྭ་ཞུའབདས་རྭ་ཀྱརུར་ ོ་ླ་ཡ་ 











ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བ ཅོམ་ལན་འདུས་དང་ཐབས་ཅི་ ར་འ བར་མོབདསཆོ། ས་དག་ལ ར་མས བཅུ་གཉིས་པ། དེནས་བཅོམ་ལན་འངས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ 
ཤྷཾ ལནཔ། ཁ། ཞི་བ་དཔ་བཞི་པདང་ལན་པ། ཝོམཔའ་ ས་ མགས་དག་པོ་ག།། བུ ཆེ དྭག་བཅོམ་ མ་པོར དཱ ` པཱ ། གས་དང 
328 ཙིས ཇགས བཆ དབ ཞ་པ། སངས་པ པ་ ˆ བས སྲུ ཞེ ` མུ ཟླར བུ བང་བ. ལབཛགས་ཡིས་པ་ ངུསྭུ་སྭ་བྲསར འབ སྦ སྙན་ 
བཅན རགས་ཡིས་་ད་བང་བ། བ་འི སྐོརབ། ` པ་པ འཚོ གས་ཉམས བུརང་། ཞག་ ་གཔ་འིཚོགསོས ངོས་སུ་པསྟོརབ། དེ་ མུ 















ཐབ འད ' ༣ བ་སེར འེ་ངི་གྲ་པ་བའ་་འི་།ི་ ༢ བར་ ཡ་ 
ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐོག་ཅི དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཐོངངོ། །མངནསྭ་ཁངགངདགམདད་པདེདགནིདགེ་ཡངགཏ་མདམ་དཔབཔ ཞེས་གུགསན། རྨ་་དསོསེནསེ༡འིརིགས་བསུཔའི་ཕིརཊེབ་འསས་ཞེས་ 
ྲརེཉཾངཉངགང}ྣྣ}ྣྣྣྣྣེྣནན༽དདནདནདནནོད་ར 
བསུ་པདགྲ་ཏོན་པར་བཞདང རམ་ཆག་།ཞས་བར་བའ་སྐ ལཿ ཉེ བུང་ཆུབསེམས་དཔར་གུརཔས་ཡབ་དང། ཡུམ་དང། མཁན་པོ་དང སློབ་དཔོན་དང་། བཱ་མ་དང་། 
ཤྷཾ དིདྲ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོངདེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཐོདནས་འཕྲལ་ལོནོ་ལ་མངོན་པམཡངས་ཏེ། འདྱིལ་རབཅོམ་ལྡནའདྲག་སྔན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གུརབས་ཡབ་དང། ཡུམ་དང། ཏཱ ཝཾ པ་གང ལི་དང 
ྲ ༥ ་ ས་ས་ལ་བ 
༦ ༨ ༩ .. ཆེ / ངཿ 
ཉར་ས་པ་རྩྱར་ཏམཔ་པ་ལཞིན་བ། གཞད་གྱིསྲོག་འཕྲོག་པ། གཞན་གྱིཿ ཁི་ཅོད་པས་འཇོའབ་ད། བརདམཤེས་སྐནྱས ། སྙེ་བརིཅིརའཛུར། ཚེཕྱིསནིཙི་རའགྱུར། .ནེ་དག་གིས་གསོལ་པ། 













སྟ ༈བྱུ་བཱདྱཅིས་ལུས་ཧིསཉེས་པར་སྙད་པའི་ནྣམ་པརུ་སིན་པཉམས་སྱུསོངངམ། བཅོམལནའདས་ཉམས་སུ་མོངངོ། །ཐྱཁོདྱ་ཀིས་ངག་དང་ཡིད་འིས་ཉེས་པརྭསད་པའྲི་ནམ་བར་སྙིན་པྲ་ཉམསུསུཧྩོང་ངམ།བདེ་བངག་ཤེགས 
བཀམས་སུ།།ཁོོདཟེཡདབའི་བཤེས་གཏེནྲས་ཡིན། བདག་གི་ལགས་སོ། །དག བས་ནས ལ་བས་སུའ། །ཧུདགདཏེུས་དདའོརརོ། དི མས་ས ཇདེནམ་ཤིའནསགདུངཆེ་བར་ 
འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམསུ་ཅན་དམལ་བྷརམས་སུའོ། །བདེབརག་ཤེགས་པ་སེམས་ཅནདམུལ་བརམས་སུའོགས་གསོལ་ནས་དུབལ་ཞུགསས། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅིས་དའིང་རིགས་ཨུ་བཅདམ་བཀའ་སུལ་པ། ཁཱིདྲིདའདོལྱིི་ 
ཤཱཾརཱནས་ཕྱེས། །ཡི་ཁཾམ་ཞུགས་པར་ཇུརུཔལ། །དཔྟངས་ཆུངཿི་བྱར་མེད། །དོནམེདཇུས་ཕྲས་ཅིལ་ཕན། །ཐུགས་རྗེལནརྱལ་དལ་ནི། །ལེགས་པུརསེམསནི་དྱགིས་དང། །དུདའ་ོའི་ཅུ་འདིར་ཆགས་ཐུལ་ཞིང། །དེནསམཐ་རིས་འབོབར 
-།འགུར། །དེས་བཅོམ་ལུན་བདསལ་སྤེམས་དད་པརབུསནས་དནས་བཅོསལནའགས་ཀི་དེལ་བཞིན་བཟངས་འདལ་རའ་འདཐམས་ཅདྲིམིདགཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདི་དག་མེདཔའོ། ཨུ་དཞས་འདུས་པ་ནིཞུ་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གསུས་གིས་ཆེས་ 
དཱ མའ་ 
ཀྱིསཿ 








332 །བསྟན་ཏོ། །དྲནས་ལཁོར་དེ་མཆོགཏུ་ངོམཚར་ ས་ནས་ཤེས་ལྡན་དགབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པས་སྔོན་གྱི་སྩེ་བ བཅོམ་ཝན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་སྣ་བརྩ་པེདཔ་འདིསུ་ཞིག་ཨིན། སཔསྱརས་བཅོམ་ 


འོ 
་པརྦབས་ཤིངཡིའི་སྐད་ཀྱངརྗོད་པར་བེད་ལ། བཱ 
ལྡའདས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པརདཀའ་བདང། བཟོདཔརདཀའབ་ཡོན་པས་བདག་ཅག་ ོ་།་ས་པས།་ེ དགཔིསོ། གི་ོ་བདགའ་བ་བ།་བདརདངོ ན་ནས འཕགས་པ་ན་དགེའ་བམཛ་དེའུ་བརབཞིབའཕོགས་པ་ 










དབླ་གག་པརབར་བཅམསསོ། ༈ཤེད་བྲ་ནས་ཅི་ཀུནྦ་སྤོདཔནི་འབི་ཕིནཏེ། ང་ོ་ིོགརུཔའ་ཚོནལནའགའནྡིན་རོགསུམཉརེགདུད་འངོ། །ལན༽གའནྲི་དོང་རིརྭལ་བའདོདཔོ། །ལནའགའ་ 
གཡུརནས་དའ་དདག་ཡསསེ་ག ཤར་དང ད་གལལམ་ིབ་དབབསིགཏསརོདཔའིཉངདྲེབ། ཁྱེ་ཀུདསའིགས་དག བསིག གོ །མནདེལཡིརིགས་ 


༄༅། །ཤེདབདེས་བརའེདེ་ 
།འདངད། དས་གཞན་དགའ་དདག་ 
།ལྦ་པའིའི་ ཁིནིགས་ད ་གངྱའདམགའ་གགུངྲིལ་གཡས་ཁཇོས་པངིབ རྭབའོ། །དོན་ཤེདབུ་གཅིག་གིས་སྦྲསཔ། ་ནི་ཨལ་ཤརདམས | །ཞན་ཞིགགིས་སྣུས་པ། ཁོབོནི་ལྩོལམནས་སྭོ། །ཡང་གཞནཞིག་གིས་ 
དྲགདེས་སྨུས་པ ོད ལ། དེདག་གིའུསཔ། ཤེས་འ ཱ 
གདགས་སོ སྭུཡུདཱང། བུའམ 







དགཅག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཤིང་ཐོསན་ཡུལ་དབུར་ནིན་མཐོངམཐོས་སོ། །ཤར་ 
ཤིབྲིཕངཔདངབལད་ 








དག བ་ འིགས་དབ། །ཉེཝ་ དག་ལས 

༠ མི ¡ དཱ སུནས་སྭོ། །ཡངགཞ༢ཏིགགིས་སྣུས་པ། ཁབ ཡ༣མནས་ཡ 

རྩ ་ ལན ཡོན་བེདའདུག། ཊི བ་མན། ླ་ དཱི ཚས་བ འི དྲམཔ།ཤེདྲད་ལུལ་དྭུས་ཅིའད། ཡས 
མཧཡུནསུམཚོགསཔ། བཧས་ཏྭབཔ། དབུས་པའ་སྙེམས་གང་བ་མངྲ་ གང་གཱ་ཁ་ ངང བསོདནམས་དང་། བ་ཤིས་དྭ་ ང་། བྲོད་བ་དང་། ཅིགནའསྲུ་གགས་པ། 

༠ ིནནསྱནའཕོབ། དངསོདནམས་9ིབསེ་གནས་ཏེསྱ་བབཅུདགུརབླ།་བྱརདའབབ་པཡོད་ མ་པ དམ་པས པད རི་སུ་འདོངབཞིནེ་ནོ། བར གས་ །སུལ་དབུསན་མཁག་པར་་ 












ྲ་བདག་ཡོད དདར། ཤེསྭལདག་ཁབོ་དདཔོོདཞས་ཤེས་ལན་དགསལ་དབས་ནིདབས་པའོསབོས་གངབ། ཐབ་འོགབློ འསོསའ། བོམ་ཁསསེདཔའོགསཝ་སུས་སས། ཤེད 
ཁད་དག་ག་གིལ།ཁན་པོ་དཔའདབསབའྱི་ུམཆགདེུདུད ག་ཡོད་དས། ཞད དབད ས་གང གི སུ ཆེད རྷ་ སོ གོམས 
ཟླ མྲི བསྔགས་པབརྔོདཔ་དང་། འདིལརདེདགཐམསཅད་ སབ སའདའཛོདཔདའོ། དེ །དག་གདབ་དདགི། ༥ ཡ་ པ་མ གབ ཡོང ཞགས་པ ག་ཤིངགི་ཁུརམཐའ་གཅགྱང་ ཅ་། 
རཾ བ་ཟགཡ་བ དགོས་ན རང། བསྲད གདབས །ལན་པམ་བུནཔརན་བཅབ།།ཤདུའ ཨྭ་ལང་བདགཅག་བཡས་ཅད་ཡུལ་དབུས་མུནཆིའཚལ་བརླྱལར་བདེ་ལུརསུལ་དགུས གས་ད །བས་དེགགྲཡཔ། བ་ 
འལ  དཔསབ་ེ་ཞིབསོད་པར་།ནནས། འདྲི ་སརུལདགྲ་གོསདགའ་བརའྱུར་བཡིན་པསུམཉན་པརྦ་འབྲ་བོདཔརནིསྱི །མཁན་པོ་ཤེདབུའདེའི་མཆི་དན་སུལ་དབུསན་བད ཐགགིས་ཁནཕོས་གངདག་གིགདོད་དུ རཡང་མིནུས་བསྟནཔའསྣཱབསྦྲབའི། 
ལྟ་ཐུདཱགམཆིས་སོའེ།འཆེའོ། །བུ་ བུདག་ཅི་ཁབོའ་རེསིསེངན་བོ་བོག་ི།བུཁོནླསའ ཡན་ཅསསུབ་གཞན་འགལ་༥ངསེདདཞསཟརརམ། སཱནི་རིན་པོཆེམདཔོ་འཇིན་པ་ཡིན་པས་གགཞིནི ཛཾས་པནཛེས་པ་དག་གིས་གངབ་ཡིནནོ། །མཁནཔ་ མའ་ 
སསུཿའགྲ་ཀངབྱའི། སྣབའེཁྱུ་མཆོག་དཔག་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བཙི། རྒོལཔ་དག་ཀྱང་ ཚན་གཅད་པར་བགྱེ། རངབྲིགས་བཡང་བསྒྲག་པརབགྱི། རྟེད་པ་ཡང་བ བྱིས། 8 ་ བུམ་ཟེདྲ་སོབ་མ་་རྗ་ 





336 
ཨ་རོག 





















།སུ་ཆགས་པ་དངབྲཧས་པདུངའཁེརུཏུད་བ་ཡིན་ཕརྟདེས་ཤེད་ཁུདདག་ལ་འདིསྐདཊེ སའོ བདག་གསས།ུགསངགཞིངགད། ད། ཤིངཞུནདག་དག། །བགཟར་དག་དང། ནི 
སས ྫ་ ྐསི་ གག. བ་མ ར་གས ཁིག 
དགེིེིེིེྲིྲར་ ་་ གཔ བཞད་གད ཤོ རྲེ ལེནད གོང་དང ངྱེོ་ས་ 
དང འདུལ་ཞིངྭབླན་སྭིརིན་ཏོ། ཟེ ཅིའྱིཉིཿཾསཱ་བྭ་སཱངས་ཏེ་ཡལ་གདང་། བས་ང ལོམ་ལུཌག་པའྱ། ཅམཁས་པར་པ་ པཿ ་ 
ཤི ཅིག་ག } བྲམསེདེ་རྒྱལཔོཤྲཀྭེ་ གས་དག ོལ་ུ་ཆོཏམཅིགི་ པའ ལྲི བདགའ་བུམལམ།ེགྱེང་ 


གླབངས་པམཆིག་ཏེདའྲིསདཔྱ་ཉའསན་སྔར་རྡོལ་བདག་དང་ལྷན ཨུལཔོས་དོན་པོནམསལ་སྦུས་བ། ཤུསྣལན་དག་ངའྲིཡུལནྲ་བས་བའདི་ འག ཅིསནོ། 
' [ཡོདདམ། སས ཀཀ༢ཀ༅ཙུ༈ཙ×^ཉཉཞ^«ཛ«ཛ«ཛ༈@¢6&<[+<<<<<<<[<<<<ཛ[ཛད  ིཚ་ སལ་བན་བྱིདཔ། £  ི་ གསནགམཆསས། 















མཁན་པོདབོས་ཤིག །ལྷ་བོདཔར་བྱསིའོཞེས་དེདག་གིས་དབོསནས། དྱེརལ་པྭཀིཀཱིགལབདམསོངྷཕིནནསྨ་རྒལ་པོའི་ཀཱིལྱ་རྒྱལ་བདང། ཚསྒེལབྱབས་ཏེམཐུའ་གཉིགཊ་འདུག་པདང། བློནཔོ་རྣམས་ྱིས་སྦྲས་པ།_ ལྕ་མཁན་པོདེའདེལགས་སོ། །རྒྱལ་ 
གོས་འོངས་པ་ལེགས་སོཞསྱ་བབའི་ཚིགགིས་ཀུནཉ་སྙད་དྭཱས་པ། མཁན་པོ་ཁོད་ཁབོའི་མདུནདྲུ་བས་ཟེའདིདང་ལཱནཅི་ག་གཏམ་རྣན་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བེདནུསསམ།་ སིརྦཾསཱཞིབས་སྨུས་པ། བདག་གིས་ཇོཅི་ཐོག་པས་སལ་པོ་དགས་པན་བིའོ། ། 
རྒྱལ་བོསློན་པོནྣམས་ལ་བསྒྲོབ། ཤེས་ལྡན་དགྒོལབའི་དིལའཁོར་ཤོམས་ཤིག །ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དགརྣམཔརཞོག་ཤིག །བློན་པོནྣོམསྱིསུ་རྒོལབའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ཕོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དགརྣམ་པར་བཞགགོ། །དེནས་ 
ན་པརྣམས་ཏྩིས་ཅུལ་པོའི་རངཔ་གཉིས་ལྕ་པག་འཚལ་ཏེ་སུས་པ། ལྷ་ལོགས་མུམ་གངང་ཅིདྲད་པལ། ཆུལ་པོག་སྨུསཔ། བམསེའའི་འགྲོན་པོཡན་ིསའདྱི་ཡགས་སམ་ེདད་ནུག་ཤིག ཟད ས་ལ་ད གནསམས ད 

ེར་མིབསཧཱ་བླས་ས། བ་ིའདནིརིགསཔ་མེདཔ་ཡིནནོ། འདིནི་སྲབནཔ་ཡིན། དི་ེའཐུད་ ཕནནཞས་ན་བཏུགསཔ་དང། སསབ་ག ུར་གཅདཔའིགནས་མས ནུའདྲིལཱེ་ལནལ་སབས་པམེདཔ་འདུ་ 
338 །ནི་ཐྲཅད་ཡིནནོ། །ངེ་ནགུ་རྒྱལ་ཕོམངོན་པར་དགའ་ནསུ་སྩུས་པ། མཁན་པའྲུཾདགནསགངདུ་གནུས། ཐརསྒུཞབས་སྤས་པ། ལུ བགུས་ཆ སོཔལརྦིབགས་དྲའོདྲའི་ནོལབའི་འདུས་སྙོདབྱེས་ཤིག །སེར་སྱཞིབ་རངས་བདང་། དགའ་ 

བབས བོོ་དགང་སབོནག་ེའོདམག་ེས་ཡངསསུབྟ་ི་བགས་དརསོངངོ། འིནིཿྱོལོདཔཡིནེ་བ་སེར་སཞིབད། ཨ་ཏ། དོདདངྱལནཅིག་ཅེབའེད། དགའ་འངེད། དགའ་མགུར་སྤོད་བདྱཏྡོ། །དེ 





















གགས དེིིོད། ནང ར་པ ྡནཔ། རྒུནཟ་པོད འཇིག་ཉེན་པལ་ཕམ་པར་སེནུས་པ། ཐར བཛིཏན་པསམཔ་གཏིངམདཡིད་ཏེ། ཏི དིན སཿ མུད ཞུག འོངས་ཧུད་ 


[སགས་པ རི་དེ ས་ཅང་མས་ བྲགས ཏ། སེན་ཕོདང། མགས གས་ད 
ཐི་་ག་འང་ -་ ཀིད ོ་ 
སབ རུ རད ་ རླ ་སླ་ 
པརའཚལ་ལོ། །རྱལ་བོསྤ་དོན་པོནམས་ལ་ ལུས་པ། ཤེས་ལན་དགམ་ཁནཔདེཔས་ཤིག། ཅག སོ་ས འས ལས་བ ཁམ་ས ༢ ་་ དག 


བཅད་པ ཚས ར་ནདསལསམབཅིངམཆེསསོ། 


2༔ 








འཊིགས་སོ། །རལ་བོས་དེལ་འོས་པ་ལགསགོཞེས་བབའིཚགགས་གུནཊསདནས་སུས་པ། མཁན་པའིབུབམབེསབརའདོདཔྲསལ་ཐདདཔནགནས་པའའིདགཔའྲིདདད་ཐགསན། ཆོདོ་དིདག་དཔ་ཉནིག་ཞབ་བེདཔརཊས་སན། ཇོས་ལགགིས་ལེས་པནབཅིའོ། །དོ། 

ནས་ནོལ་བའེ་དིལ་འཔོར་བཤམས་ཤིང་ཡོགས་དངགཞན་ཅི་ཕོགས་ དགུ་རྣམ་པརབཞག་སྟེ་དེདགྱོགས་སྔམ་བེདདུབཐུག་པ་དག སྭཱབདདག་དུམ་ཐེ་སེའྭ་སྱ་དཔྱལུན་ཅིག་གཞིགང་དང་གངལ་སྦུབ་དེདདདེ་དགལ་བུམ་བེསརསས་སོབས་པ་མེདཔནྱབསནས་དེདག་ཅངསི་སྣབརལ་པོདདོ། ་ 
ཤཾ ར་གཅད་པའི་གནས་རྣམསྱིནངན་འདིལྟསྟེ། ལནལ་སོབས་པམེད་པཉིད་ནྲིབ་ཅདཡིན་ནོ། །རྐྱལ་ཕོ་དམཚརསྩེས་ཏེ། ཨུ་མནཚདགཞེནལ་ཤེས་བབིབས་པའདེདཔ་དེལཱུ་པདདོགས་པསཚརལནསདལ་འོག་མངོནཔརདཔས་གངཔཇའིགཟུམ་བྱོ་ཏྱེ། 
ཤ བའྱི་རལ་སིདལ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །སེར་སྦྱ་དེའི་པ་སེམས་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོགཔ་བཟད་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དགལ་རྣམ་པདཧོག་པར་བྱདདེ། སེརྩ་དེས་ཧབཤུར་གྱིས་རྤལ་བའི ས་སྤྱོདའཕྲོགཅུ་བཅུགསྕེ། འཇབརམི། འརམ་སྙམ་དུ་དེདེ། སེམས་ཁ་དུ་རུད་ 
342 ཅིད་རྣམ་པནརྟོག་པ་བཟང་པོམ་ཡིན་པ་དག་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པནཕྱེད་ཉིང་འདུག་པན་ཤེད་དྲུ་སེར་སླ་སྣའི་རྐྱལ་སྲེདལ་དབང་བསྒྲར་བས་དབང་པའུ ཉེ། སུབོམཁས་པས་ཡོངསསུ་བསྐོརནསརང་གི་སྡུམ་པརའོངས་སོ། །དེནས་ རར ་ས་དདྲས། 
པར ྱིད་ྱིས་སྲཱ་བ་ཐུམས་ཆད་ཚར་བཅད་དམ། སེན་སྐྱས་སྐུག་པ། ཡུམཚར་བཏད་དའད་སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་དེ་མ་གཏེགསསོ། །༢༠༢་སྐྱའིན་དེ་བཞིན་སྦྱར་བརཀྱད། ལག་མཐིལ་གཉིསའདྲིལ་བཤཤྱེདདོ། །ཤེད་བུ་སེར་སྒས་སྣམ་པ།_ མུམ་ཁྱད་ཇིའི་སླད་དུ་བཞིན 
སྒུན་བརམ་ཛད། ལག་མཐིལ་གཉིས་འདྲིལ་བརན་ཛད། མསྭ་སྣས་པ། བུ་དདུང་ཡང་ཧོདའགན་ཟླ་དད་བཅས་པ་ཡིན་པས། འདྲསང་གིདེ་སྣོང་དངོག་གིས་རྒོལ་པའི་ལོངས ད་དག་ཕྲགས་པརའགྱུར་བའི་གནས་དྭལབུ་ཡོདཀིས་སངད་ལད་དགེཚརཆོད་ཅིག། །ེའསྒྱས་སྩུས་པ། 









དཔ་ིགའིགསཔ་ཡདཔ་དང། བཤཚབ་མདཔརབར 





སྲག།ག་  {ླླྣནྣེོེོེོོ 

དྭགུངནམསནས་གཏོགས་། དདགནྱྱར་དྱྱརཆེན་པོ་ རྫདཟབཡ་དང་ལུན་པ། རྒུདབཟང་བདཔ་ཝུན་པ། འདགཏན་པལ་ཕས་པར་འནུས་པ། འཇེག་ཏནལསཿ སསན བསགས 
ེགསསསགཏུགས ད་ྱེ་ བདས ྲི་དནདུརཔ་ཡནན་ིཁདདསྱོང་གི་བན་ུཆུར་མ། སོང་པ་དདགརཆོདཅིག། སེར ལུག །པེསརའི་ཚིག་སྭད་ནདྱུ་བས་ཏེ། དང་སྤོད་སྦུབདའཕགས་པ་དང། དགེ་སློང་་ 
རར ཁཁཁཔཔཁྦ༨ྣཀ།ཀ། ཀོ འོས ཇ་སྲོངསབནས་སོ། །བུ་སྡོངྷ་བནདགེ་སོང་སྙེད་ཡོད། དབེ་སླངི་འི་ལཱ་ཙས་མོོ། །ལེི་གངགསོང་དག་ནིས ཿཚདཇི་ཙམ། སྣེ 
ཚྭསྣོད་གསུམ་མོ། །སྡེ་སྣོདཀིདི་ཙམ། སྟོང་ཕྲག་ངམྒྱའོ། །ཁྱིམ་པས་གཟུངདུནཱདདམ། མདོ་སྩེ་དཔརོས་མདོནཔ་གཉིས་ནི་ནུདངོ། །འཇུལ་བཞི་ཆོག་འི་གཟུང་ཡིན་པས་སི་དྲུང་པོ། །སེརྩ་སས་བསམས་པ། དདག་གིནཔའི་བསུནབཅོས་གཔ པ་དཀྱིརིམ་པལསྙིས། 
§3 {ཏོསྐུམ་དུའཾགཞསསྐུས་པ། ཆེདགྲེསོངངེ་གངསྦྱརས་ཅིབཀའལསནུཔཞིག་དོས་ཤིག། གེ ཛའ བཟའོ སིི ཱ འཁའ 
༡སྒུམསས་པ། ་གངྭདཱ་ལཱག་པརའགྱུར།. །ལམནི་གདང་ོག་པར་ཱརཾ། །གདངུའིིག་ བལ། །མཁུས་ ། །ཞེས་ ༈བཅད་པ་ ཱུ ལཱ མས་ཅདལྟནས 








-ཟ 













པནདཔྱདཔར་བརྩམསནམཆོ་ཡངས་ཤེས། ལས་ཡངམཤེས། 





ལྡོག་པ་ཡ་མ་ཤེས་ནས་དེ་བདག་ལ་ཡས་མཐོང་བརམ་བྱུར་ 


ཤྩ སིི མྲ ཕྱིས 
ིགིངིམེདིའཇི་ཤཏནཔརོལབཏངསུ། ང་བའི་མ ཡུད ་འདིདག་ད་ུན་ཅགཚོདཔས (པ་སྙེཾཿ 
ཡུམ་ཀྱོད་བདག (ལོངས་སྩོད་ བའི ལོང་ག དག་འཕྲོག། 

3༧༧ །དདག་གིསདེསཀེ་དཔེ་གོངཅིད། ཀའཡག་རུ། སཛིགས་སུ་བཅདཔ། 
ྲ ྣྣན་ 


བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་སུང་ྱ་བའོོས་ ། ཧེ་དཀེསྨོངཚིགས་སུ་བཅད་པདེནི་ངྱུད་རྒྱཆན་པོ་དཔལྡན་པ། ལ༥ཉལ-„ ཁར་ཁིདབསསང། ག་ཏེ ད་གས 
ྲ ་ ཁ་ཏོནོདད། དཾ མཐང །སོུལ་ཐག་ རར་རོ གམ 
ཡཾ ཇི་སན་བ 


བསམས་པ གཏད་དོ 


÷` དྲ སུམ་བདུག་དཔདུང་སང་སུ་བརའ། 


མས་གངྱ་འོགཔམ་ར། གི ཟུག །མུ་པ་ག 


སམ་གུར། 
རར ། 












ཱ དའི་སཧོདཉི་ཚིག་གི་ཛོན་ཅིས་གདབ་པརྱ་བྷསཾ། དོདག་ནི་ལགས་པས རིགས་པ་ཡིན་པས་ཅད་ 
ཱེ ¦ ར་ཏསག 


ཆེས་བད 


ཆརས་ལ།་པད་པྱད་ནར 





༩ˆ---------~-----~-“------~-----~--~--~--~-~-==་ ལོ ལོ ཌེ “༠༤༠༡ ༥༨ ~¬ 
༈ ག་གིམགོ་ ྱོད་ཡིས་ཆོས་སམ། ཆོས་མུ་ཡིན་པའམ། འདུལ་བའམ། འདུལ་བམ་ལནཔ་ཅི་ཤེསཞེས་སྣྲཊ་པ་ད། དགྲ་མོངནུསས་ིས་སྣུས་པ། ཚོདབལན་པདགའ་དེས་ཇོག་གི་མཚོནཅིས་གདབ་པན་བཅནས་ཉིས་འདོངརཞེ 
སྲོཔཔདགུལཔགིསཉེས་པར་ཡུདཔ་བླདབྱསདུབསཞས་པས རི ོགམསིནཔའྱིཔའོཞག་འབས་ཐོས་སས་ ར་ཤོག་འདི་ དངང །སནྦ་སུས་ཡཱས་པ། ཡུམ་བདགན་ཡད་ 
་ྒ ྒི 7? ཆིག { དྲཅིས་མའི་ཚིག་ཚོགམ་ཡིན་པར་ ྱབ་མྭ་ཐོས་སམ་ པོ །སེརསྦ ཱུ པཿ . 
ྲཀག རོ པར དཔས་ལ་དཔསའཅྱོ་བརུའོ། ནར བམདས་བ་ལམཔཆ་ དོས དང 
ལྤོབ ་བོརཔ་དད། ཡུལ་ི་ཤེསལནདགཏོནཅིག །འདོསུངགིདགེ་སོནམས ས་སགསས་ཞི་ཅེསགས ་པར་བཅམས་སོ། ི་ོ ་ིགིམངག་པའདྭངགས་འབིནདནུབད། 
།ཡར་བྱེདདོ། །སེརྩ་ལཱའིམ་དལ་ཐོབཙམས་པནའདིལབུའི་བུན་ནས་ སྭ་པ་བྱུངསྟེ། དེས་བྲག་ཚབ་སྱུགས་ནས་དུས་ལ་བབ་སྙེ་སེསས་ཅ རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་སྐྱེས་སོ། དདགེཀོངསོབ་བདངམི་ཀླབ་, 












ས་ནས་ལངག་གིཉེས་པར་སུདཔ་བླད 
ཕིམ་ནིཅིརའགྱུ་ཞེས་ཕེརརོ། 


འཁརདལས་པལ་ཆར་སདུསྱམས་ལ། 
སེམས་ཏེ། གད་གྱིལི༽ 





ན་འདས་ི་སྙུན་སྡར་ཚོག 





བརྱད་བྱས་པས་ ཨཱ་ཡ་བབ་ས། 
དོལའཁྲག་ འགས་པ གངག མ་དག་གི མུབསདང་ 'པའ་པསནས་ངག་གིས་ཉེས་པར་ 
ཕྱིམ རའ ་བཙོམ་ཝཱནའད་ འདས་་ཅིས་འཁརདེའི་བསམ་པ་དང་། བགལཉལ་དང་། . གོ རང་འཞིན་བུག། 


ང །གིས་འདིགཏེན་པའི་ཆོས་ཉི་མཆོག་དག་ཏོགས་པ་དང་། བཅིག་གིས་རྒུན་བུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམདུ་བྱས་ གིས་ལན་༽ཅིགྲ་ཡིརའོ། 
དབ བཅག གིསའཇ་ཏནཔའ་ཚོསིམཆ་དག་ཏགས་པདང་། ཁ་ད མརུསམམགོ་ུད། ཁི ཁཿ སརང་དརགས་ཧ། 


་ལ་འབགཔ་ད། དྭ 








་བོནས་ཅིདཐསན།ི་རིགས་འཇིགསསུར་པརནསསོ། དེ 





585 ོད 








བྲས་ཐུ་དང། 
བས་ད ས་ཚ 
ཟི དེཟས་མི་བ་བ་ལཞུགས་སོ། 


རེ 


སྲི པརླགུརར། བད་ 






།ཇིགགིས་ 
ས་སུ སགང་ 


ས་པ།ཤེགས་སོ། 
སགས་པ 













མས་པཿ བཅོམ་ལནའདམ་ལ་སེམས་མངོན་ (པར་དདཔའྲ་བུས་ནས་དུས་ལ་བབ དྲ་ཧུལ་ཆེན་བཞི་པའིལ་རྣམས་ཀིནང་དེས་སོ། ༈ལྷའེབུའམ་ལྟའིཐུ་མོའི་ཆོསཉིདནྱི་སས་ནསཿ རིད་པོརམ་ལོན་པལ་སམས་གསུམ་ 
× དུང། ༢ གནག་པོ །ེསྟ་བྲནསཅ། འཕིན་བདག། རན་པ མས་ན ལེས་པདན། ཅམ ད་ལས ཞ་་པ་མསསཔསའོ་ ་གསུམགཧེ། གས་ཤི། །དནས་སྡནཆུསི 
མསཏེ། གདགིུབདབ་ངསས་གནས་པ་ེན་བཅོས་ཝན ཨཱ་ལ་བྭཝཱ་བ་དངགསྟེན་བཀུརབུ་བའྱི་ཕིརཏབརལྔགོ་བཞི་བདག་གྱི་ཚུལ་དངས་ཐུནཔ་མ་ཡིན་ཅིས། ནས་པམ་བསྙོན་པ།བོནར་བཅོམ་ལྡན། 
ཤིརཏབརའགོ་འྷསམ་མོ། །དེནས་སོ སྲིང ཀིད ོ་པམདོས་འ་བ སུས དས གསད འདད མདད དུས ཀུར་པོདག་གིས་ཐུབ་བཀད་སུ་བདོག་ི་ 
གགིས་མངོན་པར་གཏུརཏ། བཅོ ཡུག བོ 


མོ་ལ་བབ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་གཡལ་བདེར་ཐོད ར་ཡིན བཅོས་ལན་འདམ་ལ་མ་ཏོད 
མྱབུས།ཁངཔ་བཙུགས་པའིེ་བདབཟངས་ཐམས་ཅད་སྣདབརཆན་པད ་ཁུབ་པའ །དེནས་བཅོམ་ལྷཿ བཅུ་ནི ་པ་དད། སགཏིསམ་མགོབསྱ་ཅགའཞ། 
ཏ་ནབཞིན།མགཚོགས་ས་བི་སཉིས རལ རུན་དུཕྲེགས་པའི་འབྲ གས ས་པ ཆ་བགངས་ོས་ 





(ཟྨཾ 







ཅཅ ༣༦ 
















ཤཾ དུལ་བ 


` ་ 


མསྱ་ཏངམ་བྱིས། རྩལ་པསྐ་མངམ་བཅིས་ལུནམས་ཅིས༡ཿ 


ཟམཐོདནས་བུ: ཅོམ་ ཀྱིས་ གཱལ་གང་མཛདཔ་འདི ཊི ཁྱིས། 
༦ །གིས་ཀྱངམ་དབྱིས། . ལ་་ ལན་ག རྩ་ལག་གི༧ོ རོ རོ 
ྭ དགུས་དགདིནངབ་ཕུད། དང་མི་ནུམས་ཙི་ནངདུ་ནི་བཞག་གོ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཆེདདདདོད་པ་ 
བུ གསས 


ས་འ 


བགྱིས། སྙོན་ཕྱཾཕམས་ད་ 
༧ཆལ་ 
པ་མཔལནཔའི། དན་ 








སུམས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དགལ་ནི་གཆོསསློགཔསེར་ས་དས་སོདགསུམ་དཔལན་པ། རིགས་པདང་གོལ་བའིསོབས་པའནྲདབུར 
ད་དྭམས་པརྱསརན། ག་ཅགདདག་མབན། 


་ཱེ ངགགིསེས་པརསྦང་པ་ཙམྱ་ཅིས་དུད། 
དམན ྱནཔ་དངའ་བྱ་སུ་པའཁུགས་པ། གཞང ཁའ ལའ 
ཤཱ ཡོས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲོ་བནི་ཅིརའགུར། སྒེ ཅིནའགྱར། ཡྱིམནིཅིརའཇའ། ས་དམའ་བརྭསེས་པར་ 
་སྱོན་བ་གའམམམང་དགང ར་བབར་རབའི་ཡིར་ 


ཉས] 
ས། སཉེསབདྱུཔ་ བདགཅར་འ ནོ 
གགེས་༠ངལགས་པན་གསུངས་པ་ ་སའཅསབནདགའི་ས། བདཆག་ ་ 
འབད་བརྩ་། བཅལ  ་་ །གཏུས་ཆུ། ཅག པྲ་ནམས་ཡིཆོས་ཉིད་ནི་གདུམ་བརྱུགརཔའྱེས་པོལ་ཐུགས་བཅུ་བས་ཉིན་ལན་ 
34 །གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངསྦྱརས་ཅིསྩནཅིས་འཇིག་ཏེནལ་ ནྣམ་པདགཟིགས་པར་མཛདད། །ཿ ཧིས ཡྲི་བྲས་ཉན་ཐོས་ཅི་མིག་གི་ ས་པར་བྟངས་པནར་ པོ་དདག་ཤིན་ཏཱའིདལ་གཡགས་ 
གཔཕབྲམཔགཏུདེསམས། ཅདདག་མཐོང་ ལ་བ སད་ིདནསད། ཨཱལའདྣསདངས་ཝཱ ཊཱ ཁེད 





ས་གོ འཀར་་ ོད 






།སྔས་པ། འཕགས་པ་འའི་ 





















བསྟེན་པརྡརྫགས་པ་དགྲེ་སློངགི་དངོས་པའཚལ་ན། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ཐུགས་བ་བའི་སླད་དུའདེདག་རབུ་དབྱུང་དུགསོལ། བསྟན་པར་རྫོགས་པརམཛདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འཇཝ་རྱིས་དེ་དགལདགེསྡོངཚུར་ཤོག་ཅེས་པསའབཏ་ྱུངཤིངདགེ་སྲོད་དག་ 
ཚུ་ཤགཆངས་པར་ཞུནབུང་བགཅས་ལ་འལ་བདད ཞད སུ མཐུགས་བྱ བད དདག་རབཅདདགསོས། བས་པར སྒྲ་དངཁ་སྲུཞག་བཏུནསྐྱེས་པཙམ་དང་། ལག་པ་ལྕུང་བཟེདདང་བྱམ་བུམ་གྱིས་བྲེལ་བ་དང། དགྲེསངབསྟེན་ 
ཤཱི ཕཊ་ཛཱོགས་ནསལོ་བརྒྱལོན་པའི་སྩོདལམ་ལྟ་བུར་གནས་པརགྱུའཏེ། །ཡང་སྣུས་པ། རབ ག་ཤེགས་པསཆུར་ཤོགཔ་ཀའུལ་པས། །ྤྲབྱིསྣམ་སྦྱར་ྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། (མོདལ་དབད་པོརབ་ཤིར་གནས་གྱརཏེ། གཏུས་ཆུས་དགོངས་པས་ལུས་ 

གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །དེནས་བཅོམལནཞདས་ཧིས་རྲིགས་ཁྱིུཝུ་བརཔ་དེ་དགའབྱཏུཕུང་བསྟེཊ ཚོགས་པན་མཛདནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྭགས་པན་བཞུགས་ཏ། འདོད་མཅན་གྲི་གོང་གལ་བ་དརྱསུཞིང་གཤེགས་པས་མཁང་གྱིསརུ་ཞིང་གཤགས་པན་འོདམ་ 
386 །ཉནཁི་གྲང་དུབནྣནས་འོདམ་ཅན་གི་གོན་ྲོདགི་བྱང་ཕཱོགས་ཤིང་ཤ་ངའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་མུ་གཏམ་དབ་དག་པས༽མོ་པས་བསྟ་ནད་པདདཀའ་ཞིད་ཕ་མ་དག་བངརང་གྱི་དགལ་ཟས་སྦིནཔ་དདྱབ་བརསམས་པ་དཀའནོངཡོ་པ་དགལ་ལུ་སྫོག་ཏུང 

ཅི་དགོས་བ་བུདངོ། །དནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀིས་དགེ་སློང་རྣམསུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོང་དགད་ལྟན་མུ་གེཉམ་དབ་དགོན་པསྤོང་མོ་པསུ་ཐས་རྐུད་པར་དཀའ་ཞིད་ཕ ག་ད །ཅུདགལ་ཟས་སཔ་དངྱ་བ་སཁས་པ་དའནོམོ་པ་དགུང / 
ཁྱང་ཅིདགོས་ང་བྱུང་གིས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཚུར་ཤོགལ་སྒོས་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སུབ་ཇི་ལྟ་བ་དང། འགྲེགས་བཤེས་ཇི་ + ༨༡6 ± གངདུ་དབར་གནས་པར་པས་ལོང་ཤིག །ང་ཡང་འོདམ་ཅན་གོདའདཉིད་ 


,--=-༡༤༨༨༨༡༧༡༡༤༨༨༤-༡-༤༡༡༤༨-༨༤༤༤༢༤༤པ༡-༨༤༤༧༠༠༡༢༠༤༤-- 






མ་པོ ཇོ་ལོག ཡོན་ ། 
།དུ་བསྟེན་བཞུར་བདག་སློང་གུནདགའ་པོ་དངདབྱར་གནས་པར་ཁས་ཡེན་ཅིས། ཐམས་ཅདདདད་བསོདོམསིཉོནམངསཔརྱབརནི་ུངཔོ (དགེ་སློང དདག་གིསབླནུཔ་བཀའ་བཞིནའཚལ་གསབཅོ་ལནའདས་ལས་མཏནནས་སད བད 






@ ཕེབས་པརྙས་བ་ཇིལ་བདང་། འཕོགས་བཤེས་ངི།བས་འངསཔཅནིཉནཀོར་སོངཡདིད་གནས་པར་བས་ངས་སོ། །བཅོལ་ཡུལ །འདས་ཀངའོདམ་ཅནྱའི་གོང་ ུབན་ྱུརབཚོདཔ་ཕ་པ་གཞདགའབོདངདྱར་གདས་པརཞལ། 
ཚྭཾྱིས་བཞེས་སོ། །དེནས་དགེ།སྤོང་ལྔ་བརྒྱཔ་དདག་འདིསྐམ་དུསམས་ཏེ།. ཚེདང་ལྡན་བ་དག་ཤེས་པར། འདུས་ིས་འདྲིགདངས། རུགས སས ༥པརདཀའཞིང་ལམ་དགཔར་གི་བུ་དགལ་ཟ 
ར་བས་བ བདུགལ་ཞུ་ འཁ ི་གས་དགྱབ་གས། དགེ་སློད་ཁྱེད་ཅགཆུར་ །བསན་དསས་འ་ ས་པར་་བ་ཛྲིལུ་བ་དད། འྲགགས བཤེས་ཕྟེ་་ སའི སོ་བ 

ལོང་ཤིས། ཡང་འདོད བཉུནབཀུར་བདགེསོངུན་དགའ། 


དདངགནས་པར་བས་ཡན་ཡིལ། ཐལ རྩར ཇྲས་པརླགུརན་མི་ནུང་བཞེས་བ འདིན་བད་ དཔེ་ཏཔའི་ 
ཧྱིས་བདག་ཅགཏ་པའི་བྭང་དུདོང་སྟེཉདུ་རྣམས་བལྟསནས་ཉ་པའི་གྲང་ འདབམའི་སྦྱིལ་བུ་དག་བྱས་ཏདབྱར་གནས་བར་བསྐུ་བད་བྲ་བ་གརམ་ཆག་སྙམ་པོ། དེས་མ བཱ དི ཊལ་ 
ནསཏ་ བད ས་བསམ །དེ་དགའདིསྐམ་དྲུསསས་ཏེ། ་ན་་གས་པད་ཅོ་ཤིག དགི ནིཐེས་བཞུང་དུདང ན་་ ཅའ 
















བར་ོལ་བ་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པདགྱའེདིས་ཤོ་ ནའ 
ཐོ ལེགསོ ཐོ གོ བོས་ག་ག་ོག། 


ཏཱ དེ་དག དྲུ [སུངས་ 


ཤཱ སལ་ས བར་བ ཚགམསངགསནས་ཉེ ལ་ }།བངདལདུད། ཡུལའཁའོདང། སས གད་པ ནབླ་བྲང་པོའིཟླ་བཀལ་ལྟ་ ་ རཿ 

དར་དདད །དགས་དགེགདོག་དག་ཡཨལ་ཅ ་ཨདི་བངདར་གནས་པར་ཁས་ངསཔདདག་དངརཔ་་བ་གས་བ། 0 སཟིན་པ་དཔ་ ཞུམ་ཆུདབ་དད། རབ་དང 

360 སྐམ་པ་དང་། ལུག་ཨ་ཐབ་པགཝང་ཟེདདངཇསགས་ཐགས་ཏ། འདོམ་ཅན་ ± ནངབན་མཐན་སྱ་ཆིུངད བའི་ཚའོདམ་ ཅྱསདིཔ་དང། ཆད ག་ནུག ངཔོ་ཁོནནས་མཐོང་པོ། 
མཐེང་ ོ་ནསྦ་ཡདཚངས་པ་མྔཚས་པར་ ད་ཕལ། པས་བཤེས་པད་ བལྟོ ས་བསུནས་ལྱུང་བཟེད་དང་། ིུས་ད་རོངཔ་ཅན་ ཁར་བདང། གཏུར་བུ་དག དག 





ཏོདང། ཞུདདུ། ལུམ་ཕུརདད 
མལ་ནཔ་བིདཅདཔདེག ས་ཙ སུསསོ། །ཚད་ཀ་དགརར་ཤེགཡངས་པས་གས་ལ། །ཚོད་འག་མ་དག་ཁེདགགངནས་དར་འདརཡོན། བུ ག་བདག ས་བ ལའདག་དད་ག་སོན། སེ 





























རྒྱུན་བུནུགས་པའི ལན་གཅིག་ཕྱིའོང་པའེའབྲས་བུ་ང། ཕྱི༣མའོང་བའིའུབས་བུདུ་ ངྦ རི་ །ས་པད། ཨཱོའ་ཅི་གནས་དུང། འཆིའ་ཕོད ཐག་པ་ 

85 བོ་པ་ཡིནན །ད་ ཧྲ རོར ུ་ཡབྱ་ལབསམ་གཏུན་པ་ནོ། ཁྲི མེ སམས་བ སིི །ཅ ཅ་དག་པས་ས། སྒྱ 
བུས་ཡད་དག་པམ་ ན་པསཔ།། ཆུ འོ དུདག་ཅིའྱི་ཕིར་དགེ་སློད་དག་རྲང་དིང་ཧུང་ཐད༧མ་ 
གྱི་ཕྱིར་མིའིཆོས་བླ་མ་མེདལསེ། ་ིདུ་ོ། ཡུན 7 ཅིས ༣༣ ལྒེ ༥3 ངཱ བ་འ ཞེ་བ་ཡི་འ་འིིཿ སྐབས་ 


ི་ འྲ་ཁྲ ར་གས ཁུ ེ་བབལ་བགགས་པ་སམས་བདིན་ 


༡ བལ ར་ ི་སིཔྱི་ནུན ཤྱ སིན་པ ་ལུནཔའམ། ཤུ་པའམ། བྱ་མབས་ཏོང་ིདནད་ཉེ།༼ཙིམརགས་ 
¦ དྲ་བ ས་ས་ས 


བད་དདབཅས་ག གཞལབ་གངམས་དུངཔདེ་བཅས་ཞི་ ྲསཾེི ིར་ས་ 
པ་ད་གས སྩོན་བས་གཞན་ཡཔ་འདི་སྐད་ངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདེན་གབཞིག་དགྲ་བཅོམམ་ཐྱུ་ར་པར། རྒས 


ིའ་ ེ ཀྱེ ༢ ་ 
365 [བྱེད་པ ན་ཆེན་པོ འགོ་ རུལ་ཝིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པར་བརྡོད རྭ་སཱདནས། དགྲནན་སལ་། སཔ གླ་གོང་དག་དྭཝ་བསུན་བན་ཡོའོ་བྱར་ཡ དགུཔར་གཟིགས་ 
ཅཅ མང ། ཧོས སོས སས ལ་ཡངདགཡརརཔཏཱ་བན་པ་ཡུན་རི་ད་གནས་བརྩ་བ་བའྱི་ཕརགེས་བ་བའི 


















བྱུང་བར་མགུར་ཏམ། ཚུར་ཤེག་བདག་ཿ་ག་ཚེདཔ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་བདེརདོང་ཞིང་ཕྱིན་ནས། ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་དོནད་ཡོངས་སུདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཚེ་དངལྡན་པ་ཀུན་དགའཔོབ་ཇི་སྐད་བུལུང་སྟོན་པརའགྱུར་བདྲ།བོན་བཞིནདུ་གཟུང་བའ་བྱའོ་ 
སྙམནས། དེདག་ཆོདངལན་པ་ཉུནདགའ་བོགལ་བདེདདང་སྐུཡིན་ནས། ཚོདངལན་པྲ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲིད་ཅེས་སྣས་སོ། །ཚ་དཔྲ་པཞུནདགའ་བསིན་པརམཛདཅག། །བཅོམ་ལཱནའདསྦ་ཅིས་འབུལ་བལ་ བོ་བ བར 
¿བྷྲ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་གློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེསལ།, མིའིཆོས་བླམ་མཐའ་དང། འཕེགས་པ་དང་། བྱེབྲག་ཐོབ་པ་དྲང། ཤེས་པ་དང། མཐོངབ་དང། རེག་པར་ཡྤོད་བམེདལ་མེད་བཞིནཔུ་དི་ཤེས་སོ། །འདིམཐངངོ། །ཞེས་ 
ཐཾ།ཁས་འཆེས་པ་ལས། དོ་ལུང་བཅུང་བ་རྣམ་པརདག་པརའུ་ ཌསྭདུས་གཞུནཞིགནས་ཡངཅངམ་ས་ཅུངམུ་འདིདཅེས་ོདཔལན་པདག་བདགགིསནིམ་ཤས་པརཤེས་སེས་སྦས། མམཐོང་བརམཐོང་བཞེས་སྨྲས་ཏེ།, གསོབ་གསོག་བཛྫུནདུ་སྱུག་བེ། །ཞེས་ཟེར 
ན། དགེེ་སྲོངད་ཡང་ཕམ་པརྩྱགར་པ་ཡིནྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཞེས་བཅའ་བམཛདན། བདག་ཅག་བཏུསམལ་དགོན་པ་ནགས་འདདང། རྡི་དཔདང། པསམམའདགན་བནས་པདགགིལ་ཞིགནསྱནམཆལ གི ཡིན་པ 
ཨ་འཇིཀ་རྙན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པསཉོན་མོངས་པ་དག་ནུས་པུརམནནཔས་འདོད་པལ་འདོད་ཆགས་དང་། གནོདསམས་དགྱརདལ་ནདུལིའབུངནས། བདག་ཅག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚདཔལྡན་པ་དགུ་ཤེ 

གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཐོབ་སྙ། བདག་ཅག་སྐྱེ་བཞི་ཟད། ཚངས་པན་སུད་པནི་བསྙན། བྱ་བཞི་བྱས། སྲིད་པ་འདིལས་གཞནནཾ་མི་ཤེས་ཀྱིས། ཚུར་ཤིག་བདག་ཅག་གནས་མལ་དགོན་པ་ད་ 


- 
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-~ --- ~- ~ ༥༨༠༧༠༠༩༦༢༤༨༧༧༢༢༤༡༽ 
ཞཱ་པའོ། །ངན་མིའི་ཆོས་ཞེས་བ་བཞིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་གོ། །བླསཞེས་བྱབ་ནིདེ་དག་སྲ ི་ཐའོ། །མཐའཞེསྱ་བ་པ་ལ་མཐའཞེསྱ་བ་བཞྲི་མུངན་ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པཞེསྱ་བ་བལའཕགས་པནིསངས་རྒྱསནྣམས་དང།_ གངས་ 
རྒྱས་ཁྱིཉན་ཐུས་རྣམས་སྲོ། །པཱེ་བུག་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བལ་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བྱེའབྲས་བུ་བཞི་པོ་དདསྙེ། རྒྱུནདུཞུགས་པའིའབྲས་བུདང། ལན་གཅིག་ཕྱིརཁོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརམི་འོངཕའེའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བཏིདདོ། །ཤེས་ 
པཞེསྱ་བ་བནི་ཤེས་པ་བཞི་པོདགས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང། ཀུནའབྱང་བཤེས་པ་དང་། འགོག་བཤེས་པ་དག་ ལམཤེས་བའྲོ། །མཐོང་བཞེསྦ་བ་བདི་མཐོང་བ་བཞི་པོ་དྭགས། སཱག་བསལ་མཐོང་བདང་། གུནའཐུངབམཐོངབ་དང་། འགོག་པ 
ཐོང་བ་དུང་། ལམ་མཛུང་བའོ། །རེག་པརྡ་སྤོད་པཞེས་བུཔ་ལ་རེག་པར་སྩོདཔནི་བས་་ཀྱཏན་བཞི་བོ་དོག་སུ། སྒོམས་པ༣འདུག་པལ་ས་ཡན་ི་སྦྱ་བལས་ནིམ་ཡིནནོ། །མེདལཞེསྱ་པ་བཞིདེའི་བངོས་པོམི་དལའོ། །ཨེདབཤིནདཤེས་བབནི་བདགཉིདལའོ། 
འདྲི་ཤེས་སོཞེསྱ་བ་བལཅིཞིག་ཤེསཞ་ན། ཛག་བསལ་ཤེས་པ་དང་། གུནའབུང་བདང་། འགོག་པདང། ཡམ་ཤེསསོཞེས་སོ། །འདིམཐོང་འཤོསྦྱབ་པབ་ཅིཞིག་མཐོང་བཞོན། ལྟནམས་མཐོང་པོ ¡ཀྐུྣམས་དངུ གནོད་སྙིན་ནྣམས་དང། ནམ་མཁའི 
ནྣསས་དང་། དྲིཟརྣམས་དང། མིའམཿི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕུཆེནཔོ་རྣམས་དང།། ཡི་དགསྭ་རྣགས་དང་། ཤཐ་རྣམསུ་དང། གུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པནྣམས་དང་། ཡུག་སྤལ་པོརྣམས་དང། རྒུལ་ཁྲདཁྱི་ཤ་ཟརྣམས་མཐོཧོ། །ལྷུརྩམས་ཧུ། 
ཧྱང་བདག་མཐོངངོ་། །ཀླུནམས་དང་། གནོ་སྩིནརྣམས་དང། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟརྣམས་དང་། མི་འམཅི་རྣམསད། ལོའེཕུ་ཆེན་པོྣམསདེང། ཡི་དགསརྣམས་དང་། ཤབརྣ་མསད། གྲུལ་བུམརྣམས་དང་། སྲུལ་པོརྣམས་དང། ཧུས་། 







ཟ 





།བུསརྣམས་དཔ། སྣལ་སོརམས་དབ། ལུས་ཕྲུལ་བྒོ་རམས་དད། དུཔ།ཁདོཤབནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འད་བར་ཕྱིད། ལེབས་པར་སྦ་པའྱ་བེད། སོ་སེར་ཀུན་དགའ་བརྱ་བེད། རྟག་ཏ་ཡབྱལཱན་ཅིག་གནས་པའྡ་བེདདོ། །ལྷ་ནམས་བདག་དཔྱ་ཅིག་ 
གཏམ་འདི་བར་བེད། ཕེབས་པར་སྣུ་བརབེད། སོ་སོརརྐུན་དགའ་བར་ཕྱེད། གྱཏ་ཡ་ྭལ་ཅིག་གཞས་པརྱ་འདད །ཀླནྣམས་དང་། ཤནོནཔས་དབ། སམས མས་ད མིའམ་ཅིརྣམས་དང་། ལོའཾཉནཔ་ནམས་ ། 
ཤད], ཡེ་དགས་རྣམས་དང། ཤབེ་རྣམས་དང་། གྱུལ་གྲུམ་རྣམས་དང། སྲུལ་པརྣཾམས་དང། ལུས་སྲུལ་པརྣམས་དག ཇུཕ་ཀྲོདྲིཤ་ཟརྡམས་བདག་དངུལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེབར་བྱེད། ཕེབས་པའ་སྲུ་བར་ཕེུད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། རྟུག་ཏུ་ཡང་ 
4 ལྷུན་ཅི་གགནས་པའྭད་དོ། །མཐོབ་བཞིནདུབདག་གིས་མིཏག་པའི་དྲད་སེས་དང། མི་ཏགཔ་ལ་སྣུག་བསལ་བལི་ ཤེས་དང། སགུ་བྲསལ་བལ་བདག་མེདཔའིའདུད ཤེས་དུང། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅུདལ་མངོན་པར་ 
374 །མི་དགའ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ི་འྕ ཤེས་དང། སོང་བའི་འྱུ་ཤེས་དང་། བདོད་ཆགས་དང་པུལ་བའི་འཇུ་ཤེས་དང། འགོག་པའིའྲད་ཤེས་དང། འཆིབའིའདྲུ་ཤེས་དང། མི་སྡུག་པའིའྱ་ཤེསདང། རྣམ་པར་སྔོས་པའིའདུཤེས་དག། _ རྣམ་ 
ནགས སང རྣམང་ར་བམ་པའི་འདྲ་ཤེས་དང་། རམ་པར་འུས་གཞིགས་པའེའདུ་ཤེས་དང། ནམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང། ནམ་པརདམར་བའིའྱདུ་ཤེས་དབ། ནམ་བརི་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང། ནུས་གོང་གི་འྭ། ཤེས་དང སྡུང་པཉིད 


དེ་སོརྟཏོག་པའི་དྲ་ཤེས་ཇོབ་པོ། །མཐོབ་བཞིན་དྲུ་བདགགིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བདབ ཐུམས་པ་དང་། སྟི་ཛྲ་དང། དགའ་པ་དང། བཏང་ཧོམས་དང། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆད་དང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ན 











[༣ །ཾྒེ་མཆེདདང། ཅི་ཡང་མི རོ་སོགས ཤམ 
༧ བྱད རཾ ད་ས དམད སམཆེད་དང། འདུ་ཤས་མེདའྱ་ཤསམེདསིནླནམཆད་དབ། ར་ནད ཅརིང་ ལན་གཅིག སྱིརོངཔའིབས་བུ་ད། ཕྱིམམོཡི་ུསཐད དྲག་བཅོམ་པིདྱཕིྲབས་བུ་དབ།ཛུ་ཕུལ 


ས་པདང་། སྭནྱི་གནས་དང་།: འཆིའཕོདང་སྐྱ་བ་དང། ཟག་པ་ཐདཔ་ཐྲོབ་པོ། །བདགནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྐྱདཊ གཉི་གའིཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ །ཁསའཆེས་ 

ེས་བ་བནད་པ ་ཡུབབངབཞེསབཞི་ཞདའདོ། པགས་ནད དསས ན་ད གཉིས །ཊ་ུུ་ུསྱ་བབནགཞནདགགས་སོ། །མདིསཁང་་ 

སཔ ཉཊད་། ང་ཟདའགྲོདཔ་དང། རྣམ་པརའགྱོད་པ་དག རགཏའབྱོད་ །འདེསྒད་ཅེས མདི ས་པར་ཤེས་སོ། : ས་པར་ཤང པས་སོ །མམཐོང་བ 

375 'ལྤུས་ཏེ། ཞེསྱ་བབིཡིགངོ་ནམ་པར་ཤུས་པས་གོ། །གསོབ་གསོག་བརྲུན་དུཐྭ ་ལ་ པས་ས ཚིག་ཡིན ཟརནགསྱ་བ་ི་བདོ། །མངོ།པའི་བྱས་ལ་ཨ་གཏོ་ ལ་བཞག 

དགེས འི་གསརདགགོང་གད་་པདོངད། སྔམ་བཞིན་ནོ། །དེཡ པ་དང། སྲ་ྭཏུ་བསུན་པའི་ ཚིགླ་བ་དགས་ཡིནནོ། །ཕམ་བར་གུར་བ་ ཡི ི་་བས་ ` བྱ་བ་ཡང་གང་བུག་ 
་གིས་བྲསོ་བས་བྷོ་བརམཾི་བའོཞེསྱ་བ བས ༣ ཞེས་བ ་ཞིའི་བར་བསུན་པང། སུན [པལ་ལྕང་བར་ ས་ སེ་ོཔ་མིོོན་པ་དོང། །ཅི་ཏམས་སྲ་དིསན་བཀ་དང། །རངགི་ 


དད གཿ 






















ཛྷ འཛིན་པ་དང་། །བདགཏི་ཾཉབར་སྟོན་པའོ། །དཀེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་བ སུར་ཉིང་བཟེད་པ་དང་། འདོདཔ་དང། དློགྲོས་དབ། སྟོག་པ་དང་། ལྟབ་བ་ །རྟཏའདྲིསདཅེ་སྭ མས་མཐོང་ཤིས་བརན་ཕམ་པརའཕྱརརོ། །ཀླུནྣམས་དབ། རྣམས་ 
མནན་ཏེ པ་དང །བདས་། ་ོ ོནབརར། བདེ་དང གཇུལ་ཞསདནས་མཛོངབཤས་པོཉསན་འྱ་། པི པགིས་འྱད་ཤེས་བ ཅིབཟོདཔ་དང་། བདོདཔ་དང། སད གཞདམས་ 
རྒ།ྟ་བབསྒྱུརའདིསྐདཏེས་ལྟ་རྣམས་ཕྱི་སྦྲབྫོག་སཞེས་ཟེརན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ །ཀྲུ་རྣམས་དང། གནོད་ཾན་ནམ་སནས་སཱ་མ་བཤེོདཱལུས་སྲུལ་པོ ཡཱསྦཧི་བའྩསི་སྨ་ཐོས་སོཐས་ཟརན་ཐམ་པར་འགྱར་ །ཐན་འདིསྐདཅེས་རྡུལ་ཁྲོདྱི་ཤ་བརྣམས་ཕྱི་སྨྲ་བོས་སོ་ཞེས་ 
ཤི ཐཾནནཉསཾ་པཾ་སཱོམ་པར་འབྱུར་རོ། །དགྲསློངགིསའདྲ་ཤིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཟེད་པ་དང་། འདོདཔ་དབ། བཛས་དང་། རྟོག་པ་དག ལྟ་བབྱྒྦུརཏ་འདྲི་ནདཅེས་ལཱ་ནམ་ཨ་བྷལ་བའི་ཕྱིརའབྲོའཞེས་བེརན་ཕམ་པརའབྱརརོ། མས་ད གནོདསྤིན་ནམས་ནས་ 
སྔམ་བཞིན་དུལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིབརབལྟུ་བའི་ཕྱིརའགྲོའོཞསེ་ཟེརན་ཕམ་པར་འགྱུར་ ། །ཐནཛདྷཾསདཅས་ཇུལ་འདྲུའི་ཤ་བནམས་བལ་པའི་ལི་བའགའཞས་ཐེནནཉེས་པ་སོམ་པོའོའགྱུརལོ། །དགེཿ ངགིསཁཱ་ཤེས་བསྒུར་ བཟོད་པ་དང འདོདོཔ་དང་། 
376 །དླ་གྲོན་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྕུ་བབསྒྱུར་ཏ་འདིསྐད་ཏེས་ལྙནམས་བདག་བལྟུ་བའི་ཕྱིར་འོངཞེས་ཟརན་ཕམ་པརའཕྱུར་དོ། །ཀླ་རྣམས་དང། གནོད་སྙནརྣམས་ནས་སྤམ་བཞིནདུལུས་སྲུལ་པོརྣམས་9ྱི་བར་དུ་བདག་བལྟ་པའི་ཕྱིར་འོང་ངོཞས་བརན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 














ལཾ ]ཐནའདི་སྐད་ཅས་ྡུལ་ཁྲོདཀྱེ་ཤཟམས་ཁྱང་བདད་བལུ་བའི་ཕྱི་དའོང་བོགིས་ེར་ནཏེས་པསྲོམ་པོར་འགུར་འོ། །དཀྲེསོང་གིས་འདུ་ཤེས་བླསརཅིང་བཟོད་བདང། འདོདཔ་དང་། ཀློ་གྲོས་དག། རྟོག་པ་དག ཏྟ་བ་བསྒྱུར་ཏའདི་སྐད་ཅེས་ལྷ་ནོམས་དང་། ལྟན་ 











གིཆོག། །པོ་གུང་བ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དབ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟཔའི་ཚོགས་དད། དབུདུབུནུབགི་ཚོག རེ ཡངས་པཅནནདསའ། བར་བརམས་པ ༢ དགའབུང་བནཚདང་ལན་པ་ཡོད་གལྭ་སི་བུཆེནཔོལ 'དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐགས་ཏེ་ཡངས་པཅནདུ་བསོད་སྙོམས་ལཞུགས་སོ། །ཡཕ་བཅན་ཅི་ལི་ཙཱའཱནྣམས་ཅིསཆེདབ ཞིན ཡངས་པཔས ཞོནས་མཐོངའོ། དག ག་གང སེམས་ཏེ། ྡ་དདག་འདིནས་རོགགསུམ་པ། ནེ 
འདིས་མི་ཤེས་པའས། མཆཐོང་བའམ། མངིག་བའམ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པཆུང་བད་ཀྱང་མེད་དོཞེས་གྲུག་གིས་བད་ ས། འདིལ་བ: གག་ཅག་གངྱ་རལ་བར་འུར་བྲད་བརྱ་བའྩོ་སམ་ནས། དེ་དག ཚདཔལན་པ་མོདགལ་་ཅྱི་བརནཔོལ་དྲས་པ། འཛགས་། 
ཨསའཕ་གས་མའི་བུམགླ་རབུངབའྱིཔལ་པོན་སེས་དྲགསཡུལསྤོརྱབདའ་ོམས་པར་བཙིག་ལས་བདག་ཅག་གཡུལ་འཅདཔའྱིསདྲས་གོང་ཚག། བདག་ཅག་གངྱརལ་བཡའསུར། མོདགལ་ཙི་གུཆནཔོས་སྨཱས་པ། བསྐྱིབ་འརིགས་དགྲ་འད་གལ་ 
ཐག །དོདགའབགག་པ་མོདགལ་ཙིབཆན་བས་བདགཅགྱ་མུལ་བ་སུངབསུད་ཏཞེས་རབས་པ་དྲབ། དགའ་བ་དང། ན་ཚགྱ་དགའ་བདང་། མགུ་པ་དང། ཡི་དབདབྱསེསནས་ལུས་འཕགས་མའིབུས་གྱད་བུངབའྱལ་པོ་མུམུས་དགས་་ཅིས་པར་ 
ཚོམ་ཚོམ་མེད་པ་ཁནར་དའི་སུང་དུ་བརུལ་བ་དད། དནས་ལུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྲདུརཔུངཔའྱི་ཧུལ་པོམྭསས་དྲག་ཕམ་པ་དང་། སྤག་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། གཞན་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱ་ ་པརྩབས་ཏ། ཟླུ་བང་གྲང་གཱའི་འགམ་དྲུ་ཡིནོ། །ཡངས་ 


བཅན་གྱིལི་ཚཱབི་རྣམས་རྒྱ་ཆར་རབ[དགའ་བའི་ཡིད་ཉྱིས་ཕྱི་བཞིན་ཁོ་ནན་འབྲང་བ་དང། ཡུསའཕགས་མའབུ་མ་ག་དྷཱཿ་བྱུང་བའི་རྱལ་པོམ་སྙས་དགྲས་བསམས་པ། - ཡངས་པ་ཅ་ དདགོནི་གངུགཅིང་ནས་པར་གནནི་བ་ཡིན་པས་གལཏབདག་གང་གཱའི་ 






















ལ་ང་བླ་བངགས་ཚར་གོའི་གན་ོལའཇགསུ་ཞགགས་དདག་ཟསྱིབབྱ་བསནསྱ་ཡག་འཚལ་ཏེ་ོདཔལན་པ་ཞོདགལ་ཁྱིདཆན་བོལ་བདེརདགསརིནཔ་དུབ། ཚད་བལནཔ་མོད་གཡ་ཡི་བུ་ཆེ དགལྱིུཆནོལདིགདཅས་་སོ། ། 

གནས་བརན་ཡགའཚལལ། ེ་དཔྲཝན་བ་དག་ཨ་རོག་བ། གནས་བ་ཏྟན་ངིབས་ཕུ་ཤིབ། །དཔ་ལནཔ་དགཡངབ་སདགལཏ། སའ སྭལའོ། ས་བསུ་ཅསསབས ུནཅིསཡངས་པཅ་ིལཅཾཧནམསལྱ་ཆུལབཟས རཡུང་བསྟུན་ཏམ། །ཅིགལ་ཏེདེ་ 
་བཅན་ཞོགས་པཟྱབར།དམཞྱག་སའ་གིག། ཁྱོད་ལྟུང་བཟདན་ ག་པསའཚོ་བརམྱི་པད་པས་དེས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་བར་ དེ་ཡངའ་བཟཁ པར་གུརཏ། ཁྱོད ིས་སོད་ཐུལ་བསགས་པས་བདག་ཅག་གེས་བསད་ཞོམས་ུངའི་རུད། 

ཐག ཁུདལ་ལྷུང་བྱང་བ་ད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤར་མཛོད་རིག །ཚེ་ ་བམ་མཐོངངོ། པཔ པ་དག་བཅོམ་ལ་ནའ་ བཔས་མཐོའྱིགཞཞས་ དྲབུང་བའིལས་བའོཞག་གསུང 

386 །ལ་ཅིའིཕྱིཾ་ལྷུག་པར་བཏསྟོམས་སུ་བྱ། ཁ་ཕྩོང་སུ་ཡིན། ཆེ ཟླ སུ །ེ པཾ དོ་ཆས ཡེཡས་ དྲི 

བའིལས་བྱལོ། །འརསངདའདུནི་གནས་བཏནྱའ གནཡངབ་དང། བགལ བོ །ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམ། 

ནས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་འམ། མགུ་བརྱ་དང་འམ། གཞིནས་མགུ་བརྱ་བབའམ། དག་ྲ་ི་གནས་བཏྟན དེ། དེཏག་བ། བར་བ པིག ངས་སུ་གནས་པ་འམ། མགུ་ 





ཤྲ 












ཤི ངེརས་དཉི་བདུན་དག་ནས་ལྷས་འབུང 


ཡིན་ཏེ། ས་སི 


ྱས་ནས། ས་ས དྲགས་གང་ཧཱའིའྲགམ་དུའཆིབའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྡོས་པས་ཕམ་པར་བུས་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངུལ་པོམ་སྐྱས་དགྲས་སཱ་ར་བྱལ་བར་བྱམནས། 
བརྱ་བས་པ་ཡད་དེ་བཞིནྱ་ཧས་བརྩས་ ཡུར་བརྨ་བའོ། །གངས་ཆུ 

པཱམོད་གལ་ྱི་བུཆེན་པོས་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བ་གག་ལུང་བཟེད་ 
ཧཱི ཤེས་ལྡན་དགཉི་མ་བདུན་འདུསནས་སོ། །དེདག་འཕགས་པ་སོདགལ་ཅི 


།སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཡངས་པ་ཅནན་ 


ཤིྷཱ་བུང་ནག་སརས་བཏབ་སྟ་བཏང་བ་དང། 


དབས་གས་སནས་ཏེ་མངས་པ་ཅནླདབདོད ་བདང། དེལ་ཡང་ 
ཅུ ཕོསཉིམ་གཅུན་འདས་ནབ་ལཱས་ཆརའེབས་པར་ཁྱམ་རརོ། །ཞེས་ལུང་བཏུན་ཏགིས་དདག ཁིམདང་བངབན་འཇུག་པའི་འྭག་གངདུག་ཡིན་པདེད 





¬ ཊ་ 


ཁྱིས་ཡངས་བཅན་པ་དེ་དུག་གིས་གང་གྣའིའགྲས་དའརིབའི་ཤུག 
གིའྲགམ་ཁད་པ་བཅགས་པའི་བང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། དམགས བས་ཞུ་་་གུནཏོ ཁེ་དབར 
བྲིནམསྱ་ཏི་ ཁཐགས་པ་ཡུནརི་གྲིད་གྱིས་ལྟས་ཆར་འཔབས་པར་འཛུར། རུ 
དགུ ོ་ུ་ི པོར་རོ། ད 


རདདག་ལས་པོ་ཆེདད། སྲདདང། བཞེམ་དོདང། སུམམ་ ོ་དགནཤསལནདག་དེགས་ནམས་དུམ་པཡན ན་བྱི། ཤཿ 


རད ཨ་བ དས་པ ན་ད བོཀ་གཏོང་ ཉཱུད། །ཁ་ཟེར་བརྡ་བེདདོ། །དདག་སྤོད་པར་་ེད་པ་ནྲ་ད གདག་ཡུང་ ‹ ས་ 


ནསདེ་དག་གིས་དདག་སྨོད་པ་ཐོས ལག་ཞིག ཤིསྐ་འདདག་ཁིདངབཅུ་སང་ །ཁྱེད་ཅག་ལའོ། ། ཨོས གེ་ར པར 





་ཅིས་བསོསནས་ཐམ་ | 


ཱ 


གེསྦོང་རྣམསནི་དེ ལྟ་མ་ ¡ 


རྫ ས་མར ཞོས ནག 


བོད་ཆག་གིསྐ་ཏིམ་དང་བངོ་བལོ་ གའོ དོག་མོན་པོདགཅར་ཡོ་མོལོར་བརཏབའལསརར་མ་ལབ་ལོ། ༈ 
ནྭྭ ཁ་ས སསདཾེཾེེཾིཾི་ ལོནྭལས་ཆརམ་ཕབ་བོ། ་ོ་ 















¥ 


།གས་སུན་ཅང་མིཏོག་པ་ཐན་པཆན་པོའྱི་དྲལ་དངཏེནྭལ་ཡིན་ཏེ། ཝ་གད་ 







༄༅། །་དགྲེ་གོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལུན་འདས་ཡིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སྲོངདག་འདིདགགི་ལུས་མ་ཁན་དག་གིས་ལུས་ཆརའཔེབས་པརའབུརརོ། 
[ཡང་གྲག །ཕུགས་བཞིནསྨ་ཟུ་བསི་ལབ་དགྲ་བངྡལང། ལུས་མཁན་དག་ཁུངལཱས་ཆར་འཔེབས་པརའབྱུར་རོཞིས་ཉོན་མོདཀི། ཤཞོ་བདས་གཤིཆེན་པོ་འདི་ལས་མེའི་བམས་མངོན་པརའཕགས་ 
།ཤེས་སུན་ངམི་རོགས་བ་ཐན་པ་ཆེན་པའྱིསུ་དང་པོ་དངྱ་ཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྗིན་ཡ་འསོད། ཐོག་ཁངའབྱུང་། གཱིནལས་འབྲུག་ཀྱང་གྲག | 
ལི དགྲཝ་པཞིང་དས་ཆའ་བདེད་པཀའི་དགོན་པ་དག་དད། ཀཱི དག་དང མ་ཏང་ཀའི་གེན་པ་དགྱར་ 
གྲོག་ཁྱབའབྱུང་། སྙིཞ་ཡས་འབྲུག་ཁང་གྲག །ཕྱོགས་བགེནག་རླང་བསིལ་བ.. 


༧ ཞེན འདིལྟར་སྡིན་ྱང་ཡོད། གློག་ཅབ་བྱུང་། ཨཱ 

ཚཱ ས་དེས་ཆར་པ་དེ་བའནདོརབོད་སྐམས་པར་བྱེད་ད། འདིདི་ལཱས་མཁན་དག་གིས་ལཱས་ཆལའབེབས་པར་འགག་ར 

ོགས་བནེནསླ་ཚུང་བསིལ་བ་དུགྱཔྭལང། ལྕས་མཁཞདག་ཀྱང་ལྟས་ཆར་འབེབས་པརའགྱུར་རོནེས་སྙོན་མོད9ི། འནོ་ཧུངནམ་མཁའལ་མི་མཉམ་པ 
འབེབས་པརྱ་བདད། འདིནིལས་མཁན་དགགས་ལས་ཆར་འབེབས་པའཁྱགུརརོནས་སུན་ཁང་མི་ཏུགས་པ་ཐན་པཆེན་པོའྱིར་གཉེས་བ་དང། རྒྱེན་གཉིས་པ་ཡིནན། གཞན་ཡང་སྤྲིནཡང་ཡོད། 

དགྱ་གངལང། ལུས་མ་ཁན་དགྱཁུངལུས་ཆརའཕེབས་པརའབུརརོ། །ཞེས་སུནམདི་ཤོ་སབ་ལཱའ་བུརི་ཤུགས་ཅནདགརབྱ།མོས་པར་གནས་པ་དད། བག་མེད་པ སོམ་པ །དུ་པ་བད། པབ བུ ཅུས་དངདསས། 

རྒུན་ལེགས་པ་འབེབས་མུ་མེ་སྟེར་ཏ། འདེའེ་ལྟུས་མཁན་དག་གིས་ལྟས་ཆ་པཔེ་བས་བརའ་གྱུར་དོཤེས་ཧཱོན་ཁངསི་རྟོགས་བ་ཐན་པ་ཆེན་པོའི་རྱུ་གསུམ་པ་དང་རྱེན་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཕཱེན་ཡང་ཡོད། ང་། སྙཱིཾན་ལག་འབྲུ་གཅང་གྲག །ཤྱོགས་ 













ཇིཙམན་བུམོརམཐོངནས་དཔའིན་སྤྱུརབ་བྱེད། ལག་པ་གཉིས་འདྲིལ་བརྩཔདདོ། །ཁྱིམ་བདགདེས་གཙོརབུ་བདེལ་དིས་བ། ཅིའི་ཕིརུབཞིན་སྒྱུར་བར་ཧེད། ལག་པ་གཉིས་འཕྲིལ་བརྱ་དྲད། གཅེརབུ་བྲས་སྱུས་པ། (ཁོ་བོས་བུ་ལོརའཐོང་གི་ཁྱེའམ་མཐོང་པོ། །ཅིམ 
དགདེས་སྩོམ་ནས་འཕྲལ་བརའཕྲལ་ར་གསུམ་བསྒྲེཔཞིབབྲོ་གཉེརྱས་ཏེ་སྤྲས་པ། གཅེར་བུ་བྱསཀི་པེདཅི་ཤེས། །ཁྱཾདཔས་འཕགས་པ་མོདགལ་གྱི་ཐུཆེན་པོའི་མཁྱེནཔ་ཆེས་དྲིམ་ཧན་ཡེནནམ། ཐགས་པ་མོདགལ་ཁྱི་ཐུཉེན་པོས་ཁྱེའུཌཞེས་ལུང་བསུནན། ཁྱོདབུ་མོའོ་ 
ས་ཟེརརན། དོད་ལྟརཚར་བཅདནས་ཡངབཅི་བར་བྱརམས་པ་དང། བུསོོཉིདདུ་མཐོདནས་དེཀུནནས་དྲིིས་པས་སྨུས་པ། གལ་ཏེདདགྱེ་མོང་ཱཿའི་བཉིད་ཅིས་ལུང་བསྙན་དིུན་ཁང། དེ་ལུན་ཡངའདིནི་མོཉད་ཕིི་ཁེའུཁ་ཡིནཤོ། _།ཇི་ཙམ་ནདེ་བ་དགུ་ཁདས་ཏེ་ 
བཙས་པལས་བྲུམནིག་ྱས་ནས། །ཁིམ་བདག་དནང་མི་དང་བཅས་པ་གཅེའ་བུཔ་དག་དམ་པ་ཡིནཅི། ༨འིབུའིདག་སྱོང་རྣམསནིདལྟམ་ཡིདྐེ།། འཐགས་པ་ཤོད་གཡ་ཅི་བུཆེན་པོས་ཡེལ་ཤེས་ཡུང་བསྟནན། འདྲི་བཡོར་བུརཏོཞེས་སྤོད་པརྩ་ཡད། ཕུརཀ་གཏོང་ 

དྭ ཁ་པེརབནྱ་དདད། །ཐོག་པ་གཅིགནས་གཅིག་བྱསདཔས་འངས་བཅནནགནས་པའླིས་པོའ་ཚོགསཊཔལམ་པཅེ་དད། སངདང། བཞིམ་དོདང། སུམ་མདོདགཞ་སྤོདཔ་ལཞུགས་པའྱར་ཏོ། །དེདག་འོདབརཉེདཔན་དུག་སྡེདགམདོ་ཤནཐབས་བགོས་ 
སྦྱདིདོསགས་བགས་ཏལངས་བ་ཅད་བསོདོམས་བཛུགས་བདད། - དེདག་གིས་དེ་དག་ཉོདཔ་ཐོས་སོ། །ཐོསནས་སྨས་བཤེས་ལཱན་དགྱའེདཅག་སུལ་སྣཾད། ཕྱེད་ཅག་ལའོ། །དེད་ཉིས་ཅྱི་ས། - འཕུགས་པ་མོདགལ་ཕིདུཆེན་བགཅེ་བབུ་པའི་ཉན་ 

ཆུངམའི་མཔཕཞ་བྱའུཿད་དཞེས་ལུང་བསྟནན། དེལས་དབུ་མོ་བཙས་སོ། །དུག་སྡེདགགིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྒྱམཛོལ་འབྲུལ་བ་ཡོདཉི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོབ་པ་འིནཅི། སྙོབ་པ་གཞན་ 







ཤོ 






















༄༅། ` །མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མིའི་སྩེ་དགུ་ྣམས་ལ་ཁྱེའུའམ། བུམོ་བཙས་པར་བདྲ་འི། གཞན་མཚན་ཅིཞིགུའྱགཧུར། ཅིཁི་ཞིག་ག། འོནཏེཾསཱའཞིག་ཏཱའྱགཱརྙསཱས་མམ། དེདག་སྡོབས་པ་མྲེད་པའ་ཁུར་ཏེ། ཅང་མི་སྣུ་བརལ་བོདཔ་དང། དྲུག་སྡེ་དག་ 
གིས་སྤས་པ། དགའུ་བོཉདགའ་དེདགལ་གོ་བའ་བས་ཟིན་མོད་འིདོནཞུང་དུ་དེལ་ལྱུང་བ་བྱུང་གིས་ཚུར་ཤེག །དེའི་གནད་འདོངལ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ། །ཞེས་དེདག་བསུ་བྱ་བ་བྱས་རྣས་ཕྱག་འཚལ་ཏེཚེདཔལྡུན་པ་མེདགལ་ཅི་བུ་རེན་པོ་གལ་བདོད་དོངནས་ཕྱིནཔ་ 
ཝཾ དང ཆདངལནཔ་མོདགལ་ཅྱི་བུ་ཆན་པོལ་འདིསྐད་ཅེས་སྤུས་སོ། [གནས་བརྟོནཕྱགའཚལ་ལོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཨའོག་གྱ་ནད་མེདཔ་དམྱུར་ཅིག །གནས་བརྟནངེ་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག {ཚདངལྡན་པདག་ལྕང་བ་སྡལྟུ་པོདག་ལ་སྐབས་ཕྱེའ། ཾ 
¬ ག་ཅར་བུ་པའེཉན་ཐོས་ཀྱིཆུད་མའི་མཁལ་ནཁྱེའུ་ཡོད་ད་ཞེས་ཕུང་བསྟན་ཏམ། ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཞུད་ཅིག་དྲང་དགུའ་བའཕེལ་བཞམས་སུ་སྱོདཞིབབབུུམའ་དང་བུརམ་ཡང་ཐོབ་པརའཁྱུར་རོ། །ཏྱོད་ལྕུད་བཟེདནག་པོསའཚོབའ་ཤི་བྱེད་པསྭ་དེས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོདཔའྱེད་ཅིད་ 
ཧིཞེཡངའདྲས་བུ་མེད་པའ་གྱུར་ཏ། ཁྱོད་རྱིས་ཧྩོད་ུམ་བསྲེགས་པས་ཁ་བོ་ཆག་གིས་བསུད་སྣོམས་5ང་ཡེ་ཐོབ་ཏྱིསཱ་ཀྱད་ལ་ལྐུངབ་བུངབ་དེ་ཆོས་ངཞིནདུ་སྤར་མཛོད་ཅིག །ཚེདངལྡན་པ་དགལྟུངབམ་མཐོང་དོ དདྲུག་སྡེ་དགགིས་སྦྲས་པ། ཚེ སྭ་ཏིས་ 
ལྕུད་བན་མཐོང་པའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བའིལས་བྱའོཞེས་གསུབས་བསདེའི་ཕྱི་བའདིཡཚེའི་ཕྱིགལྷུག་པའ་བཏད་གྲོམསསུ་བྱ། ཁངསྙོདུ་ཤིན། ཆེགེ་མོའཞིག་གོ། །བེསུ་ཤིག །བོས་སོ། །ཚད་ ཅུས་ཤིག །སོདགལ་ཅྱི་བུ་ 

39ཿ །བདིན་དྲུཔིའ་ནི་བེད་པར་དེའུང་བམ་མཐོང་བའི་ཕོར་གནས་ནས་དབུང་བལེལས་བའོ། །ཁང་སྱོང་དེ།འདུན་ཅི་གནས་བརྟནཅི་གནད་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དགྱངདེདབལྟནཅི་གདོང་དོ། །དེའིཚོན་ཚེདངལྡན་པ་ ཏཉབྱེད་དེ། དེཏཀཏུ་ 


:ྨ 








དངལྡན་པདག་མུཞིག་ཡོངས་སུ་གནས་པའན། གཞིནས་ཡོངས་སུ་གནས་པའན། མགུ་བརུཔྱ་བའམ། གཞིནས་མགུ་བའབུབའམ། འཕྱིན་ར་པྱེད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའདྲེ་བརྱད་ད། །དྲགྭསྡེ་དག་གིས་ །་པ། གནས་བཏནས་ཕད་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་འམ། ༈ 

ས་ཡོང་དུ་གནས་པའམ། མགུ་བརླད་བའམ། གཞིནས་མགུ་བའྱ་བ་བའན།  བྱིན་པརནིབྱི་དད། བདིལརཚདཔལནཔ་མོད་གལྱ་སི་བུནབོསའདདས་པའུང་བས་བཅོསལནའདས་ཅི་བསན་པའྲཔ་བརབ་ དདེ། ལྷུང་བཟེདནག་པེསུ་འཚོ་བརཨི་བརྱིད་པས་དེས་། 

འྲི་ཆྭོསྲ་ག་མ་དམ་འཆའཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་བྲསོད་པན་བྱསིདད། དེ་ཡངའྲབས་བུམ་མཆིས་པ་གུའནས། དེས་སྤོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་བདག་ཅག་གིས་བསོདསྟོམས་༡ངའིཏྟེདོད། དྲོལུཔབ་བུང་བཅོས་བཞིནདྲ་ས་སི་བཅིད་པསདེ། ངབ་མ་མཐོང་བའི་སྤད་དྲགཞས་ནས་དབུང་ 

ཤཱ ག་གོ ཚོདལན་པ་དགདགེ་སངགནས་བརནལ་ཇོ་མའཚམ་པརའདིལརས་པྱ་ཆས་བཅོསོལན་འདས་འདིཊམས་ཅད་མཁེན་པ། ཐནས་ཅད་གཟིགས་པ། མཐའེནབ་དང་ཤེསྱ་བདགལྭ་བན་མེད་པའི་མངའ་བཅེས་པ། ཚོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛདཔ་ཡིན་ 
396 གྱིས་དེའི་གན་དུ་དང་ལ་འོན་འདིཞུས་ཤིག །བཅོལནའདས་ཏིས་ཁེདལ་ཇི་སདལངསྟོནཔདདབོའ་བཞི་ནད་ཐུང་ཤིག །སྐབསདེ་དག་སོངདག་གས་བཅོས་ལན་འདསལ་གསོལ་བདུད། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པརནྱི་བ་བ་དག་དིན་ཏ། གངདགསམས་པདྱེད་པདགྱ་ྱོས་པདང། རྒོདས་པ་འཁྱུགརའིངགམས་རཔཔརགསཔས་པ་ཐབ་པརའྱད་རབ་སིནནོ། །བཞི་གངཞེན། ། འདི བདགས སམས་བདང་ སཾ བདགས་སམས་པདང། ་ 


| དེགེ་སློང་དག་གནས་བཞི་པོ་འིད་དགནི་བསུམ་ 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་དད། ས་ཨྱས་རྣམསཀྱི་སས་རྒྱས་ཉྱི་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟརགང་གི་ཚདགེ་སློང་མོདགལ་ཅི་བུསཝུཿབསྟནཔདེའི་ཚནེད་ཁྱའུ་གུརཔ་ཡིནལ། ˆ 










སསལ སས སེམས་ཅནན་ས་ཙིལསཅི་ 















༄༅། །དག་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གནུས་པ་འམ། གཞིནས་ཡོངས་སུ་གནས་བའམ། མྐགུ་བརྱ་བ་བའམ། གཞིནས་མ་གུ་བརྩབུ་བའམ། འབྱིན་བརྩ་བེདཅེས་ཆོས་ཅྱི་དབང་དྲུ་བྲས་པའྲིབརྱ་བང་དོ། །དུགྲསདགགིས་སྨྲས་པ། གནས་བཏནསུ་ཡང་ 
ངོས་སུ་གནས་པ་དབ གཞིནས་ཡོངས་སུ་གནས་པའམ། མགུབར་བ་བའམ། གཞི་ནས་མགྲུ་བའྱ་བ་བའན། འབྱིན་པརམི་བྱསདད། འདྷིལ་རོཚ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་མྱི་བུ་ཅན་པོས་འདུམས་པ་ལྕུང་བས་བཅོམལྡན་འདསྱི་བསྟན་པ་འདྲལ་བར་བཅིདདེ། 
ཐཟེདནག་པོས་འཚོ་བརམི་བྱསིདཔས་དེས་ནམིའི་ཆོས་བུམ་དམ་འཆའ་ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་བདསྤོད་པར་བཙིདད། དེ་ཡདའངས་བུམམཆིས་པར་ཚུརནས་དེས་སྩོད་ཡུལ་བསྡེགས་པས་བདག་ཅག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཁུངམི་རྟད་དེ། དེལྟུང་བབྱུང་བཆོས་བཞིནདུ་སྲར་མི་ 

ཤབ པུས་དེ་ལུང་བམམཐོང་བའི་སྤདདུ་གནས་ནས་བྱུང་བའི་ལས་བགྱིའོ། །ཚེདང་ལྡན་པདགུདགེ་སྤོང་གནས་བརྟནལ་ཐེ་མ་འཚན་པར་འདི་ལྟར་སྭ་རྱསབ་ཉོམ་ལྡནའད་འདི་ཐགས་ཅད་མཁྱེནཔ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། མཁྱེནཔ་དང་ཤེས་བྱ་དགལབླནམེདཔའི་ 
༢ མངའ་བེས་པ། ཐེ་ཆོམ་ཐསས་ཅད་གཅོད་པརམདདེཔ་ཡིནྱིས་དོའི་གནད་དངལདོནའདྲིའུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིསྦ་ཁེདལ་ཇིསདལུངསྟེན་པདེ་དཔོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུང་ཤིག །སྐྲབས་དེ་དགེ་སླངདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དག། བཅོམ་ལྡན་འངས་རྱིས་བཀ་ 
399 [།སུལ་པ། དགེ་སྤོངོ་དག་དེདེ་བཞིནནོ། །དདེབཞིན་ཏ། ནུ་དོན་དེནི་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དོས་པ་ལིནལས་འོང་པོ། །དོག་སྤྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལུ་ཏེ་ཆབ་དམཚ་ཆེན་པོ་མྲངོས་པལས་མཆིས་ནཅིའི་སྲད་དུདྲོལ་གས། བཅོམ་ལགའདསཀྱིས་པ། འསྣུལ་པ། 
ངདག་འདིལྟརཆུ་དེ་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལབལྟ་བ། ངནས་འོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མོད་གལ་གྱི་བུ་འདེ་ཡདདྲིས་པའདགུརན། དགེ་སླེང་མོད་གལ་ི་བུས་ད་ཡབའུང་སྟོན་པརའཁྱུའ་རོ། [དགེ་སློངདག་དགེགླང་ཡོད་གལ་ཇི་བུས་འདུ་ཤེསདེལྟ་ཕུས་ལུང་ 














ཟོ དྒོ 5 -.- ༡ ༠--- ¦... ོང 
བསྟནཔའལྕུང་བ་མདད།  །སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ཅུལ་བྱེད་ཉི་ཚལ་མགོནམེད་ཐས་སྤིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དོན་ཚོ་དངལྡན་པ་མོདགལ་ཅྱི་བུ་ཆན་པོས་དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལ་སྣམཔ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོ་བེ་ཅི་ཡང་མེདཔའི་ག་མཆེདལ་ 
གཨ་པའཞུགས་པས། ཇིང་བུདལ་ཅིས་འབབ་ཅི་འྲགམནྡ་གང་པ་ཆ་གཙོ་བོའབྱར་མང་པོདག་གླིས་སྒདཐཾས་སོ། །དེའི་ཚན་ཚདངལན་པཉོདགའའ་ཁརདཀིདནའདུག་ཅིང་མཐན་པར་གྱུརནསདེས་སྤྲུས་པ། ཚེ་དངལྡན་པ་མདོསུའི་མཐལལ་གནོདངས་ངྱེའཅིག །རོས་ 
ཤྭ ྲིད་བྱད་རྣམ་པར་མ་དཀྲུགས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་མབལ་མ་ཉོལ་ཅིག །འདིལྟར་བནག་ཅགལ་ཏོགེས་པསེད་ཀྱང་ཅིཕུང་ཡང་མདདམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཅི་ཡང་མེདཔའི་སྐྱ་མ་ཆདལ་སྟོམས་པརཞྲུགས་པའི་གཟུགས་ཀི་འཇུ་ཤེསུརྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་སྐུའི་རུ་ཤེས་ 
3 དང་བྲལ་ལོཞེས་གསུངས་ན། ངེའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་སྤའི་འཇུ་ཤེས་དང་བྲལ་བདེས་གཟུགས་དྭག་མཐོང་བརའྱུའཞིང་སྤྲ་དག་ཐོས་པརའགུར་ཏོདནེ་གནས་མེ་དདོ། །ཁྱདལུང་བཟེདནག་པོས་འཚོབར་མྱི་པེད་པས་དེས་ནྭ་ཀླུན་ཤེས་པ་བ 
༠༡ སུད་པེ་ང་ད་ཡངའྲས་བུ་མེདཔ་རྩསར་ཏེ། ཁོདཅས་དུདལབྲསགས་པས་བདག་ཅག་གིསབཟད་སོམསིཤདིསཁདལ་ུངབངབ དངསབཞིནདུརམཇདཅགཚདཔན་བསྡུང་བམ་འཐོངངོ། །དུ་དགགསསུམ་པ། ཆོདང་ཕན་པ་ 
དག་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉྱིས་ལུང་པར་མཐོང་བའི་ཕི་བགནསནས་དབུང་བའེལས་བྱའོ། „།ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིརའདེལཅིའི་ཕྱིན་ལྕག་པའ་ཐཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། ཁང་སྤྱོང་སུ་ཡིན། ཆོག་མོ་ཞིག་གོ། །བོས་ཤིག །བཱ ། ཚོ་དལནཔ་གཾརྡ ཤུག མཿ 
གཡཁི་བུདོཞངདུལ་ལུང་པབྱུངོས་བཞིནད་རཡི་བེདཔས་དེལུངབ་མ་ཐོང་བའ་ཕྱར་གནས་ནས་འབྱུང་བའིལས་བྱའོ། །བངསྩངདག་དདུནཅེགནས་བཏྟན་གྱགདད་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ངདེ་དངལྷན་ཅིག་དོངངོ། །ཤེའིཚནཚོདཔལ་པ་ཚའིའི་བུ་ 
















པུ་དག་ཐོབ་པ་ཡིནཏ། ྱིས་ོ་པརའདུག་ཅདནམ་པརྡལབརྱེདཔས་དེས་ོམསབསྲབགས་པའི་སེམསེབརཏོགས་ཤིངནམ་པརའངས་པའེསེམསནིས་ཏོགསཏེ། དགྲེ་སོང་དག་དགེསློངམོད་གཡ་ཅི་བུནམ་པརལ་ས་པསསྦྲདཐོས་སོ། །དགེསློངདགདགེ་སློང 

དགལ་ཧྱི་བུས་འྱད་ཤེས་དྭལ་བུས་ལུངབསྟན་པལ་ལྕུང་བཡེ་དདོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང། སྤྱོསོ་པ་དང། སེམསའྲཁུགས་པ་དད། ཚོརབ་དག་གིསཏེན་པལ་ལུང་བཞེད་དོ། །ཕས་པའའྱག་རབ་བཞིཔ་ ཕམ་པརའགུར་བརོམས་ཇོགས་ 

རྣམ་པརའབྱེདཔ། བམ་བོ་བསྡལྔ་པ། སྡོམལ། ཁུ་བའདིན་བ་འཁྲིག་ཚིག་བསེནབཀུའ་སྤྱན། །བདཔ་ཁངཆེནདངནི་གཞི་མེདཔ། །བགཙམ་དགེ་འབན་ེནདང་དངེས་བོགས། །ཅྱིམ་ཨུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བོསི་བདབའོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 

ཧཾ མཉན་འོདནྱོསལ་བེད་འི་ཚལ་མགོནམེདབཟས་སྤྱགི་ུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །ཚེདང་ལད་པའཆར་ཀའི་ཀུནཏུསོདཔནི་གོངཔས་གྲོང་དལ་གདཤེབར་ཏེན་ཅིདགནས་པ་དེ་རནང་པར་སཱབ་ཕབས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁདདཆགཆགའེདབས་པརིད། ལེགས་པའཞུག་པར་ 

2 བྱིད། བའངའི་ལྕི་བསར་པའི་བྱག་པས་སྙད་པའྱྱེད་ཅིང། _ དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀི་ཕྱི་ཕོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུདོཞས་ལུག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཏེསོ་ཤིང་བོན་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགྭོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེགས་ཏེ་གྲོངངམ། .གྲོང་རྤལ་ངེཉིད་དུཝུསྲམ་བསྲུདསུ། 
པོནྣམས་མ་བྡྡ་མས། དན་པཉེབའན་བཞག་པར་བསོདསྐོམསལ་འདུག་ཅིང། དྲོངངམ། གེདདལ་དེརབསོདསོམས་བྱཏུས་ཞས་བསྲའི་བ་བྱ་བས་ཏེ། ཕི་མའིབས་ཡིབསོདལིས་ལསྭ་ཕིརལོགཔས་ལུད་བཟེདདང། ཆོས་གོས་མཁོསས་ཕབརུ། ནང 

བ་གཉིས་བཀུསནས་ནངདུ་ཡངདག་འདོག་གྱི་ཕིརགཙུག་ལག་བདྡ་དའདག་པའ་བིད་དོ། །གལ་ཏདོའི་སས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅིསོ་ཀུན་ནས་དྲིས་པརྩྱསརན། དེས་རངགི་ཡན་ལག་གི་པ་ལས་སུ་ནུངབརྩ་པས་ཏེ། འགུཔ་གཉིསིས་བཟུ་ནས་ཅེལ་བར 


ཤོ 













༄༅། །ཐེདཅིང་བུ་བའྱིན་པརྩ་སདདོ། །དེནས་དགེདོདའབཏམདབོ་དག་འཛུགལགཁངྒ་ ཕོ བན་དཔ་བབཆརཀའི་གྲག་ལགའདག་་བའོོནས། ཚདཔལནཔ་འཆར་དཔ་ྟནཅགམངོཔདག་བརདགཔངའ 
༡།དང། ཡད་དག་བར་མགུ་བརའྱསར་བའི་གཏུམ་ས་ཚོགས་བྱས་ཏོམཐའ་གཅིགལ་བོདཔོ། ཐའ ཡོདགགིས་ཆདངཝན་པའཆརཀའ་འདྲིསདཿ ལ་སོ །ཚདཔ་ལྡན་པ་ཇིལྟར། དོད ཆོང བདས་གུ་ 


མྷྲཾད་གུནས་སུམ། བསྐོདསེནོསཉིས་པལ་བརམ་བྱུརཏམ། ཆོདདྨ་ཕུན་པ་དག་བདག་ཏེ་པོར་བཟོདདོ། །འཚོལོ། ོང །བསོད་ལྟོནསཀྱིས་ལ་བརམ་ ར་བོད བུ ལི 









བལའེག་པཱརགནས་པ་དང། བསྐོད་སྟོནས་རིས་པལ་བརམ་གུར། ཚེ་ དའ གྲོངརྡལ་གང་ནཏབརཏྟེནཅིད་གཞས་ པའ་བདགཞངཔར་།རཡངས་ གཙུག་ལག་ཁདདུཿག་ཆགའདེབས་པའ་བྱིད། 
པའི་ སྟ ས་ རར ཉ༡ཉ༼ཌརི ཡས གཏོས མ་པའི ལེས ད་པ 
གོང་དལ་དེཉིདདུ་ བསོད།འསས་མའསྟ་ཆསོ། ཕྱིམའིཐུས་ཀྱིབ 


ཌ དའ 


403 


རྐང་བ་གཉིས་བྱགུས་ནས་ནང་དུ་ཕྲངད །ལག་ཁད་དུའཇུག་པར་ཕེད་དོ། 
སེམས་འདོདཔ་བའདོདརགས་ཉིས་སུནནས་དྲིས་པརྱཅུརན། = རར ༨ ༤༢ གས་ལས གང བྱསསོ 











༄༅། །ེ་སྣངའདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྩ་བ་བདང། གཏྲེམུགའདོད་ཆགསདང་བལ་བརྩ་བབའི་ཉིར་སརསནམ་པར་གོལ་བདང། ཤེསརབྱརུ་པའ་གོས་བའ་ཆོས་བསུནཔལ་བོདས་ཅའི་ཕིརམེ་མཛས་བ་དལ་ད་ོབས་པརྱོགར། མི་གཏིམུགཅནོ 
ཏྱིས་ལག་པ་གང་དག་གིས་བྲམ་ཐེདང། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དགལས་དད་པུག་སྟིན་པའྩ་བེན་པའ་བྱེད་པའི་ལག་པ་དེདགཉིད་ཉྱིསཅིའིཕྱརམི་མངེས་བེལྟ་ཐུདབྱས་པདཛུར། མི་གཏི་མུག་ཉནཕྱདྱིས་སྣུལ་རྟགཔ་དྲུགམྱུར་ུ་བྱབ་པར་བྱེད་པ 
གིར་མྭ་བས་སྐན། བཏུན་ 





ཤཱཾ།དུགཏྣོ་བ་ལག་ཕགཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བརགྱུར་པནི་བླེའེ། དེལྟར་གུར་པསའངགི་ཡན་ལག་གིརྣམ་པ་བཟུང་བཞི་མ་ཡིན་ནོཞེསརྣམ་པར་སྙདཔ་མང་དདོ། །འཆར་ཀངིསྟམ་དུས་མས། དེ་ལྟརན་བདགཏིད་ཊི་ལུས་ཉི་བསྟན་བཀུར་བདག་ 

@ཾ པ་བྱིས་སོ། (དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིསརྣམ་གྲངས ི་ོ སྲག ་ནཝནཡཞོ་བྱསདག་པགྱིགསཔསབཔ་ཉན་ཇ་མསིསའིགཞིབཅའབར་ འདལྟ་ས དེ 
ཙཱ འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེའདུན་ལེགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིད་དད། དགོ་འདཱན་བདེབརགནས་པརྱབ་བའྱི་ཡུན་དང་། གནད་མི་བཀུར་བའི་གང་བགརམ་ས་ཚར་གཅད་པར་བུབའི་ཕྱིར་དུག ངོར་ཤེས་པནམས་བདོ་པར་གནས་པརྱ་བབའྱི་ཐིམདང། མངོན་པརྐམ་དད་ 
46; །པརྣམས་མེོན་པའ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་དང།  མངོན་པར་དད་པརྣམས་ཕྱིརཞིང་འབྱུང། བ། ཚོའིཊིཟག་པ་ནམས་བསྣལ་པའ་པའི་ཕིར་དང། ཚེ་རབས་ཕྱིམའིནམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། པི་ཚོངས་བར་སྤོད་བསྐེ་བོམ་དཔོལ་ཕན་པཡངས་པའྩྱར་ 


པ་ལྟ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རང་ཅུབསྟུན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བརཿགུར་བའོ། །བོའིཏནཐོས་རྣམས་ཅིས་འཐུལ་བལ་བསྐུབཔའིགཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱོསྐ། བརམས་བཞིན་དུ་བུ་བཀྱུངན་དགེའདུན་ལྷག་མའོ། །བཅོམལྡན་འདུ་ཅིས་འདུལ་བའཏན་ཉོསེརྣམས་ 











ནཾ་སབཔའིགཞིདེལྟར་བཅའབམཇདོ། །གངསྤཆས་བཅོལནའདས་མཉན་ཡོད་ནྱརས་ེདྱཚོལམགའོནདབས་སྤིོཀུནདགའར་བན་བཅུགས་སོ། །དེནག་དགོསོངརབྱཅམང་པ་ཉལ་ཀདག་གི་ིལམནོམ་གཙངབཅཤོའ་ཅང་བུ་བྱང་བརྩཅརཏོདདགལཁད་ཤས་བུང། 
ཡད སེགས་པལང་ཡོདགན་དགའྱདར་ས་པརྩསརནས། དདྱེལ་བཅོ་་འནའ་པས་བསམས་བཞིན་ད་བུང།ད་གསགིས་འཛུལ་བསཏནཐསདམས་ཅིྲས ཁི གཞ་ཅར་བམཛད་ན། བདག་ད ོང མང་བཏབ་དགསི་ 
ཤཱི རིལམན་མི་གཙང་བ་ཤེརཞིང་ཁུ་བབྱུང་བར་གྱར་ཏཾ། བདག་ཅགལ་འདུ་ཤེས་ཀང་ཡོད། སམས་པ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་ཆའི་ལྕུང་བཟྱུང་བར་མགུའཏམ། ཚུར་ཤེག་བདག་ཅགཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གམ་བ་དེརའདོཿཤིང་ཕྱིནནས་ཚེ་དཔ་ཕཱན་ 
ྱ་ཨུདགའབོལབཛོདཔརྩ་བཞིང་བདག་ཅགལ་ཡདབནཔ་ཀུན་དགའ་བསངི་སདང་སྙནཔ་འའརབདེདཔོན་བཞནདུག་ཟུངབར་བའོ་ུམ་ལོ། །དནས་དགེ་སློངརབཏུ་མངཔོ་དགཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོགལ་བདར་དོང་ 
༢༠༤ ༨ སྦུ འི 







སེཕིནནས་ཚདཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་ 
༈ །ཆོདབྲ་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བོསྦུལན་པར་མཛོདཅིག །འདིལར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱིས་བསས་བཞིནདུབུབ་ཕུངན་དཔེ་འདུན་ལྷག་མཁོའེས་འཇུལ་བལཉན་ཐོས་ཚམས་ཅྱི་བཟུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་ནུ། བདག་ཅགདགིེ་སོངརབམང་པོཉལ་བདུ 
ི་གཅ་བཤ།ཅིངཞ་བུང་བརསརཏེ། བདག་ཅགལའདུ་ཤེས་བནཅིས། སེམས་པ་ཡདུནི ཊེ 
འདུས་གཡ: 


མས་པ་གདུན་ཅིས་པས་བདག་ཅགལ་དགེ་དདུན་ལགམའི་ལྕུད་པབྱུང་བརམ་གྱུར་ཏམ། རོནས་ཚེདང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བསྲ་དགིསོངརབཏམངཔོ་དདགྲ་བིདདབཅོས་ལུན་ 
ངེནསྦ་ཡིན་པ་དང། བཅོར་ལཱ་ན་འདསཀྱིཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེཐའག་ཅིགྱཏུའབུག་གོ། །མཐའ་གཅད་། གཏི ནགསལ་ཡོདབྲསན་པཀུནདག བས་སོ གསོལ་ཏོ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་ 


















།འདིལྟར་བསམས་བཞིན་ངུ་བུབཕྱུངན་དོག་འདུན་ལྕག་མའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་པ་མཛདན། ཚེདཔཝལྡནཔ་དགེ་སློངཿབཏུམང་པོའདིདག་མཆིསཞལ་བའི་གཡུད་ཡསཱནསི་གཙང་བཤོརོཉི་པཁུ་བཟུང་བར་བྱུ་ེཏ། 

པེ བདདགལ་བད་ཞ་ཅདའཇིས། ༽ཀབམངནཆས་པས་བདིདགལ་དག་བདན་གལའི་སུངབྱུངབརམུར་ཏམ། ུ་དགའབའདིདག་ལབད ཞེས་པ ཐེ་མས་པ་གབ་དོདདམདདོནསངིསམདིའདདག་གདན་སདདབདོང། 

ཀུན་དགའ་བོ་དེལྟ་བས་ནརིལམ་བྱིམ་གཏོགས་སོ། །དནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཉིས་བསྒྲབ་པ་འདོད་པ་དག། བསླབ་པ་ལ་གུསཔ་དང། བུསབ་པ་ལ་ཕྱོ་བདབསྩུངས་པའི་བསྔགས་པ་བཇོདནས་དགེ་སོངནམས་ལ་དེདད་མཐུན་པ་དང། དེའི་ཤས་ཆེ་བདད། དང 

༢ འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་བཀའ་མཆིདམཛོདནས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའསལ་པ། དགེ་སློངདག་དེལྟ་བསྟན་སྔམ་ནི་བཅས་པ་ཡིནལ་འདིནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིནཏེ། པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཅིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞིའེདི་ལྟར་དདོན་བརཔུ་སྟེ། བསམས་བདིནདུ་ 

ཝི ལུ་བ་པུངནརི་ལམ་ཅིམ་གཏོགས་ཏདག་འདུན་ལྟགམའོ། །བསམས་བཞིནད། ་བཞིནམ་པར་དབྱད་ནས་སོ། །ུ་ེ་བབཞིཡབ་རཔ་ལ། སྤོན་པོ་དད། སེརཔོ་དང། དམར་པོ་དྲག བ་བདང། སྒ་བའོ། །དེལ་སྔོན་པོནིའཁོར་ལོས་སྐར་བའི་རྒྱལ་ཚ 
407 པོའིའཾ། །བབོརལོན འ་པ བདབངབུརབརམ་ལ་དབངསགླམ་རབར གཞས་པམཔས་འབཔ་གཔའཔ ལེའུབལ ཞྭ་ཊོ། །སེརཔནལ་ཐརལོས་སྨྱརབའི་རྱལ་པོའི་བུ་དཔས་གཞན་པ་དག་གིའོ། རན་པ 

འབངཔ་འོངས་སུརིནཔ་རྣམས་ཉིའི། །སླ་བཞི་བངཔོ་ཡོངས་སུམ་སྙིན་པརྣཿསཀྱིའོ། །ཡདན་བུདསེདཉིས་དུབཔ་དང། ཁུར་ཅིས་དུབ་བདབ། ལས་ཅིས་དུབ་བདང། གཏའགམ་པ་དབ ཡཐམ་ཡུག་གངཡཾན་པདེའི་ཡང་སྤ་བ་ཡིནཞོ། །ཕྱུངནཞགེས་ 











| །སོ་མས་པའྱ་པག། ཙོལ་བརྩ་པད། ལིལ་ཅྱིས་འཆང་བར་བྱེད། དམདུ་འཇང་བརྩ་བདལ། སླ་བ ་་བྱི་དག་ལ མཆའུརརོ། །ཁུབསིའྱའིཞེས་བླསོམ་པོའྱག་རོ། །བདས་ 
༡ དགུ ་ིབནད་རོ་ནཔ་ད། ག་གས་འོ དུ ལ་པ བཏབས ས་སི ོང ིང་ ན་མོ མ་ 
ཤི ཱ་རང་བརབྱད། དེྭ་འབངདལས་པའི་བདབ།མསྭས་ངབརབདཅངལུ་བ་འབིན་དགེ་འན་ལུགམར་བྱགར་རོ། །བུབམིའཛིནནཉས་པ་ཤ་པོའྱག་རརོ། །བདེ་བའདདཔས་ཇི་ལ་བབཞན་དས་བནོའདོདཔ་དང། རིག་མགས་འདོདཔ་དང། སྤན་འདོདཔ་དང། 
བརྟག་པའདོདཔས་བྱང་དབཞིནནོ། །དགེ་སོང་གིས་བདབ་འདོདཔསནང་གི་གཟུགས་ཉེབའལེན་ཅིང་སམས་པརྱེ རྩོལ་བརྡ་པེད། ིཨིས་བཅདཔའ་བེད། དམྟདཆང་བར་བིདཔ། དེས་ཅྱ་བག་ངེསབརང་འབདབདད། བུངལ་ཐུག་པའི་བོད་བདང། 
ཤཿ དདལངས་པའི་བདབཏམས་སྤུ་པངབའཔེདཅེང་ཁུ་བའབིནན་དགེ་འདུན་ལུག་མར་འཅུ་རརོ། །ུབམི་བིནནཉསཔ་སོམཔོར་འར། „ །དདཔ་འདོདཔས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ད་ དང། རིགགས་འདོདཔ་དང། རྨ།འདཔ་དང། བཏུག་པངདདབས་ཅངད 
409 །བཞིནའོ། །ནང་གི་གཟུགས་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲཕི་ལོལྱིག་བུགསཉེ་བརེལནཔ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྩས་པརསྡུརའོ།། །བརསྡོམ་ལ། གའབྱེད་རབནྨུ་གའབུདད་ མཁའདང་ཤུགས་དང་སྦུབས་འོས་དང། །འནདུ་ཉཉེད་དྭངཔྱེ་བྲགངས། །འཇལ་བདུཿནིལྟུབ་དགུ རྒྱུན 
ལན་བླདག་དངྡཔི་བླཟགཔའི། །སྩ་ཚན་ཡངདག་བསྔས་པ་ཡིན། །དགྱེམོང་གིས་གརྭབདཔས་ཁྱབའིནནཉས་པ་སྤམ་པོརའྱུར་རོ། ང་དང། མཁའ་དང་།ཀས་ ས་པ་དང 






























༄༅། །ེ་དས་སིགོཀུན་དགའའབན་བཞུགསསོ།། །དག་ས་དགི་ གུནདུ་ཡོདཔཞེབདར་བདག་ཅག་གིསྲ་བམ་ཟ་དང་ཅུམ་བདག་འོངས་ཤོང་ལུགས་པནམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པརྱབ། རོལ་བདག་ཅུང་ཚར་གཅད་པར་བ། རད་གྲིགགས་པ་ཡངབསག་པར་ 
པེ ཨད ན་དགའ་བོ སས སརད་ད་བཛན་བངཆས་ཀཞང་པར་བལ་སཧས་ཤིད་བརནས། སྣྲམ་སྦྱར་དམརསེརཉོནཏེ་རྱལ་བྱེདཉི་ཚལ་བྱི་སྒོ་ཞའཆག་ཅི་འུགགོ། །ནཉན་༥ོདོན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་གིཆུངམ་ནམསྦཅི་ཀུནདུ་སོད་པནྱི་ཉུདསོས་ཚལ་དུསོང་སྟེ། རྒྱལ་བྱེདྱི་ཚལ་དུ་འཇུག་པདཔ། གཙུག་ལག་ཁང་བལྟུབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངདགེ་སྒོངགནས་བརྟན་གནས་བཏན་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་དུ་འགྲ་སུ་བྲམ་བེ་དང།, ཁྱིས་བདག་གིཆུང་ 
བྱམངཔོགྱུརདོསཚར ་བཔོ་གག་ལབ་ཁང་སཱའདོདཔསརལ་བེད་ཅིཚལ་གཡ་བདེར་དངང། །དག་ལེདགསག་ཁེརཆནཔྲ་དག་པདགནའཁདཔའིམ་རས་འདིརའིགསའསསམ། སུཁལསསུམ། ཅུདཔས་སམ། མེངལས་སུམ། གཟུགས 
༅ྒ གས བཟས འ བས དེས་པའམ། མ་ྡཐོད་བའན། མུ་ཐོས་པའམ། མངིག་པ་འནྲ། བི་ཤས་པ་བདའ་ཡང་སེདཔན། ཆེདཔྭལཔ་འཆད་ཀས་བསའ་དཔུའིལ་བདུག་གིཅུ་མའབྱཏ་་ ངང ཞོས 
སྱ་པང་འདྲི་སད་ཅས་སྣུག་སོ། །ཆེགེསོའིམ། ཆེག་སོའི་ཆུང་ས། ཆེགེ་མོའི་ཨནའམ། ཆེ་ོ་མོའི་བུ་མོ། ཆོག་ཝོའི་སྲིང་མོའངས་པལགསུསོ་འོངས་པ་ལགས་སོ། རུབའབྱེད། དེ་དགགིས་སྣུཊ་པ 
ཤ། བཅད་མ ཆ་ཚི་བམཔབྱམནི་གང་བག་གེཚངས་པརྱ་བའདུས་མ་ལགས་སགིས་ལགས་པར་གསུངས་ན། བདགཁག་ིའི་ས། ཅིས་ཅའྱབ་ི་དལནཔས་མི་བེ་པོདྲག་པལགས་སོ། །འཆན་།ས་རུསར། ནོགས 




















བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་ ཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངྱརུས་སོབས་བཅུའི་སྩོབས་དང་ལྔནཔ། སི་འཇིགས་པ་བཏིས་བསྟེངས་བ་མི་མཐའ་བ། ཁྱུ་མཆོག་ ་རཔས་པ་ཆེའི་གནསསུ་དམ་འཆའ་བ། འཇོའྱཅི་ནང་དུགེང་གེའི་ 
པདདག་པརླ།པ་གཔཡིན་པི་ེའིས་འདཞས་ར དཆ། །འདིནི་ཚདངལན་པཀུ་ནཤེསཀྱིར་སའི་གཙུགལག་ཁངསེ། བཅོལ་ལཱན་དདས་ཀིས་འདིགཏེནི་ཤེན་པའིམུན་པ་དད། འདེན་བཞེད་པ་དག། ཡསད 
བོརསེ་ཤེས་ཏི་མིག་སྣན་ཅྱི་ཐུརམས་གང་གིཆོས་ཏི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། དཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གནས་བརྟན་རྣམས་དང། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུརྣམས་དང། ཡུནརེང་ཕོནས་རབཉུབྱུངབ་རྣམག་དང། ཚབཊ་དར་སྩོད་པ་མངོན་པར་སྱུད་བརྣམས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
ཿཛནཿགསཔྐསས་ཅིམཆོགང་བསུནཔ་གངཡིནཔ་གངསྱིདལདེའདངཔརུ་བཅོ་ལགའདས་ཅིས་འཇགཉནད་དགེ་ོམ། བྲམ་ཐེའམ། ལཱ་འམ། བཅུདདམ། ཚས་པའན། སུསད་ཆོས་དངཡྱུན་པར་བསརམི་ནུས་བཅོས་དངལན་པའི་ 
ཉིལ ་འི་དོནདུང། ཉ་བངཔོལ་ཕནཔ་ད། དད་དང འཇིགཏེནལ་རྡེས་སུ་ཐུགས་བེ་བདད། སིགས པན་པདུང། དཔའི་ཉུར་ཕནགསུམབསཏནམབབྱ་གཏིས ཊིཡིན་ཧིས་འདིར་ཡང་ 
ཅཁ་ལུག་དགའཚོལ་ཅིག་ །འདིནི་ཚེ་དང་ལྕན་པ་འོདོས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁངས། བམ་ཟེ་ཤིདྱ་སཱལ་ཆན་པོལྟ་བླུ་མོནཔ་དོརསདུ་གཅིག་གིསམ་ཆོག་པ་སཔས་ཏརབསཏྱ་ཐུང་བ་དྲ ཡ་བཅུ་དང་ལྗན་པ། སྭ་པཱང་ཆུང་བྱ་ཏདཔ་བདོག་པ། 
ཉ་ྱིགོང་བེར་བྲཏ་བྱདད་བདོག་པ། ཾར་འ་ོངབཅུང་དགོཔ། ༣ ་བབ་ས་ུསགསིར་རས་གདད་ འརདད་མཆ་དའི་ས་བྱ་ཞང་སསཉམན་ དཔགསཔ་བོིས་བ་ནད་བའསམ་རང་ོགཏསཉསདེ་བཅལ། 
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ཟེར་ཅནདཉིན་མཚན་བདུནྱབིས་གཤོདས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྡུའཕྲུལ་ཆེན་པོརྣམས་དང་། མཐུཆེནཔོརྣམཡྱི་མཆོགཉུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས་འདིང་ཡང་ཞབས་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅིག །ནིནིཚེདང་ལྡན་པམ་འགགས་པའི་གཙུགལག་ཁང་སྟེ། ཅཾ 
སྒལ་བ་བབང་པོ་ལས་རབཏུ་ ང་བ་བང་ཡིན་པ། མཆོ་དགས་ཌ་མམམ་གགནས་མངག་པའབ་རུགས་པསོང་།མཆེན་བཞོག་བཞནཔསགཞས་འབད་ོངྱའ་བབ། ་་པམ་འགགས་པའི་གོག་ག་ཁང་། སི 









¿8 །ུ་བསྙན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡིན་བྱིས་འདིར་ཡཔཞབསལ་ཕྱག་དག་འཆོལ་ཅིག །འདིནི་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ། ཡུན་རིད་པོནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུརབ་གངཡིན་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ནཉེ་བར་སྤྱོད་པ། སཱོན་པས་ 
2 ཡང་དག་པརབསྔགས་པ། ཚགས་པ་མཚུངས་པར་སྤོདོ་བམྲཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡངདག་པརམ་ཀུརབ་གཔ་ཡིན་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱི་ཕབཀྱིམཆེད་ཉིསྲས་ལས་རབཏབྱངབ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉྱིས་མདཇུ་ཐོས་བརྣམས་དག ཐོག་པ་འཇིན་པརྣམག་དང་། ཐོག་པ་”་ 


བསགས་པརྣམས་ཀྱི་མཆོགཉུ་བསྟནཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས་འདྲིར་ཡུང་ཞབས་ལ་ཕྱག་དག་འཚོལ་ཅིག །འདིནིཚེ་དང་ཝཱན་པ་མཇེས་དགའི་གཙུགལག་ཁངསྟེ། བཅོམ་ལཱནའདས་གྱི་གཅུང་པོསྦའི་སྲས་ལས་རབཏུ་བྲུང་པ། གལ་ཏེརཏམ་བུངནསབསྭ་ཏི་འབོར་ལོས། 
སྱུརབའི་རྒྱལཔོར་འཐུར་བ། བཅོརལུནའདསཅསདབང་པདག། ོ་བམམས་བམས་ཙིམཆོག་བས་པགངཡིནཔའའལིན་ཅིམ་འདར་ང་གབས་ལྱཡུགདགའ་ཚོལ་ཅིག །འདིནི་ཚོདང་ལཱན་པ་སྦྲ་ཅན་ཟྲིན་ཕྱི་གཙུབ་ལག་ཁང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ལས་༽ 
ཐོ། 


ཉྭ་བྱུང་བ། གལ་ཏེ་རབ་ཏྱ་མ་བྱུངན་མཐུ་དང་ལཱན་པའི་རྒྱམ་པོར་འབྱུར་བ་གཔ་ཡིན་པ། གངརཔཏུབྱུན་རྒྱལ་པོམངཔོས་བཞུར་གྱི་ངྒྱད་ ཅིགཏུ་རྨྱུདཔ་ཡངདག་བརརྒྱུན་ཆད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཉིས་བསྒབ་པ་འདོད་པརྣམས་དང། བསླབ་པལ་བུས་པ་”” 
























གཡའ་རི དེ ོ་དགཡདཔགགང་གི་ངབ་བའི་ཡན་ལད།ཉིདྱི་ཁངས་པརྱདངེས་སོཔར་ེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེན་བད་བདཔའི་སབསདེ་དགེ་སྤོངརྣམསྱིས་བཅམོ་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོསལྡནའདམ་ཉིགབྱུང་བའདེདང། 
གླེད་གཞིའདིདང་། སྐབསའདིལ་དགེསྤོང་གི་དགེའདུནབསྡུ་བམཛད་དཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་མ་མ་བཞིད་ནོ། །གདསྦརས་བཅོམ་ལྷན་འདུ་ཅིའཚ་དངཝནཔ་འཆརཀལ་ནུས་པ། རྩ ཅོ བྱཊཔ་མདའ། ། 
4 །་བསྱཅས་བཅོས་ལནའད་ཅིགདགེ་མོང་གི་ནུལཔ་ཡིག་བ། ཇེག་སཱམཐནཔམ་ཡི་ཤོཔ། རུཿཔམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམྱན་པ། ་་ེའིང་བས་བམཡནགེསནསཔརདདོ། དནག་བཅོམ་ལའདས་ཅས་ནས་བངས་དུམས་ནུམ་པར་སྤུདནན། དེག 
2 སྤློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོདདག་དེལྟ་ ན་ཕན་ཡོན་བྱར་ཡང་དག་པཱར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོས་རམས་ཊི་དྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྩབ་སྙེཞེས་བ་བལ། གས་པསས་བཞིཊཞོ། །ངའིཉནཐོསྭ་རྣམས་ྱྱིས་འབུལ་བ་ལ་བསྲ་བ་པའི་གཞི། དི་ལྟར་གདོན་པར་བུ་་ 

ཨུངདགྲེགོང་གདྲཔལ་ཅིངསུན་པའིསེམག ཅིས་བུདམེདཅི་ཨུལ་དངྱལཅིགྲལས་ལ་རགཔའྱ དདམ། ལག་དནས་བཟུང་ངན། དཔུད་པནས་བཟུད་དམ། ལན་བྷནས་པཟུད་དན། ཞན་ལགདད་ཉིངལག་གང་ཡད་ནུད་བལནོམོ་པ་དད། ཉུག་པ་བདག་གིར་ 
དྐན་དག་འདུན་ལཱག་མའོ། །ཡད་དགེ་སློང་གང་ེས་བབཞི་འཇར་ཀབམ། གཞན་ཡངདེ་དང་འདུ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དུབ་ཅིངྱདུར་པའིསྲ་ཝས་ཀིསཞིསྱ་བདལ། སེམས་བས་ཉིངམ་ཙུརཔ་པད་ཡོད། ཙུརཅིདམ་དལ་བ་ཡུབདོདོ། ཐུལའི་ྱགུའུབ་ཡང་ཡོད། མ་པལ་ 
ཅིརྨ་གར་པ་ཡང་ཡོདདོ། །དཔལཞིག་ལ་ཅིངས་རུར་པནི་ས་ཐས་ཆགསཔ་དད། ཀུན་དུ་ཚགས་པ་དང་། གུན་ནས་དགྲིས་པ་གང་ཡིན་པལོ། ། ཅརས་པས་བནསམས་སོས་པདྲལནཞིངསས་བསང་གསན་བགོ་ །དུལ་ཅིད་ཕུར་པནིསེམས་ཆགས་པ་དང་། 












པོ །མྲ་པ་ཅིད་མྱ་ཆུར་པ་ནྡི་ནམ་པ་ད་དག་ས་གཏོགས་པའོ། མིད་་ཅག་ཅེས་བབཞིགདནེདདམ། གཞོནནུམ་མི་ཚའསྲ་ད 
ཡརརིི ས་བཛདང་ནས་ང་ནས། 'མན་ཆདྱིལག་པ་ནས་སོ། གཞནུམ་ཨཛ་མཔའསོ་ 


འཐལ་པའི་དེས་སོ། །ཡན་ལགདང་ང་ག་གཔཔཛྱ་ུ་བལ ་ དནས་བྱངབམབཏོགསཔདཔས་གནན་ 


མོ་པ ཤེ གིས་དལ་ 
གྱི ས་ཤིན སོ ཕྲི ི་ོ 










ཕྲུག་པ་དང་ “ཚན་བུང་དང། ཐུལ་དེདདང་། གློ་དང། རུཐདྲང་།, བྲངདག རྐེད་པདང་། པུས་མོདང། བརྡ་དང་། ཇིངའདང། དཔའོ བདནདཔའི་ཝསོལཔདན་གས་ུས་བདུ་མ་ཆདཔཔནསགའདན་གལནབསུརརོ། གོག” 
ཧྱིས་པར་དུཆེད་པ་དང་བཏས་པ་ལ་ན་ཧཉེས་བ་སྤོམ་པའོའཕྱུར༧ོ། །རྡོམ་པངབྱེད་པལ་ངིལྟ་བ་བཞེན་དུཏུག་པར་བྱད་པ་དང་ཡྤོད་པརྱེད་པ ་ལཔདབགིནའོ། ཨཔ དག་སློབགིསྤ་བལ་ཅིངྱ་རཔའིམགྲ་ཅིས་ཐུད་ 
མེད་དམ། གཞོནནུམ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འབྲིག་པའིཆོབ་སྟེན་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཐག་རིང་པོནས་དྲུང་དུ་འདུན་པར་བྱེད་དམ། རྲུངནས་ཐ ཅི འདིན་པརྦ་པདན་གོས ར་ཆད་བསན་བིནོ་ ་བདུ་ཞག་ཡའའྱམརོ། །གོས་ཀྱིར་བརདཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདཱནནཉེས་པ་སྤོམ་བོརའ བབ དྭལུརའདིན་པའབུད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡངས་མུ་འདེན་པརྱེད་བས་ཤེན། དགྲསངགས་དུསཅདརབའ་ས་ི་དམད་དཔ། གན སའ ་ སྙུནཞུས་བྲ་གད་ཡིན་བ་དོ་རྐང་བའ་ 
422 །མཐྦའནས་མགོའི་མཐའ་རམ།, མ རིནས ་བིང་བར་ངོངསམ་འན་བརའ་དདམ། གློ་གཡོན་པ་ནས་གླེ་གཡས་པའ་འམ། བློགས དཤནྭ་གགཡོཊཔར་འངལ་ུ ད་པར བས་པར དཔ་མེད་པལ་ཕངས་སུ་འདེནནདགེ་འདུན་ལྕ་གམ་རུའཛུར། 
དགྲོསཉྱིས་བརྭདུཆོད་པ་དདབཅས་པ་་ཡོངས་སུ་འདེན་ནཏས་པ་སོམ་བོརའྩུ་རཏེ། དྲེསར་ཡོས་ཨུ་འདེནཔརབེདབས་སོ། །ཇི་ལཱ་རའོགཞས་འཁྱུད་པརྱབིད་པས་ཤེ་ན དགེ་མོང་གིས་དལ་ཅིང་ཅུངཔའི་སམས་ཅིས་ཐུདམེད་དམ། གཞོནནུ་མམཚོཔས་པར་དོུདཔ་ 
ཁཔའིཆོས་སྟེན་ས་འགསིནཔ་དས་ནས་ནང་འེབ་མ་བགནས་འྱུདཔ་ེདན་གསྦངས་བརྩད་རོདབདམ་འོགནས་འྱུདསས་གད་་ །གསོ་ཅིས་བ་རྭདུ་ཆོདཔ་དང་བཅས་བརའོགནས་འཁུདནཏེས་པ་སྔེམ་པོརའཕུརདོ། །སནས་རྐངཔའི། 










ཅ་མརི་ལྟ་བདེ་ཞིན་དུ་ཀངབའི་ཆ་མོནསྐ་དངར་དུ་དང་། ཇྗ་བཔཞས་ཁྲརར་དང་། བླདནས་རེདཔ་རདང། ནེད་པད་བངད་དད། བངནས་གྲོརདང། གཱོནསྐྱཆབཏུ་དང། རྒྱབནས་ཕག་པར་དང། 








༡༨༡༡-༨༡-༨༨ ༡༡༡༡ ༨ ༨ --༠༡༨༨༠༡༨༩༨--༧༩༦རཔསས༤༤མསསཔསཔ༧༧༤༤༡༤༤༡༧ར༤ར༨༨༤༤ར༤༨༤༤༤༨༧༤༤༤པ༨༤ར༠༩༤༠༩༨༤མས་པཤམས་པཀམ་འཇལ་འཆརས་༧རས༠༦༡༧༤༠༤པ༤༢ི ༡༤" (21) ཿ 

ཐུགཔནསལཟིན་པརདད། མགྲིན་བནས་ཀོསྐོརདང་། 
ཙུ ཀོསོནས་ཟ་འགྲམ་དུ་དད། ཟའྲགསནས་མཁུརབར་དང་ ཕྲེལ་བར་དཔའབྲལ་བནས་ཧྲི ི་བོནས་ཁྲིའུར་དང། ཁྲིདུནསཁྲིརདང་།  ཁྲིནས་ཁྱེགས་ལྷྱིལ་དུ་དང། བྱིརབྱཏ་དང་། སྭ་གང་པོ་ སཱ 
ཀྐ ང། ཟབ དང་། མཁུར་བ་ནས་འཕྲེལ་བརད་འབྲ། བནས་ལི་བོ་དདབ། དང། ནས གས་ར 


། 

ངཱ གནས་ཁྱཁུད་པརྦ་ དན་གེས་ཀིས་བརྡདུ་ཆོད་བཡེད་བ་འོགན །གསྦྱ་ཡིས་བརྡད་ཆོད་པ་དང སོ་བ ངི 
ལྷརསྙངནས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པས་ཤེགྭ ་པའིསམསགིས་བུདམེ། གཞེནནུ་མ་སི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྲབིག་པའི་ པད།བང་བཟངསནསྐ་གངཔེའྱི་རབྱར་སེངདྱ་ཐུད་པརྱ་པདན་གོས་ཅས་བརད་ གོས་ཡིས་བརླད དཔད 
ག་ང གོ པོནཔར བར ཆོ་ེད་ང་གཡཡིན་པད། ལི ད་ད ི་ཧོ་། ཏྱ 


།ཁདབཿམས་ནྭས་བ བདེ 
ཁྱགས་སྦྱིལ་ནས་ཁྲིར་དང། ཁྲིནས་ཁྲིའུར་དང། ཨབྲཔལ་བར་དང། འཕྲལ་པནས་མཁུརབརདང། མཁུར་བནས་བའྲགམ་དུ་ད། སྐུར་དངེ། ཀོསྐོ་ནས་མགྲན་པར་དང་། ྲི 
༧༠༠ །རྒྱབཏུ་དཔ། ཆུབནྡས་གྲོར་དང། གྲོནས་བྲང་དུ་དང། བྲངོས་རྐེད་པར་དངོ། རྐེད་བཞས་བརླར་དང། བརླ་ནས་ཇེངརྐད་དབ། རངཔནས་ནང་པའི་ཅེ་མོར་དང་། ཀྐང་ ས་ཅིས་བརྙད་ཆོད་བསེད་ རེ 













གས་ཡིགབརྙདཆོད་པདང་འཇས་པརཏ་གས་ 


ཨུ་ཚངས་པརྱད་བྲགགསའ་ཚས་སེད 


དང མཁུརབ་དང། 








མཐུདང། ཀྐ པད རྣཔདང། སྣུ་དང། ཐའགྲམ་དང། བུག་པ་ད། མཆན་ཁུང་ 









སྲ སྲ ལ་ཅྲིངྱ་གུར་པའི་སེ། 
ས་ལ་དཤས་བསོམཔོྱསུ། རོག་ ཛཐ་ །ི་རདུདོར་ཡའདབསཤེན། གེགས སས གད 
± ༨ངར་དང་། རྐད་པའི་ 


་མ་དང། 


ཐནནང་བའེ།ེ་བདས་དྲ་ཆརྱདན་གསཅིས་བརྡདཆདཔ་མད་རདམདུ ངན་དག་འདན་ག་མར་བསུད དི མ་འབྱར ཤུ བུད་པསསོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལུརནོམ་པར་ 
ཕྱེད་བས་ཤེན། བུདམེདདམ། ནིན དཔ་གའི ན་པའི་ག པོམ །བོལ་ནམ་བརྩ་པེད་པ་ན། གལ་ཏོ £` 'ཱོ ངེ =÷ ཆགས་ 

པར་ཆགས་ཤོང་འདུག་པར་དད་པདྷལདེ་ལུར་ལུསཉེ་བར་གཞོལ་བརྱོད་ནགོ གེཔསདགེའལུགམརྱར་རོ། ། ་ དགེསོངལེས་པ་སྤོལ་བོར་ 
བགུརརོ། །སཱི་བོ་ལ་ཇིསྙུ་བ་དེ་བཤིན་ཇུའཕྲལ་བདང། ས་ཆ མཆུ་དང། ཀོསྐོ་དང། པདཔ། རབ གག ཟའྲགམ་དང། ང་། ཐྲལ་གོད་དག། གློ་དང། རྒྱབ་དང བྲད རྐད་བདང་། པུས་མོ་དང། 












། །བླ་དདང་ པའིམེབོལཞོས་པརེད་ན་གལ་ཏདག་གོང་ིསདལཅིྱས་རཔའེསམསཞིསདེའི་ར་མུཔར་བེད། དེས་བརོགས་པར་བེད། ལུག་པར་ཆགས་པརྱབིད། ལུག་པརཇགས་ཤིབ་འདུག་པར་ 
པའ སྒ རང་གང ཨ་ལ ཡུརརོ། གསསབ དབད ཅ་པ གཞོལད མ་པརའགྱུར་ོ། །རྒོམ་པདཔྱེད་ 
ཤཱ བྷྱིདཔྲ་དབ། སྣོད་ཕར་བྱེདཔ་དང་། འཛིན་པར་བྱེདཔ་ལ་ཡད་དེ་བཞིནནོ། །ལབདྲན་པརྱཔདཔས་ཤེན། རི གཞེན ུམམཚ་པར།ད་ྲགཔ པའེཆོསསྟེནནུས་པ་གཔཡིན་པ་དེས་དགྲ་གངཝཐགརིང་པོནབ་དུང་ བྱམ བྲུ 
ཧཱ པརཔ ྲི་བགི་ སམསྤ་ཅིས་དེའིརསོང་བར་པད། པེ ༽ ཧི 
པ་ལག །ལནདགེ་སོང སྒོངལ་དགེ་འདུཿ ཁ་པར པ་ད ོཔས་ཀབའ་ རགཞུལ་ནས་པས་ བས ེདཔས་སོ། པོངནསུ་འྲདན་ བདུ་མེད་དམ། པ 


425 །པད་བྱེད་པན། གག ཡང་བ རསཔ་གས་པརྡ་བེའ། རྫར ལྷག་པརཆག བ་ཆོས སོ་སོ 





ལཉེ་བར་གཞོལ་ན་དགེསང་ལ་དགདདུན་ལུག་མརའ་གུར་རོ། །གོས་ཀྱིས་བརྙད་ཆོད་པདང་བཅས་པལ་ཉེབརགཞོལན་དགེ་སྤོཔལཏེས་པ་སྤྲོམ་པོར་སྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སོངས་སུ་འདྲེན་པརུསྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟརའོགནས་འཁྱུད་པརབྱེད་པས་ཤེན། བུདམདདས། 

ནནུམ་མི་ཚངས་པར་པྱོདཔ་འྲའིག་པའཆེས་སྙེན་ནུས་པ་གཔཡིན་པདས་དགེ་སུངསྐས་ནང་པའྱ་ར་མོརའོགནས་འྱའུདཔརྦ་བད་པན་གལ་ཏེདགེ་སྤོང དབུར སམ་་པའང་ངས་པོ། །་ངགས་བྱ་དཔརབེད ལྷག་པརཆགས་པར་ 
དུ ཉུག་བར་ཆགས་ཤ་འདུགཔརདཔདེ། དོར་ཞས།བར་གཞོལ་བར་ནགས་ཅིསབརྡ་ོདཔ་སེདཔལ་།བར་གཞལ་ནདགེ་ཤངངག་དན་ལགམར་བྱནརོ། །གོས་ཀྱིས་བརྡདུ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པལ་ཉབར་གཞོལ་ནདཀསློངལཏེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
= །ལྕུ་རརོ། །སཞུས་ནུངཔའིར་མོངངིལུབ་དབཞིནདུནང་པའི་ཅ་མོ་ནས་རྡེཿཔད་དང། རྡེ་ངརནས་བླརར་དང། བླརཱནས་ཀེད་པར་དཔ། རེད་པནུས་པངད་དང་། བངནསྨ་གུརདང། ཟོནསྦྱཧབྱཏ་དང། རབནས་ཕག་པརད། ཐུག་བནས་མཁྲིན་པརདང། 
426 །མགྲིན་པ་ནུས་ཀེསྐོར་དང་། ཀོསྐོནས་ཟ་འགྲམ་དུ་དང་། ཟ་འགྲམ་ནས་མཁུར་པར་དང་། མམུརབ་ནས་འབྲུལ་བུརདང། འཕྲལ་བནས་སྕིབར་དགུ་ པི ཁྲིནས་ཁྱོགས་སྙིལ་དུ་དད། ཁྱོགས་སྦྱིལནས་ཏའིརྱབུ་དང། །ིརྱབ་ 











ནསྭ་ཁིའུར་དང་། ཁྲིདུནས་བྲིརདང་ 
ནསྭ་གང་པ་ཆེའྱི་ཆབྱཏ་དང་། གཱང་པོ་ཆེའྱི་རུབ་ནས་བང་བཟངས་སུའགནས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པན།_ གལ་ཏདགེསློང་གིས་བྲལ་ཅིད་གྱར་པའིསེམསཀྱིས་འཁིརེམྱོང་བར་བྱད། ངེས་པར་ཛྟོགས་པར་ཕཱུད། , ལྷགཔའ་ཆགས་པར་བྱེད། ལྟག་པརཆགས་ཤིངའཇུག་པར་བྱེད་ 
དེདལ་བཟུས་ཏབརགཞོལ་བརྩ་འདནགོསཅས་བརྟདཚོདང་མེད་་ལཏ ར་གཞས་ནདཔ་གོངལདགབཅ་ལུག་མར་བྱུརར། །གོསཏིས་བདད་ཆདོཔ་དང་བཅས་བལཀབརགཞོལནདགྲད་བཉསཔྲ་སོམཔོརྱགེ དི གས་ལྱད་པྩ་འཔས་སོ། 








༄༅། །དི་ལྟར་སྙངནས་འཁྱུད་པར་ཕད་པས་ཤེན། བུདམེདདམ། གཞོནནུམ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའ་བྲིག་པའི་ཆོས་སྡེནནུས་པ་གཔ་ཡིན་པ་དེས་དགེསྤྲོང་ཁང་བཟངས་ནས་གྲུང་པའིའི་རྒྱབཏུ་སྟུངནས་འཁྱུད་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏདག་སྤོངགིས་དྲལ་ཅིང་བྱར་པའི 
༧ མས་ཅི པའབི། སཔ པར ལྷུག་པརཆུགས་པའ་བྱེད། ལྷག་པརཆགས་ཤིཔའདུག་པའ་ཕྱེད་པདེ་ལྟདེ་ལྟརཡུས་ཉབརགཞེལ་བརཔེ། ས་པ དྱ ནས་དང སས་བ ད 
ཧཱཾ གོས་ཀྱིས་བརདུ་ཚོད་པ་དང་བཅས་པལེ་བར་གཞོལ་ སུངལཉེས་པ་སྤོམ་པོརའཛྱུརརོ། |ཁང་བཟངསནས་གླང་པ་ཆེའི་རྒྱབྟ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་གླངཕཆེའི་རྱབནས་རྟའི་རྒྱབཏདག ཉིའྱི་ཆུབནས་འོགས་སྩིལ་དུདང་། ཁྱགོས་སྩེུལནས་ཁྲིརདཔ། ཁས 
* ༨ ཁྲིའུནས་སྩི་ཕོར་དང། པྟི་བོནས་འཕྲལ་པར་དང་། འཕྲལ་ཤནས་མཁུར་བརདང་། མཁུརཔ་ནས་ཟའགྲས་དུ་དང་། ཟྲགམནུས་ཀྲོགར་དང། ཀོསྐོནས་མགྲིན་པརདང་། མགྲིན་བནས་ཕྲུག་པར་དང། ཕྲོག་བཞུས་རྒྱབདྷུདང། རྒབནས་བློར་དང་། བློ་ 
རར བནས་དོདཔརདང། སྐད་པནས་བླརར་དང། བླརནསྣ་དེངརླདུ་དང། ཇེདརནས་རྐང་པའི་ཙེ་མར་དང་། ནོང་པའི་ཚཱ་མོནས་ག་ལ་སྟེདནས་འགྱུད་བར་བྱེད་པན། གལ་ཏེ་དུག་སྤོང་གིས་དྲལ་ཅིང་གུརཔའིསེམས་ཏྱིསདེའིརོཧོང་བརྩཔེད། ངེས་པར 


-ཤ རབྱེད། ལྟག་པརཆགས་པར་བྱེད། ལྷག་པརཆགས་ཤིདའདུག་པར་ཕྱེདཔ་དེལྟ་དེ་ལྟརལུམཉ་བརགཞོལ་པར་ཕྱེད་ན་གོས་ཀྱིས་བར་དྲུ་ཆོད་པ་མེད་ གཞེལན་དགེ་སློང་ལ་དགེཏ ཅྱིས་བདད་ཚོད་པ་དད་བཅས་པལ་ 
༡།ཉབརགཞཞདག་འོརཉས་སྲོས་པའ་ྱུ་ེ། དེྟར་སྙངནསལེཁྱུད་པརཕྱད་པསཾ་སེ། །ཇི་ལྟརདམ་དུ་ཕྱར་བརྱོད་པས་ཤེན། བུད་མེདདམ། དིད ི་ོ པདས་དག། གི བོར་དམ་ནུསྐར་ 















༠ '་་ིམསདབ་ད་་ཡི་ོད ཅེ ོས་པ་གལ་བར་བདོ། ཅེལ ཉིམཆིས་པ་ 

ཅེ 5 ཅི་ནོཅཔ་ལ པ་འདོདཆགས་ཤུསཅས་ཡིནབསརོ བཡནབསུ་རམཔདེས་ཏོན མོས་པ ཨ་པསལ་བརྩ་བེདདོ། །འཕགས་པ་དག་ཅི གས་གངྣམ་གངལ་དླནཔག མགི རར ༢ ི་ ཚེན་། 

རྩིར བང ལྷུགམརྣ་ ་ གཚོ ་གོནམས་ཅིས་ད་མ 

ཀག ོ་ རྩབས རྩད ་ ས་ཁ 
ཡཕོངས་ མཐར་ཉས་པད བརབ ག་སོ ན་ཀ ཁུ 

431 ་་ཡིགདགག་བཅཔ་དགུལ་བ ༤ ༥ དུ །དབུ་ དདགྲ་མངྐན ཞྭ གག ་ལོརོ་འརའ་་ཚོ། ྲ ནྡ བན་བྱབ་བཟང་དོ། 























ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སམ་གཞིན་ནོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིསཆོདཔཝན་པ་འཆརཀལ་མགྲལ། འཆོར་ཀྱའོིསམི་མོས་པདྙཉ་ད་བས་པརྩྱབར་པ་བདོནནམ། བཅོད་པཡེདདོ། །གསྦངས་བཅོན་ལནའདས་ཨིས་དགྱསོདགྲིསུལམ་ཡིན་པ། 

ེས་སུ་མཐཐན་བམ་ཡིན་པ། རུཔམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐདནཔལ་ཡིན་པདེནིརབྱྱ་བང་བས་བ་བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ནམ་མར་སྨདདོ། །དེནས་བཅོམལནའདུས་ཉིས་ནམ་གངས་དུསནམ་པར་མུངནས་དགེ་སོོ་ནསས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེམངོདགདེའུ་བས་ 

ན་ཕན་ཡོནབྱརུ་ཡང་དག་བར་གཟིགས་པས། འདུལ་བ་འཏུན་ཐོག་རམསྦི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བསེ།། ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པ་ལྔམ་བཞིནནོ། །ངའིཉན་ཐོཊ་རྣམསྱིས་འབུལ་པལ་བསྒྱབ་པའི་གཞིའདིལྟུར་གདོན་པར་བྱསྟེ། ཡངདགེ་སློད་གད་དྲལ་ཅིངབྱུར་ 

པའི་སེམསྱ་ཏིས་ མེདྱཀི་ཡུལལ་གནས་དནལེན་བི་ཚིག་སིག་པཅ ཚོགས་པར་མི་དབུད་བ་འཁིག་པ་དངལན་པ་དགསྐྱེས་བུསན་ ངལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སྩུས་ན་དགེ་འདནཱ་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གདགེས་བྱ་བནི་ ཀའམ། གཞན་ཡང་དྭལ་བུགང་ཡིན་པའ། 
ཡ་ 






ཤྷཾ 
2 
ཅིདཐུར་པའི་སེམས་ཧུཞེསྱ་བབནི་སེམསྲ་དལ་ཅིདམ་སུར་པ་ཡཔ་སོད། ཟུརཆཅིངམ་དལ་བ་ཡང་ཡོད། དལ་ཅིད་གུར་བ་ཡང་ ཅིངམ་གྱར་བ་ཡང་ཡད་ད། །དལརཞིག་སམས་པལ་ཅིངམ་ཟུར་བནི་སེམསཅགས་པ་དང། གུནཅུཆགས་པ་དང་། གུ 
དྲགིས་པ་གང་ཡིན་པའོ། རྱར་ཐངས་བུལ་དནིམཡ དུས་པ་དང སྲིལ་པ གང་ཡིནཔའོ། ང་ཡི་བ ཅུརབསད་ཡད། གུནནས་དཀྲིས་པ་དཔ སྤེམས་ལོས་པ་དངབཅས་ཤིངའབྲེལ་པ་གཔ་ཡིན་པའོ །མ་ལ་ཅདཨ་ 

བནིནམ་པདེ་དགམ་གཏེགས་པའོ། །བུད་མེདའིད་ལ་ལ་ཞེས་བ་བནི་བུད་མེད་དམ། གོནའུམ་ལེགས་པར་སུས་པ་དང། ཉེས་པར་དས་པའི་ཚོས་ནམསྦི་དོན་ཀུན་ཤེས་པརདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །གནས་དགལེན་ཅེསྱ་བ་པལ། གནས་ངནལནནེ་གཉིས་ 












༄༅། །ཁྲཁིག་པ་དང་ལྡན་པརྒྱའིརྣ་རཊ བྱབའིམིངརྗོད་པར་བྱེདན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ངོ། །ཧྱའིར་རུཤེས་བྱབའིམིང་རྫོད་པརམི་བྱདཱནཏེས་པ་སྤོམ་པོརའམྱརཏེ། དྭལུ་པའདྲི་བརྩ་པེད་པས་སོ། །ཇི་ལུར་ཡོཔས་སུའདི་བར་བེདཔས་ ན། དགེ་སློང་ཐ 
སླ ོད་པ འགསར་ས།་ གོ་གནས བླུགས་པ དམདཤད་ྱད་པའགསབད བུས 
ཤཱ ཁོ་པསྱ་ཀང་སྲུལ་དེ་དངདྱེ་པན་སྲུ་ཁ་བོལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུའོང་བརའགྱུར་བ་དེད་བཞིན་ནམ་འོན་ཏེམ་ཡིན། དེལ་སྲུཇི་སྐུམ་བྱེད་ཅེས་ཟེ་པཞིཔ་ལྲཾག་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱའིརྣརཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཛྫོད་པརབྱད་ན་དགེ་འདུནལྷག་མརའགྱར་རོ། །རྒྱའརྣོརུ། སྭ་བུ་བའ 
¡ ར ཛདཔརྱིབདནཞུས་པམཔར་ྱབརཏྱ། དེལརའངས་སུའདིབར་བདཔས་སོ། །ཇི་ཀར་ཇཔ་རེདཔས་ཤན། དགང་གིསདལ་ཅབརཔའིསམས་ཅིས་བདམད་དམ། གཞུནནུམ་ལགས་པར་སྨུས་པ་དང། ཉེསཔརྩ་མས་པའཆོག་མས་ཅིདནཀུ་ 
ཧཾ ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གན་དུསང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤ་མདང་སུམ་ཁ་བོའི་གན་དུསྙེད་མོས་ཚལ་ལམ། ལྷའི་གནས་སམ། དུས་མལཆགེས་ཞིགུ་བུད་མེད་དྭལ་བཞིག་དོནདེ་ ངས་པརྱསུར་ནས། བོས་ནལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པ་བཤམས་ཤིང་མཚན་ 
ཐོགྲགའཐུམརྱི་མརས་བཙུགས་མས།ཁས་དག་ལཅིག་སཅང་བདེདངང།བ་ཅས་ཤིང་བཟའ་བདད་ དལབ་ཡང་ཟོས། བྱངང་བ་དེདངདེྲད་འྲས་ཤིང། ཁ་བསོད་དཔ་ལྷན་ཅིགད་དངད་ཡངབས་ཏ། སུདནདྱིཤིབའས་པརྱགཱརན་ལ་བས 
435 [སལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པ་བཤམས་ཤིང་མཚན་ཐག་ཐག་འབྲུམར་༅ི་མརམེ་བཅུགས་ནས་ཁ་བོས་སྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅའ་བདེ་དངདེ་ལྟ་བུ་འཇེས་ཤིང་བཟའ་བདེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོས། བཅང་བ་དེ་དངདེལྟ་བུ་ཡངའཐུངས་ཤིད། ཁོ་བོག་སྦུ་དཔལྟན་ཅིགདེ་དང་དེ 





















༄༅། །པརྱཧེད། ལཱགཔར་ཆགས་པར་བད། ལྷག་པར་ཆགས་ཤིཔའདུག་པརྩད་པད་ལྟདེལྟརཕྱིརསྣ་བརབྱེད་ཅིང་འཁྲིགསྤ་དང་ལྡན་པརྱའི་རྣཞེས་བྱབའི་མདརྔད་པར་བྱདན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འཕྱུར་རོ། །རྫུའིརཱརཞེས་བྱ་བའེ་མིང་རྔོད་པརསི་བྱེད་ནཏེས་པ་སྔོམ་པོར་ 
༧ འཐུདཏེ། དེ་ལུར་ཡོངས་སུའདྲིབར་བྱེདཔས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྔོད་པརབྱེད་བསུཞེན། ཁའ ་ ལུ ནསཔ ངོ་ཤེས ནཔ་གང་ཞ་པདདམ དང་གགནས་ཏདིགདངས་འཕགས་པ་མདངཅུར་ 

ཁ་མོའི་གནདུ་སེད་མོས་ཚལ་ལམ། ལྕའིགནས་སམ། དུས་མལ་ཆེགེསོའཞིགཏུ་སྙེས་པདེལྟ་བུ་ཞིགདོན་དེའི་སྤད་དུ་མཆིས་པརྱྱུརནས། ཁམོས་མལམ་ཏོག་གིས་བྲཀམ་པ་བཤམས་ཤིང་མཆནྲ་ཐོགྲ གྱཏའཐ་མར་ཧི་མན་བཅུགས་ནསུ་ཁོམས་དདང་ལྟན་ཅིག་བཅའཔ་དེ་ 
དུངདེལྟ་ཐུབཅས་ཤིང་བཟའབ་དེདང་དལྟ་བུལཔའཚལ། བཅུང་བ་དདཔདྭ་ྭནཱ་ཡབའཚལ་ཅིང་ཁོམས་དདཔལུན་ཅགདདངད་ཡངབཙསཏའཕུགས་པ་ཡངུདནདེའི་དད་བོན་པར་གརན། །ོ་མོས་མལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀམ་པ་བཤམས་ཤིངམཚན་ཐོག་ཐགའབུ་མརཧི་ཨར་་ 
¡ཡ་བཅུགས་ནས་ལོ་མོས་འཕགས་པ་དཔལན་ཅིག་བཅའ་བ་དོ་དངདལྟ་བའཆོས་ཤིང་བཟའ་བ་དོདང་བཝ་བུ་ཡང་འཚལ་བཏང་པདེ་དངདལ་བཡངཿཿལ་ཅིང་ཁོ་ ཀཀ དགེ་སློང་གིས་དྲུལ་ཉིད། སེམས་ 
$93 ས་དེའིརོ་མང་བའཐྲེད། ངེས་པརརྟོགས་པར་ཕྱེད། ལྕག་པརཆགས་པར་བྱེད། ལྷུག་པར་ཆགས་ཤིང་འུག་པངབྱ་པདེལྟད་ལྟརིུ་སྣབརེད་ཅིཔ་འཁྲགཔ་དངལྔན་པ་རྩུའིནརུཞེས་བྱབའིམིངརྔད་པརཏཱ་དག་འདུནལྕག་མར་འབྱུརར། །ཅའིན་ཞེས་བ་བའི་མངཇོད 
པརའི་བྱེདནཾཉེས་པསཱོམ་པརཿཚུརཏེ། དེལྟར་རྔོད་པརབྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཧཱོནཔརབྱིད་པཾས་ཤེན། བྲདཾམེདདམ། གཞེན་ནུམ་ལཾགས་པར་སྦུས་པ་དང་། ཉེས་པརསྤུས་པའེ་དོན་ཀུན་ཤེས་པརནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདགེ་སློངགི་གནད་འོས་ཏ་འདི་སྐད་ཅས་འཐགས་པ་གང་དག་ 











འཕགས་པ་དང་། ལྟན་ཅིགདེལྟུདེལྟརབགྱིདཔ་དེ་དག་ནེ་བདོབར་གྱུ་ཅིང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་པལགས་པས། །ཁོམོས་ཡངགལ་ཏའཕགས་པ་དང། ལྷན་ཅིག་དདངད་བཅིསན་བདབའགུ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀང་ཐོབ་པརཌྱབུར་པོནས་ཟེར་པན། དག་སྡོང་གིསྲ་བ་ཅིངྱ་གུར་པའི་སེམས་ 
ཕྱིསཔའི་རམོང་བརྱ་པད། ངེས་པར་ཉོགས་པར་བེད། ལུག་པར་ཆགས་པར་པེད། ལཱག་པར་ཅགས་ཤིབག་པརྱབེདཔ་ལདེཀུར་ཕིརྦ་བརེད་ངངའཁྲིགཔདཔལྡནཔརའི་ནུ་ཞསབྱཔའ་མིངརྗོད་བརཏན་དག་འཛུན་ཡུག་མར་འབུརརོ། །འ་ནེས་བབའི་མིངརོདཔར་ 
མྱི་བེདན་ཉས་པ་སྡོམ་པོར་གྱུར་ཏ། དེ་ལཱརསྤོན་པརྱེདབས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཤེབརབྱེད་པས་ཤེན། བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུམལེགས་པར་སྱུས་པ་དང་། ཉེས་པརྦས་པའི་ཆེས་ནམས་ཀྱ་དོན་གུན་ཤེས་པརནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་སྤོངགི་གན་པུའེངས་ཏའདིསདངེས་རོོལྟུབུ་ 
ཞེསྱྱ་བབལ་སོགས་པས་སྩོབ་དག་གིས་སྩོབར་བྱད་པན། དགེ་སྡོང་གིས་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའིསེ་མསྱིས་དེའི་རོཕོང་བར་བུད། ངེས་པར་ཏོགས་པརྱ་ད། ལྟག་པརཆགས་པར་བྱེད། ལྕག་པརཆགས་ཤཾཔ་འདུག་པརབྱེད་པ་དྭལྟ་དལྟར། སབརབྱེད་ིང་འབྲིག་པ་དབལྡནཔ་ཆུའི་རྣར་ 
་འིམང་དཔར་ེནངས་འདས་ུགམ་ོ། ེུགས་ིུམིངཐོདཔ༢ིདནཉས་པསོམལ་ུཏ། དལརགེ་བརབེཔས་སོ། །ཆུཊ་པལ་དགའདུ་ཐུགསགང་འིནབདེི་ྱིའས་པལ།པ་པྲམ་པའོ། །སུས་པ་དག། ཟལ་དང མ་ནིང 
དཔ། མཛནགཉིས་པལ་ཉས་པྲ་མ་པའི །ནུས་པལཏས་བ་སོ་པ་གཔའན་བད་མིནུས་པལ་ཉན་བུསསོ། །སུས་པ་དང་ ཟམ་དང། མདིངདབ མཛན་གཉིས་པལ་ཡང་།སྱབས་དགོ། །དད་འབའ་ུ་གནསསས་པལ་ཡངཉས་བས་དདོ། །ནུས་པལཀེ་བུས་གང་ 
ཡིན་པདསྲིནུས་པལ་ཡང་ེསྱ་བསཉིདདོ། །སྤུས་པ་དང། ཟམདང། མནིང་དད མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡ་ཤེས་བས་ཉིད་པ། །དད་འབའིསྲ་གནས་སུ་སྦྱམ་པལ་ཡང་ཏས་བྱས་ཉིདདོ། £ = ཡུན་ཡ་པཡཆག་ངང ཚཱ་ས་ཅིམས་པི་ག་ཞིས་སིསངབ 
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༄༅། །མེདདོ། །ནས་ཀྱི་མིང་དང་ རྩུའིམིདདང་། ཡོལ་བའི་མིང་བརོདཔ་ལའེ་སཱང་བམེདདོ། །ལས་དངཔོ་པདང་། སུས་པདབ། སེམསའཁུགས་པདང། ཚོར་བ་དག་གིསཉེན་པ་ལནིལྷུང་བམེདདོ། །འཁྲིག་པདཔལྦནཔ་སྣྲ་བའི་དག་འདུན་ལྕག་མ་སྟེགསུམ་པ་རྫོགས་ 
༧ གྷོ] _ སཱངསརྩས་བཅོམ་ལྡནའནས་མཉན་ཡོདནངྱལ་བྱེད་ཅྱི་ཚལ་མགནམེད་ཐས་སྦིགིཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡདག་གི་ཀུན་ཏྤྱོད་པ་ནེ་འདིརབརག་ཆག་གིས་བྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འོས་ཤིང་ལྷགས་པརྣམསལ་ཡངཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒེལ་བདག9ངཚར་གཅད་ 
པར་ག རུང་གྲི་གགས་བ་ཡང་བསྦྲག་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་པྲུགསྡེ་ལུས་གང་ཡད་ནུང་བསུརྒྱལཔྱེ ངབརམི་འཇོག་པསཚོདཔ་ཝན་པ་འཚརཀནང་པར་སམ་ཡངས་ཏེ་སོ་ཤིང་བོརནས་སྣམ་སྦྱརདམརསེར་ཧོནཏེརྱལ་བྱེད་ཅྱིཚལགྱི་སྒོནའཆགི་བའདྲུག་གོ། །མཉན་ཡོདན 
< གནས་པའི་བྲམ་ཐེདཔ་ཁྱིམ་བདག་གིཆུངམ་མས་ཅི་ཀནདུ་ོདཔནིསྙདམོས་ཚལ་དུསོང་སྟ་རྱལ་བདཊི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དག། གཙུག་ལག་ཁངབལྟུབ་དཔ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དང་། དགེསྒོང་གནས་བཏན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕུགྲའཚལ་ུའྲོ་བས་བྲམ་ཐེདཔྱིམ་བདག་གི་ 
]རུང་མ་རབཅུམདཔོ་དག་སྙེདམོས་ཚའ་དུ་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁབ་ལྟ་འདོད་པས་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་གལ་བ་དེར་དང་པཞེས་བྱུ་བཞས། དེས་དོདུག་ལ་ཆས་བསྟན་པརབ༔མས་སོནས་བ་བའི་བར་དུདགེ་འདུན་ལྟགམ་གཉེས་པའི་སྒབས་སུ་བསྟུན་པ་བཞིད་ནོ། །ཇིསྟུཇིསྟུརཇོས་སྐུནཔ་ད་ལྟད་ 
ཤལྐར་ཀུནཊཆགས་སོ། །ཇིསྟ་ངི་ལྟར་ཏུནཏུཆགས་པདེལྟདེལྟརདྲལ་ཏོ། །ངིལྟ་བིལྟར་དྲལ་བ་དེལྐུད་ལྟརདེ་དག་གིཿམདུན་ུབདག་ཉིདཅི་ཡུསཏི་བསྙེན་བཞུརཁྱིྱིཔའདིལྟསུ། བལྟ་བུ་དགེ་ྤོངཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྕན་པ་དགེ་བའི་ཚེས་ཅན་ཚངས་པར་སྤོད་པ པལ་འིག་པདངུ། 






།དིས་བསྟནབཞུརྱབསནསའདིནིབསྟེན་བཀུར་ནམསཀ་མཆོག་ཡིནནཞེས་བསྡུགས་མི་བརྗོད་པརབརྩམས་སོ། །འདིལྟ་ས། དཔེརན་མི་གསང་སྔགས་ཉིད་རྔོདཔརཕྱེ་པའབྱུང་པོའམ། ཤ་བས་ཐལ་ལྕ་གགི་ལྣནབསབསྡུན་པརམུརཔ་དབཞིདདུ། དེཡངདེདགལ་དིལྟ་དི.] 








ལྟུརཆོས་སྟོན་པང་པེདཔ་དལྟུདལྟུར་ཀུནཏ་ཆགསསཾ། །ཇིལྟ་ཇིལྟརཀུནདུ་ཆགས་བདེ་ལྟུད་ལྟུར་ཕྲལ་ཏོ། །ཇིལྟངིལྕདཔུལབདེལྟུདལྟརདེདགགི་མདུན་དུ་བདག་ཉིདཊི་ཡུམ་ཀིབསྙན་བཞུར་གིྱིརའདེལྟསྐེ། ངལྟུུ་དྭག་སློང་ུལ་ཁྲིམས་དཔ་ལྡནཔ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། 

ངས་པར་སྤོདཔ་ལ་འདི་ལྟུབལབྲིགཔ་དབ་ལྡན་པའེ་ངོས་འདིས་བསྟུན་བཀྲར་བྱསནསྲུ་འདིནི་ཐསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཅི་མཚོག་འིནནོ། །ཞེས་བསྡུགས་པ་བརྗོདཔར་བརྩམས་སོ། །དེན་གང་དག་པདག་གིངཉདཔ་དེདགདེདདཔ་ལྷནཅིག་གཞོགས་སྟུགས་དང་།ཕྱང་གཡེང་དང་། ཐོ་ 
„£ /ཚམ་པ་དང་། ཀུནཏ བ་དང་། ཀུནཏུ་ཅཅོའདོན་པ་དག དགོདབ་དང། དྲེགས་པ་དང། ལུས་སྒྱུར་བརཔྱེདུ་དོ། །གདུདག་བདག་གིརའི་བྱེད་པ་དོདག་དིདེནས་ཕྱིན་བུང་སྟེ། བཆགས་དང་། དགར་དང། སྙོ་ཁང་དགནགཔལས་རུ་འབྱུངདལསའབར། །གངས་སྩོབ་པད 
ཧཱཾ ལས་འིགས། །འཇིགས་པམེདལས་འཇིགས་པ་སྟེས། །སྐྱབསལས་འདིགས་པ་སྩེས་པརུར། །བདག་ཅགགིཧུཾགག་གཅིགུ་བདེབ། ཞིབ། བདེལགསྡ་ཇོདཔ་བདལེགས་མུ་འཐུར་བ་གང་ཡིན་པདལས་འདིགས་པདང། ཡཇས་དང་། གནད་པ་དང འགོབའི་ནདདང་། 
' འྭཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེས་སྣོད་པརྱེད། ཕྱར་ཀགཏོང་བརཔྱེདུ། ཁཟེརབངབྱཾདདོ། །དེདུག་སྤོད་ཅིང་འདོང་ཕན་དགེསྤུང་དག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གུར་ནས།  དེ་དག་གིས་དདག་སྣོདཔ་ཐོས་པ་དང་། དེདག་གིས་སྦུས་པ། སྲིངམོ་དག་ཁེད་ཅགསུལྭ་གུ། འཕགས་པ་དག་ 

དྲ་ཅགའ་འོ། །དེད་རྱིས་ཅྱི་བས། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་རང་གྲི་འིམ་ཐབ་ལས་ཀང་ཆིག་གད་དགམ་ཐོས་པ། དེ་དག་འཕགས་པའཆར་ཀལས་ཐོས་སོ། །གལ་ཏབདགཅགགི་ཕམ་འམ། ཕྲུནུམོདག་གིས་ཐཾས་བརྒྱགུརན། རྒྱལ་བྱེདཌི་ཚལ་གལ་བདེང་ལྟར་ 
ཡང་མི་སྙེརན་མཆི་བརྟལ་སྣོས་ཁྱང་ཅིའཚལ། སྲིངམོ་དག་ཁ་རོག་ཤིག དགངདེནིམུན་ན་ན་ི་ཨུལསརབྱ་བུངབྱཔ་ལིམས་དཔྡལནཔཔི་ོད་ིའྲོཁར་དོདཅགས་ཤས་ཆབ་ཡིནཔས་ཅོན དེསཏདའངས་རནའ་བརྱདོ། །འཐུགས་པ་དགཅི་ལདས། 








| 


¶⁄ 












ཅྱིད་དམ། དེནིམི་རིགས་སོ། །སྲིང་མོ་དགུ་ཁརོག་ཤཱིག་དངབཟོག་པར་བུའོ། །འཕགས་པ་དག་གལུཏ་ནོགནདལ་ནལགས། གཡྟཏྭཟོག་པརམི་མཛདན་འདག་ཅག་སྤནཆད་རྩུལ་ 

༧ བྱེདཅི་ཚལ་དུཡི་མཆིའོ། །ཕྲིངསོདག་འརོག་ཤིག་དག ཅིགས་ཅངྱདོད་ར་བེདཔ སས ར་བརབློགཔརྱདོ། དདག་སློ་རྣམས་རྱིས་དེ་དགལ་བརྙོ་སྟ་དོང་བདང། ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་དངཞས་བྱུང་སྟེ་དོངང། །དེནས་ཚེདང་ལྡུན་པའཆརཀ་ཡང་དགོད་ 

བཞིནདུགཙུག་ལག་ཁངནས་བྱུང་བ་དད། དགེསང་ནམས་ཉིས་དམའོ་ནས་སྦུས་པ། ཚོདངལཱན་བའཆར་ཀྭ་ཁུདམི་མངོས་པདོ་བུད་བས་ནས་དཅི་དགོད། འཆརཀས་སྱུས་པ། ཁོ་བས་ཆངའཇུངས་སུམ། ཨུན ཚེདང་ལྡན་བ་ཅིདེ་ཡང་བུས་སུམ། གཞན་ 

༥ ཅི་ཞིག་བྲུས། བུམ་ཟེདབྱའིམ་བདུག་གྷི་ནུངམ་རབྱཏམང་པོ་དདགའཕཱཤིང་དོང་པོ། །འཆར་ཀས་སྨཱས་པ། ཚེ་དབྲ་ནཔ་དུག་ལུང་བཟེདནག་པ་ཅན་ནམས་ཉིརད་བཞིནནིསེརྭསས་གཔལ་ཡངཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཕི་སྟོན་ལ། དེ་དགནི་གངགཞན་ 

ཤྩ ༣ྟ་པདུལ་ལྱུ་ཐརཱདདོ། །དདག་གིས་སྩུས་པ། ཅི དགབདནཔ་གལ་བཀདམ། རདེས་སུས་པ། ཇེ་དད་ དབང ་མངོསུ་ི་པ་ར་བཙམས་ཀམཐར་ཡིསབདནཔ་ཡང་མདུརོ། དེ་འོ ང་གསའི་ིདདགཔན་ 

ང་གིས་ངོཚབར་བ་བའཡན་ལགདཏིདིས་ཁེངས་པརད་ པོ ཏྱརཀ་གཏདབརབུད། ཁ་ཟརབར་བདཔའི་སྐབསད་དགེསློངརྣམས་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོ །དནས་དཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བྱང་བ་འདིདང། གླེང་གཞེའདདང། ]ཱ 
443 དྡ གསགིདག དུབས །ཞེས་བྲ་བལ་སོགས་པ་སྣ་མ་བཞིནནོ། ས་ས་ས འཆར་ཀ་ཁུདྱ་ཏས་མི་མཛོས་པ་དེལ་བུདྱབས་པརྒྱསར་པ་བདོནནས། གཙུན་པནདྲ་་ །སྭངཿ 


༄༅། །སྲུང་དུགངལའནོན་པོ་གཉིས་མཆིས་པ་དེས་བདགཏཉིད་ི་དྲགུ་འལ་བར་བ 














དཊྲཀྱས་དགེསོངགི་ུལམ་ཡིན་པ། རྗེས་སུམཝུན་པས་ཡིན་པ། རུཿ་བ་ཡེན་པ། ཚུལ་དང་མྤབུནཔ་ཡོ་ཡེན་པ་དནོརབྱ། བུར་བསབ་བམཡོན་ ཅྱིསྐ་ནམ་གངས་དུམས་ནམ་བར་སདནས་དགེསོངནམས་་བཀའ་སཱལ 
སེ ྲུ མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཱཐུནཔ་མ་ཡིན་པདེདིརབཏུ་བྲུར་བས་བྱབ་མཡེནནོཞསརྣམ་པར་སྤད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསཊིསནས་གངས་དུལསྐནམ་པར་སདནས་དགྲེལ་ཞེལ་ 
ག་འ བསནཕན་ཡཞོ་བྱས་ཡངདགཔརགྲབནཔ། ས་ག དང་དང་སྲེདཔ་པ། ནི འངི བསས་ོ་་་ི། །པིཉན་ཐེས་ནམསྭ་ཅིས་འཐུལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞིའདྲི་ལར་གདོན་པར་བ་ས ཡུང་དགུ་སོང་གང 
དྲལང་གྱུར་པའི་སེམསུ་ཊྱི་བུད་མེད་ཊི་ཡུལ་ི་མདུནདུ་བདག་ཏིདཀི་ལས་ི་བསྟེན་བཏུརཊིཕྱིརའདལྟ་སྟེ། ་ངཔྟ་ཐ་དེ་སྤོངཚུལ།དྲེམས་དང་ལྡན་པ། དག་བའིཚོས་ཅན། ཚང བདབུཝན་པའིཆོསའདིས་བསནབཀརྱབས་ྲས་འདནི་བསྟེན་བཀར་ 

ཁཱ ཡ་ག་ ན་ཞེས་བླས་གས་པ་བརྗོདན་དགེ་འདུན་ལྷག་ནའོ། །ཡད་དུགསོང་གངགེས་བཟནིའཆརཀའམ། གཞན་ཡངད་དངའླད་བགང་སིན་པའོ། །པཱལ་ཅིངྱ་ཐུར་པའི་སབས ཞེས་བྱ སྤ་ལ་ཅིངམ་མུར་པ་ཡྲབཡོད། གུར་ཅིདསྲ་པཔབུ་ཡང་ཡུད། པུ་ 
¢ ཛཱརོ་པ་ཡང་ཡོད། སྲདལ་ཅིང་མུར་པ་ཡང་ཡོདགུ །དལ་རེའི་གྲངལ་ཅིངརྱ་གུར་པ་ནིསེམས་ཆགས་པ་དང་། ཀུནཏུ་ཆགས་པ་དང་། ཀིས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཨུརཅེང་སྲ་པལ་བནོསནས་ ན་ནངསྔ་མས་འབྲལ་བ་གད་ཡནཔའ། །ུ་ 
མིད་སགུར་པི་ཆགས་བ་དྲད ཀུ་ནྭཏུ་ཆགས་པ་དང་། གུནནས་དཀྲིས་པའིསེམས་དང་ ཨམཆགས་པདང། ཞུགས་པ་དང །མཔྲལཿི ཉོགས་བའོ། ། གསབ བནེ་བུད་མདདཔ། གོ 
གསྭ་པར་སྲུས་པ་དང་། ཏིས་པར་སྱུས་པའེཆོས་ནམས་ཅི་དོན་ཀུན་ཤེས་པརནུས་པའིའོ། །མདུན་དུགསྱ་བ་བནི་མངོན་དུའོ། །བདག་ཏིདཀིལུས་ཕྱི་བསུནབཀུར་གྱཕྱི་ཤེས་བྱ་བ་ །འདིལྟ་ས 












རྨ 



















༣༠ སུ ཀཀེྩྔྦྔྦཾྨཾྣཾྣཾྣཾྣདཤདདདདད  ་ 


པའི །ཚུས་པར། དཔལ་བ རབབྱསནའོ། ས་ཁྲ འི བ གསང མིམ་ 
རར ྣླྣནྣ༣ཊ༣ནདར༽ དིུས། 006 གྱས མཆོག་དང།, བུལ་དག། ཁད 


ཅགས་ད། བང་བད། མཛེས་པ་དང དགེ་བདང། མཆོདབརའོས་པ་དག བསྟདཔརའོས་པ་དང་། རྒྱརེ་བདང། ཆེས་མཆོག་དང། ཆེས་ཕུལ་དང། ཆེས་བུད་བརད་འཕགས་བ་དང་། ཆེས་བཟང་བདང་། 
མཚོད་པརའོས་པ་དང་། ིཆས་བསྟོདཔརའོས་པདད། ཆེསྤྱ་ཧཆ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཇི དུང བཅབ ཨང ཆོངས སི ས་ད ཏེས་པར་སྨས་པའི་ རི 
= གདན་ས དས་བ བྱབགོངགབིསསདབྲལན་བལ་འ།འྲོ ཁྲིག་པ་དང་ལྔནཔའི་ཚོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱམའགྲུ་འདིནིཀུ མདས། ད་གས དན་དེ་འདུན་ལྟགམཔའགྱུར་ོ། །དགེ་སློང 
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བསྟན་བཀུའ་ནམསཀྱི་མཆོག་ཡིནཧོནས་བཛདན་དགེ་འདུན་ལྕག་མཁའཁྱུར་རོ། །དགནང་གིས་པལཅངཡུརབའིསེམསིས་བདུམདད དམ། གཞོནནུམལགས་པརྡསམས་པ་དང། ཉེས་པརྭས་པའི་ཆོས་ནམས་9ི་དོན་ཀུན་ཤེས་པརནུས་བ་གང་ཡིན་པ་དའི་གནདསོང་སྟ་འདི 
ཤི སྐད་ཅསའདིལྟས བལྟ་བུ་དྭ་སྤོང་ཚངས་བར་ རལའིག་བ་དབལན་པའིོསའདིས་བསྟེན་བཏུང་ ༽ྲ༽ ྣྔྣི་ གནརའགུརརོ། །དགེ་མོང་གིསྲ་པས་ཅིང་གུརཔའི་སེམས་ཅིས་བུདམདདམ། གཞོན་ 
=ཾ ནུམཡེགས་པང་པྲུས་པ་དང། པིན ཞག ོ་གདུ་དུཔ་གངསནཔདའ དོ ས་འ ལེ བྷ བུ་དག་སློངཚཱལ་ཏྲིམས་དབ་ལཱན་ པའ 

མེད་དམ། ཟད ` རྤ + དི $ 


བུདམོདདམ། གཞོནནུ་མ་ལགས་པར་སུས་པ་དཔཉས་བར་ས་པའི་ཆོསནམསི་དོན་གྲན་ཤེས་པཟླནས་པགང་ཡིན་པདོའགནད་སོང་སའདྷིགདངས་འབྲིལས། ངལྟ་བུ་དེ་སློང་ད རོ 










ཆོ སས ཆཆཅཟ 
བའི་ཆོས་ཅནསུལ་ཐིཡས་དབལཝན་པ་ལ་ གའ ས་ལགས་བར་དུ་པ 
ྲི་་ རར ས་པར ྲ་ི་བ་ངོ་ི ིག་་ སས སསར་ི བག་པ འགན ང་ང 
རི་ཁ ང་ དད སིི བའིཆོས་ཅནཚངས་པར་ཧོད་པ་ལའ་ 
ག་འདིཊ་པ་ 






3 


འི དབབས རི་བ 


།ནི་བསེན་བཀུར་ནམསཅིམཆོག་ཡིནནོགནརགིང་འྲོ་སདཅསབབིགཔ་དབསབ། 
དེནི་བསྙན་བཀུར་ནམས་ཅི་མཆོག་ཡིན་ནགེསཐེརའིང་འདྲི་སྐད་ཅེས་ལྲ་བིག་པ་དཔལན་བཞེསནིམི་ཟེར་ནཉས་བསོམ་བའགྱརརོ། སིཉ་ སེམས དམ 
དས གཞནུས་ཕགསཔདུས་པད་ ཅས 





རརར 


ཟེརཞིང་འདྣིསདཅས་འབྲིག་ 









ཙཾ པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟརཀཀྲི་ 






མར་ཅུས་པདང། ¡་པརྦུསཔའིརོ་ནགཅི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ 


ཆོ ཡིནནས་ཟརཞིངའདེསདཅེསང་ྟ་བ རྒ་བྱསའཔོས་མངགོ། 
ཅི ས་འདྲིལ་སྟེ། དགེ་སོང ིུསདཔན་བདག་པའི་ཆོས་ཅནལ་བད་།ལ་ཅགཔ་དཔྲ 


གསེ དེ་དུས 


ད་ལ་ཤེས་པདསཔ་གངིན་པདའི་གན སོད་སྟེ་འདྣིསདཆ་ 
༡།།ུཞེནརར་། ད་མང གས་འདིའི 


ས་པརླསཔ་གངཡིནཔདེའི་གནདསང་འདས 
ཟེརནཏས་བྱ་སྟོས་བརའྱཕརརོ། །དགྲེ་མོང་ 





པའིས་མསས་བུདམེདདམ། གཤོནནུས་ལེགས་པརྭསས་བ་དང་ ཉིས་བརྡ་ས་པའིཚོསནགས་ 


` 
ན་པཚངས་པར་སྙོད་པ་ལ་འ་ 


དཱ དདག་ཡཆོས་ཅན་ཚངས་པརདོཔལའདི་འཡགཔདཔདུརའ་ོསའདེསབསད་བཅར་བུསགས 





ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའནུས་པ་ག 


རིས 
།དགེསློབགིས་བྲལ་ཅི་ྲ ཨགུར་པའི་ཨེམས་ཏིག །བུདམེདདམ། 






འི་ནང སད ཁྲས 





་པའི་རོ་འདིསབསབ ལུ ་པ་ིནི་བསན་བས། 





ཡོསན་ 
གསག ག་བ དཾ ་ 


ས་འདི དགེམ ྲིམམཔ་ ས་པ་བ པད ངས་བས འོ ས་འདིལྟསེ། དགེ་གྲོང་དགེ་བའིཆོས་ཅན་ཚུ་བཟིམས་དབྲནབ་ལ་ 











འོལ་ས་སུ་ིམ་སི་ས་མི འོམས་འཐེོའ་ལུབསས་པསོཔསས་པེ་པེ་མིསི་ ལི ུ་་པས་སེི་སལབས་འིས་ལས་དལམ་ལམས་ ཕ་པོབས་པས་པའི་པིཔེའིའས་པེའ་པེསའིལྦལེ་ལོའས་ལའ་མོམ་་འལལ་༧ལ་ ཐསམ་་འེ་པ་པི་ འའའ འང་མ་འ་མམ་མའི་ི་ལ ལ་སས་སས 
འབྲིག་པ་དཔལནཔའིཆོས་འདིས་བསྟན་བཀུརབསན་སྲའདིནིབཉྟུན་བཀུར་ནསྱའི་མཆོག་ཡིན་ནོགེས་ཟེརའིཔའདྲིསདངས་ལྟ་བཞིསནིི་ཟེརནཏེསཔ་སྤོས་པོར་འགྱར་རོ། །དཔེེ་སློད་གིས་དུལ་ཅིད་གུར་པའི་སེམས་ཅིས་ཅུ་ཡེདདུས། གཞོནནུགལགས་པར་སྣུས་པ་དང་། 
ཉེས་བརླསས་པའིཆོས་ནམསིདོན་ཀུན་ཤས་པར་ནུཊ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནད་སོངསའདིགུདསས་འདྲིལསེ། སག བཀུར་བསྐན་སུའདནི་བསུན་བཀུར་ནགསཊི་ར་ཚོག་་གོགས་ 
ཤྱ ཌགིངའསུདཅས་པཞསནིའ་རཉེས་པ་ནེས་པྱགར་རོ། དགེནངགིསཔམ་རྱ་གུར་པའ་ེལསིས་ཐདམདདམ། གཞནྦ་ཨལགས་པར་སྦུག་བ་ད།ཉེག་པར་མུ་པའིཆོས་ནསས་ཅད་འུནུ་ཤེསཔརས་པ་གང་ིནཔདེའིགནད་སོངདདངེས 
1 ལཱ་སྭེ། དགེ་སློད་ཚངས་བར་སྤོད་བཛུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ལྟརའཁྲེག་པ་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་འདྲིས་བརྙེན་བཀུངབྱསན་སྲུངདེི་བསྟེན་བཀུར་རྣམསཀི་མཆོག་ཡིན་ནོཞས་པེརཞིང་འདིསྐྲད་ཅས་པལྟ་བུཞེསཞི་ཡེ་བེར་ནེས་པ་སྦེས་པོརའུགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང་ དབུར 
45: །ེམསུ་ཨིས་བུང་མེདདམ། དཤོནཟུམལགས་པརྡདས་པ་དུང ཉེས་པརྭགས་པའིཆོས་ནས་ཅི་དནན་ཤེས་པནནུས་པ་གང་ཡིའ་པདེའི་གནད་སོངས།དིསདངེས་འདྷུས། དགྲ་སྤོངཚདས་པར་སྤོད་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་འདི་ལྟར་ལྔ་བིག་པདངལན་བའི་ཚོས་འདིས་ ་ 
བསྟེན་བཀུར་བསནྭསུའ་དིནི་བསྟན་བཀརནམས་འི་མཆོག་འིན་ནོའེས་ཟེརགིང་འདྲི་སྐད་རས་བལྟ་བཞས་ནི་རི་ཟེརཉེས་བ་སོམ་པོར་འབུར་རོ། །དགྲགོང་གསྲང་་ིདྱ་གུར་པའི་སམས་ཅིས་བདལདདས། གཞོནནུན་ལེགས་པར་སྤུས་པ་དང། ཉེས་པ ས་པའི་ཆོས་ 
ནྣནསྭ་སིདོན་ཀུན་ཤེས་པརྡའུསཔ་གང་ཡིནཔའེའགནདསོངསའི་སྐདེསའདིལྟསྟ། དགེ་བོ་ཚུལ་བྲམས་དབལན་པདེ་བའི་ངོས་ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པདང་ལྡན་པའི་ོས་འདིས་བསྟེན་བཏུཌབྱས་སྲ་འདིནི་བསྟེན་བཀྲར་ནམསཀྱི་རཇོག་ཡིན་ནོགས་ཐེར་ 


༄༅། །གིཔའདྷིསདཅས་བྭལབུནེས་ནིམི་ཟེརནཉེས་པ་ཨོམ་པོརའསརརོ། །མཐོགལ་ཇི་བ་བཞིནདུ། ཕུམདང། ཁྱད་པར་ཕགས་པདང། བཟང་བ་དག མངོས་བདང། དག་བདང། མཆོདཔརའོས་པད། བསྟོདཔརའོས་པད་། རྩུཆེ་བ་དབ ] 
ཆེས་མཆོག་དང། ཆེསུ་ཕུལ་དང།། ཆེསྤ་ཁད་པརྭདུའཕགས་པ་དང། ཅམབབའ། ཅསསཔ་་ ` ༣༤ མམན་བདང། ཆསྤྱ་ཆབ་ཡུདད་བཞིན་ནོ། །འབུལ་བནམཔར་འབྱེད་པ། པར། 
ཧཾ ཕོ་བཅུ་བདུན་པ། དགེ་སངགིསྲངལ་ཅིངགུར་པའི་སེམས་ཅིས་བུདམེད་དམ། གཞོནནུ་མ་ལགས་པར་སྩུས་པ་དང། ཉེས་པར་སྙུས་པའིརོས་ནསསི་དོནཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་བ་དའི་གནད་སོང་སྐ།འདྲིསད་ཅེས་འདིལྟ་སྟེ། དགེ་སྤྲཛུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལའད་ 
མེས དས་བསེན་བཞུ་སན་མིབསེན་བྱུརནམས་ཁི་མཆག་ཡིནནིགེསཟརཞིངདྲིགདཅས་ཁྲགིགཔ་དངལུན་པུས་ཁུངཔ་ཟར་ང་ལབཞས་ཁངམི་རེརནཉས་བས་སུའྱུརརོ། །དགེ་སློངགིས་དུལ་ཅིང་གྱར་པའི་སེམསཊ བྲུདསེདདམ། གཞན་མ 
སུ ལེགས་པརསུསཔ དཾ ཉེས་པར་སས་པའི་ཆོསནམསཁྱི་དནཀུན་ཤེས་པའ་ཞུས་བ་གཔཡིན་པདེ། ་གནདུ་སོང་ཧཱ་འདྷིསད་ཅེས་འདྷིལ་སྙེ། དགྲེ་སོད་དག་བའི་ཆོས་ཉན་ལ་འདིལརཆོས་འདིས་བསྟན་བཀར་བྱག་ན་སྲ་འདྲནི་བསྟེན་བཀྲནརྣམས། སཆག གགིས་ཟེགིངའ་དྭུད་། 
༼ །སའབགཔ དེ་རིང ས་་ལེ་ཟརའཁྱསཞ འར དགྱེས་པ བ་པའི་མ བུངམངདམ།གཞནྦམ་ཡགས པརྙམསཔདང ཉས་པར་པ ས་ཅི ཤེསཔརྩས་པག་ཡནཔ་པོའ་ 
433 གན་དུསོང་སྟེ་འདྲི་སྐན་རེས་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེསློངཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མངན། པར་སྟོད་པ་ལ་འངི་ལྟརཚག་འཇསབསྟེན་བཀུརབྱསནསྭའདིནི་བསེན་་ཞནནམས་ཉི་མཆོག་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདྲི་སྐད་ ས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞསྱང་སི་ཟེརཡ་ང་ལྟ་བུཞེདཁངས་ཐེར 












༄༅། །སམེདདན། གཞོནནུམལགས་པར་སྣས་པ་དང། ཧེས་པར་སྨུས་པའིཚོསརྣམསཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པརནུས་པགང་ཡིན་པ་དེའི་གན་དགོང་སྭ་འདི་སྐདེས་འདིལྟ་སྟེ། དེ་སློདཚངས་པུར་སྤོད་བཚུལ།ྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདིལྐར་ངོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་ { 

ལ་འཚ ན་པས འའཔལ་པ།གས་ཙངམིའ་ཏས་་སུ་འཅུར་ །དགེ ད་ཚོད་དུ ག་པ ཉེས་ 
པརླཾས་པའི་ཆོས་ནམསའི་དན་ཀུན་ཤེས་པརྡས་པགཔ་སིན་པདེའིགནད་སོང་སྟའདི་སྐད་ངས་འི་ལྟུསྟ། དེེ་སློངཚངས་པརསྟོད་པདག་བའི་ཚོས་ཅན་ལའདི་ལརཆོས་འདིགབསྙན་བཀུར་བསན་ུ་འདནི་བསྙན་བཀུར་ནམསི་མཆོག་ཡིན་ཞོགས་ཟརཞིབ་དྲིགདཅེས་འབྲིག་། 
པ་ད་ནབཞེས་ཁངམིེར་ལ་བཱཤས་ཊཔ་ ཟེརན༡ཾས་བུས་སུ་འགུར་རོ། །དག་སློང་གིས་དྲ་ ༤གྱུ༢་པའིསམས་ཁྱིས་བུད་འོད་དམ། ་གཞོནནུམ་ལེགས་པར་སྨུག་པ་དང་། ྱི་ད་གུན་ཤགབསསཔ་གང ཞ་འའི་གསང་།་ 
སྐདཅསའདི་ལྟསྐེ། དགེ་སློངཚུལ་ཁྲིམས་དཔལྡནཔ་དགེ་བའེ་ཚོས་ཅན་ཚོངས་པར་སྣོད་པལ་འདི་ལྟརཅོས་འདིས་བསྟེན་བཀྲུར་བྱསནསྲུའདིི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི ༣ ིགསཟ་གངའདིནདཅས་འྲའིག་པད གཉེས་བུས། 
ཙི།སུའཁྱུརརོ། །མཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཕུལ་དང། ཁྱདཔརདུའཕགས་བ་དང། བཟང་བདང། མཛེས་པདད། དགེབ་དང་། མཚོད་པརའོས་པ་དང་། བསྟོད་པརའོད་པ་དཔ། རྙཆ་བདང་། ཆེས་མཆོགདང། ཆེན་ཐུལ་དང། ཆེསྱ་ཀད་བརདུའཕགསཔ་དང། རེས་ 
455 །བབ་ངབ་དང་། ཆེས་མངེས་པ་དང་། ཆེས་དེགབ་དང་། ཆསམཚོད་པའའོས་པ་དང་། ཆེས་བསྟོད་པརའོས་པ་དང། ཆེསྐྱ་རཆབ་ཡདདོ་བཞིནནོ། །ནུས་པལ་དགའདུན་ལྟགམ་གང་ཡིནབ་དེཡི་ནུས་བའཉེས་པ་སྔོམ་པོའོ། །སྤྱོག་པདང། ཟམ་དང། མནིངདང་། མཚན་གཉིས 













བལ་ཡཤེས་པསོས་པོའོ། །ནུས་པལཉས་པ་སྟོམ་པོ་གཔཟིན་པདསིནུས་པ་ལཉསྱ་བས་སོ། །སྙེས་བདང། ཟམ་དང། མནིཔདང། མཚན་གཉིས་པལ་ཡ་ཤེས་བསསོ། །དུ་ྲའྱིས་གནས་སྲུ་སུས་པ་ལ་ཡེསྱ་བས་སོ། །ནུས་པ་ལཉེསྱ་བས་གང་ཡིན་པདེསི་ཞུས་ 
པ་ལ་ཡངཉེསྦ་བསཉིད་དོ། །སྨྱིས་པ་དད། ཟམ་དང་། མནིང་དང་ སས ད་ང ཨ་ག །ལསདང་པོ་པདང་སྩུས་པ་དང་སེམས་འཁུག་པདད། ཚོར་བུ་དགགསཉེནཔལ་ལུང་པའེདུདོ། །བསྟེན་ 
¿§ ཐགཱཿབསྔུགས་པའི་དཔེ་འདུན་ལྕགས་སྟ་བཞི་པ་རྫོགས་སྟོ། །སཨུངྱས་འཧོས་ལྡནའདས་མཉན་ཡདན་རྒྱལ་རྱིདཁྱི་ཚལ་མགེན་མེདཐས་སྦྱིནཨྱི་ུན་དགའ་ར་བནབཞུགས་སྭོ། ། དཔཏ་ཡོདནའིདགསའཛིན་ཡག་པག་བབ བན དེམ ོང 
4 ཟུདུང་། ཁྱིས་བདག་ནམས་ི་གཏསའྲདབ་ཕབས་པར་སྲུབ་སྤོས་འདྲིན་འགྲོགས་བཤེས། ཡིདགཅུགས་པ། ཁྱཾམ་བ་ཇུག་པརྱྭདཔ་ཡིན་བས་བབསང་རུང་བ་དགལ་ཐསྟོ་ིན་པྱབ་ཡོད་པད་དགྲ་བངརིདགས་འདིན་ཅི་བུནག་པོའི་གནདུ་སོངསྟ། འདི་སྐདའེ་སནུག་པྱོ་འདེས་ 

ཨུ ཆགསཞིས་ཤེ་མུམཞས་འདུའོ། །དས་ཤིག ཞསསྨས་པདབ། དེདག་ད་ནགཔངདན།ཁདམཁས་པ་དཔལ་པོའདཔདང་།སཔ་བདའ་དང། ཏདེ་དོ་ལ་བཟའབདུང། བཀབམདཔེསཔདང། འསངབསིནདགས་འ གལ 
༧ །ིདགསའཇྲིཊྱི་བུནག་བསའདྲིསདངས་བུའུདཏེཔརསི་མཁས་པ་དང་། ལེལོ་ཅན་དང་། སྦྲུབ་མི་འོད་པ་དང། འ་བ་དང། བགོ་བང་པྲ་ནན་མ་ནཱུས་པ་དང། ལཆེ་་ཡིནནཤེས་བསྟུནཔརྩསུརནདེས་ནདདག་བནོ་དེའུདལ་མུའ་པརམྲི་ཤེདད། །གལ་ 
རིདགས་འཇིནཅི་བུནག་བསའ་དྲི་སདཅེས་ཁེའུད་ཏཔར་མཁས་པདད། ལོ་ལོ་མེད་བདང་། སྒྲབ་ཕདོད་པ་དང། ཁེདེ་ཁུཐོལ་བཟའ་བདང། བཀོབམཔཔ་ཧཱུཾནུས་པ་དང། ལས་ཆུངབ་ཡིནནཞེས་བསྟན་པར་ཕུཌན་དགནད་དག་ུམོདེཕྱའདལཡྱིན་པརབྱེདདོ། །གཔ་ཡང་ 



















བྲཡེ་བླས་ཤེས་པརྒྱ་ཐུརཱན། དེ་དགའ་དྲི་གད་ཅས་བདག་ཅག་གིས་རི་དགསའཛིན་ི་བུན་གསོལ་དྲིསནས་བུལོ་བངས་ནྲབམོད་མི་མཁས་པ་དང་། ལ་ལོ་ཅན་དང་། སྨ་བའི་ཕད་པ་དང་། བྱམོ་དབག་ཡོད་པས། ཊྱིམན་གནས་པརནི་རུས་པ་ཡིན་པས་གདདག་ལུའི་དགས་འཛིན་ ་ 
གྱི་ཐུནག་པོ་གཏམ་འདྲས་པཕེབས་པར་སྲུབ་སྭཾསའདྲིམ། འཕྲོགས་བཤེས། ཡིད་གྲུགས་པྱ་འིམདའཛུག་པ་རྩ་འེད་པང་བདོགཔ་དོདག་ལ་ཡངའདིལྟུར་འགྱུམཞེས་མི་བསྔགས་པ་རྔོད་པརྱདདོ། །གངཡངའུང་བ་དག་གིས་བུམོ་བསླྲབ་ལགས་པར་གྱུར་ནད་དགའདིསྐད་ཅེས་བདག་ 
, ཅག་གིས་རིདགས་འདྲིྱའི་བུནག་པོལིས་ནས་བུམོ་བྲསཔསན་བུམོ་དམཁས་པ་དང་། ལལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་ཕོད་པ་དང། བུམོདབག་ཡོད་པས་འམན་གནས་པརནུས་པ་ཡིན་པས་གང་དགལ་རིདགས་འཛིནྱི་བུནག་པོགཏམ་འདེས་པ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སྷོས་འདྲིན། འགྲོགས 
ཟི བཤེས། ཡིད་གཅུགས་པྱྱི་དའཛུག་བརཔེད་པར་བདོག་པདེདགལ་ཡངའདི་ལྟརའགུརཔོདེས་བསྡུགས་པ་རྡོད་པའ་བྱེདདོ། །དེནའིདགས་འཇིན་ཅི་བུནག་པོལ་མཉན་འདན་བས་གཅིགཉུ་བསྔགས་པ་དང་བསགས་པམ་ཡིན་པ་དག་བྱུང་བར་ཕྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་གཞནཞིགན་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད། ཆོས་དང་དགེའདྲདལ་མངོན་པར་དད། ས་སྦརས་ལ་སྦབས་སུ་སེང། ཌསདངདགའྱལ་ཡུས་མསཤིང། དེས་སྲོག་གཅོད་པ་སཱདས་ཏེ། སགགཅོད་པལས།ྱིར་རག །མ་བྱཾན་པར་ལེན་པ་དང་། འདཔསལག་པརགའེམ་པ་ད། 

བརྫུན་དུ་ུབ་དང་། འབྲུའིཚང་དངུ་བཙོས་པའི་ཆད་སུས་པར་འྱགུར་བ་པགལེད་པའི་གནས་སྔངས་ཏེ། འུའི་ཆདདང་བཅོས་པའི་ཆངྱསོས་པརའགུར་བ་བགམེད་པའེགནས་ལས་ཕྱིཿལྡོག་གོ། །དེས་དུསཅུངཤིག་ཁྱིམ་པརྱའིཡན་འགནས་དད་པ་སྔས་དེཉིདཇེས་སྲུ་སུལ་་ 
ཟླ ས་ཉོས་ུརསྦིགདག་བགོས་ནས་ཡངདག་པ་ཁོནར་དད་པས་ལགས་པར་གསུངས་པའིངོས་འབུལ་བལ་ཁིམནས།ཏུལ་སེད་པར་བབཏ ངོ། །དེ་དལྟར་རབཅུ་ རཔདརེིིསི་ི་ 










༄༅། །དག་གི་གཏམ་འདེབ། ཕེབས་པརྨསབོསའདིནའབགས་བཤེས་ཡིདགཟུགས་བ། ཁིྡདའདུག་པརྩ་ཧེདཔ་ཡིན་བས་གད་ཡདརྩང་བདག་ལ་ པརྱཔ་བཡོད་པད་ དག་རདགས་འེིབནག་པི་གན་ང་། འདི དཅེསའཕགས་བྱ་ོད་ 
༠ ཞིག །་གེསས་ཞེས་སུག་བད། དེདགདལ་འཐུགས།པཇིཊདནི་ཡེའདསཁས་བ་དབ ཨ་ལ བ་ཕཾད་པ་དང། ཁྱེའུདགུམོ་ལ སཱ སས འདྲི 

སམཞེསའྲལགོ། །གལ་ཏ གངས་ཅན ཁངས་དགྱ་ཡེལྡུདཏཔོརལི་ས་བས་པ་དང། ལཁོ་ཅན་དང། སིབོདཔ་དང། འའ ་པ་བཟསབདོད། བག ལས་ཆ་བ་ཡིནནོཞས་བསྙན་པ་ གས་པ་དེ 
ཙི དག་བུམདྲུ་འའུདལ་སྨིན་པརསི་ཕྱེདདོ། ག་ཏ ི་དགས་འི་བགཔསའེཞ་ཅསབཀནབཟང ཨགྱཱཡེའུད་ཏ་བོར་མཁས་པ་ད་། ཡེའོ་མེད་པ་དང། སྒྲུབ་ཕོདཔ་དང། སི ཨསོལ་བཟའ་བདོ། བག ྱུསཔ་དག ལས་ཇུང་བ་ཡིནནོཞས་བཅུན 
ྱི ་ིའས་ བནག་པོའི་གན་དུ་སོང རག ཚི །་ཤས་གཞིས། དེདགདའུ་ 
ཤ ཕགས་པ་ངི་ལྟ་དེན་བུ་མོདས་ཁས་ ༥ 
ཤར བན་ཡིད་བདང། དུ་ོད་པག་ཡོདཔས་འམན་གནས་པར་ཕིཞུསཔ་ཡན གས་པར ལག་པོ །སགསོ། གལ སེབས ི་ལ་བཏུང། ཡ་ 































ཕེ བ་བ འཇོགསབཤེས། ཡི མདུ རོ 
བསིན་གན་བར་སཔ་ཡིནཔས་གངདགལཇ་དགསའནཅི་བཞག་ོགཏུམད་པ ཕབས་བ འབོགསབེས། ར་བིདཔརབདོགཔདདགལ་སབའདར་རཔས 
ལུ ས་འཛེན་ཅི་བུནག་པོལ་མཉན་ཡོད་ནདུས་གཅི་ 
ཚེ ཆར ་ ་འཔཞབགསསོ། བྲ ས་ འི ། སྤྱས་པལ་བུད་མེ་ མཛའནམོཉིད་དུ་ཏ་པེཿ 









མཛའནམོཉིདདུ། རི|]ཾ ཚའ ས་བའིཆིག་ 
ཙི ཤེས་ལན་དག་ཤཱཁའིབུའི་དགེས་པའདིདགའི ༢ འི་གཞི་ཡངུ་དག་པརམྭ་བབས་བབས་ལྱཔ་བགནི་ཅི་ཡོད། བསམ་བཞི་ཅི་ཡོད། ཐ་དདདྲུ་པ་ 
སྣིག རྙ རི ་ 
སས  ]ྣནྣནྣནྣནྣཚྣྣ 











ལྡནཔརཡིརྨད་པས་སངསརྒྱས་བཙོམ་ལྡནའདསརྣམསདེ་དོནདངཡི་ལྡན་པརྨེད་པ་ལཇུ་ོན་བྱིསརླེག་པརནདྡད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངཨ་ངྱས་བཅོལ་ལྡནའདསྣམསནེདོནདང་ལྡན་པ་རྨད་པ་ལཇུས་མཁྱན་པ་ཡིན་པས།། དངས་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཊིས་དྲགསྡ་རྣམས་ལ་ 
དྷ མསུཔ། དགེ་སློད་དྭགཁྱེདཅིསསི་མཛོས་པ་དེལྟ་བུདེ་བྱས་པར་ཁྱརཔ་དདེན་ནམ། བཙུནཔ་ནདདོ། སྱརས་བཅམ་ལུགའད་ིསདགེམགྲི་ཚུལས་འཞི་པ། ས་ཨུ་བྱ་ུཔམ་ཡཞཔ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དདམུནཔས་ཡུནཔ་དེན་རབྱཏྭབུང་བསྱབ་པ་ 
དཿ 






° མཡནནནེསྭ་བུབ་ལ་སོགས་པུས་ནམ་པརྩསདཔན་ཛདདོ། །དནན་བཅོན་ལྣནའདས་ཏིས༢ྲ་གདས་དུསྐ་ནམ་པར་སཱདནས་དགྱེ་གོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་སངདགདལ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱའ་ཡངབག་པརག་ཟིགས་པས་འདུལ་བཡཉན་ཐོས་ནམས་ཉི་བསུབ་པའི་གཞི་ ་ 


བཅའ་བརྩ་བ་སཞེས་བྱ་བལ་སེགས་པ་སྔམ་བཞེནནོ། །ངའིཉན་ཐཾསརྣམསཏྱེས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིསྟར་གདོན་པེརབྱསྟེ། ཡང་དགེ་ཤློང་གདབུད་མེདལ་སྒྱས་པའི་ཚིག་དག སྒྱེས་བལབུཾསམེདིཚིག་གིས་རྲུ་དམཉིད་དམ། མཛའནམོནོད་དུ་སྨུན་བྱེད་ན་ཐན་ཐང་་་ 
༧༩ འགའ་ཕྲདཔལ་ཡང་དུ་སྟདགའདུནལུག་མའོ། །ཡདུངགེཟུངགངཤག་བབུག་དའུམ་གཞན་ཡངདདཔ་དབ་གངཡིན་པའོ། །དདསདལྱ་ཐས་པའིཚགདདེས་བབདྱིསས་བའིཀན༔ འབནས་པ་ིག་གངནཞབདོད དཔ་ཇོཔར་པདའས །ླས་བལ་ 


ད་པའ་བ། ` „. 
བུདསེདཅིཚིགགིས་ཤེསྱ་བབནི་བུདམེ་ཅི་ཀུནཏཱ་ཨཱདཔའི་བསམ་པའི་ཚིགགང་ཡིན་པདྱསས་པལ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇུ་མཉིདདམམཛའནས་ཉིད་དེུགྱ་བ་བནི་མུངམ་བྱབ་དང། མངོའནཡོ་བྱཅཉིདབུའོ། །ཆུང་མ་བདུན་གདཞན། ཆུ་ཚིགས་ཅྱས་ཅིན་བདང་། རིན་ 


།ཆས་ཉོས་པ་དང། བཙནཕོགསྭ་སུ་ཐབ་པ་དང། དངསམདུ་འདུས་པ་དང། གསབསིམའཇོག་བདུད། 
ས། ཁྱདཅིརུངམ་ ག་ཅ སིསྱ་བིཊིདདདེའིརུངས་སྨྱདགུའི་བདགོརཁུར་ནས། 
རོ མཿ ་ལལ་ 











ཅིག་ཅེས་བླསངས་པ་ཤིནྱ་བྱསཿས་པ། སུས་པ་ཤིནྭཏ་སཱས་པ། དོདི་བཙན་གོགས་སུ་ཐོབ་བའྱ་ནུང་མདེསྱ་བའོ། །དང་ནས་དུའདུས་པའིརུངམ་གཡཤེན། ཐུདམདདའ་གཞོནདུག་གང་ 


ཿ གི དུ དདའིརུད་མ་ས་དགུའི་བདག་མོའྩོགརུན་ས་དེས་འདེལ་གཞ། 
འདོད་པ་དགགྱི་ཕིར་སྤོདཔརམགྱུར་ཅིགཅེས་བསྡུངས་པ་ཤིན་ཊབསྲཡཊཔ། སྤས་པ་ཤིནཏུ་སྤས་པ། དེདིདང་སམཇུ་རུསུ་པའིཆུཔསཞེས་བྱའོ། །གོས་བསྲ་ཁྱིན་འཚོག་པའི་རུང་མ་གབེན། ཐུད་མེད་དམུ་ སོ་བ གཞུནདག 
སོན །བྱེདཅིས་བདུག་ལ་གོས་དད་ཐས་སྙོབ་ཅིག་དང། བདུགགིས།ཏད་ཅི་བཅན་སོ་་དའ་བདགམ་བཅས། །ཞེས་ཟེརགིངདེདེའིརུངལྱསེ་དགའི་བདགསོརཕར་ནས་དྲེས་འདིལ་གཞུན་དགའདདོབ་དག་གྱི་ཕིན་སུད་པར་སྱ་བུརཅིགཅེས་བགུངས་བ་ཤིནཏ་བྲསངག་པ། སས་ 
ཤེ པ་ཤིན་ཏྫས་པ། དེནི་གོས་ཟས་ཊིསའཛོག་བའི་ཆུང་མགེས་བའོ། །ཁ་ངུམ་པའིརུངམ་གགེན། བུདལེད་དམ་གཞོནནས་གངྱིས་པའིགནད་འོས་ཏེ་འདྲིསདངེསཇེའི་སྲསཚུར་ཅོན། ཚུག པདདགཞབཏ་གསཔགིགབ ན་ 
48* ]ཏེ; བདག་ཅག་གཉིས་མཉམ་བུའཚོ་བར་བཅིིང་། བདག་ཅག་གཉིས་ལས་ཁྱེའུའུམ། དུམོ་གད་དག་མཆིས་པརའགུར་བདེ་དགཡང་བདག་ཅག་ཤི་ཞིད་དུས་ལ་བབ་པ་དགལ་ཏུང་དུའམ། རི བསདནསས་དག་བྱརི་སནས་འ 
གདདྷུམས་པདེཔའའིང་ངྲས་སུ་འྲོ་བརྩ་ུར་ཅིགཅེས་མིང་གིས་ཡན་བཤདཔ་བྱི་བར་ལྒྱསར་བརབཅིའོགེས་ཕེབཤིང་དདེའིཆུངམ་སྨྱདུའི་བདག་མོར་ཕུར་ནས། དེས་འདིལ་གཞནདག་འདོད་བདགགི་ཕྱིར་སྤོད་པརམ་བྱུར་ཅིགེས་བསྲུབས་པ་ཤིནཊབསྲངས་པ། 
















ག་ 


དམཞེསྱ་བའོ། །ཐབའགའ་ཕྲདཔའིརུངམ་གཔདོན། པོ དོམ ་པམ་བ་ོ་དཔོོགག སུད་པརྱ་བའོསྟམ་ནས་དའེདུས་སྱུ་གས་ཤིང་ཡུད་ 
'ཤིནཏུསྲས་པ། །མཛའནལོ་བཅུགཔཤེན། མས་བསས་སཱ་པ་དང། ཕས་བྲསངས་པདད་། དཔས་བླསངགབདང། 
བའིམཛའནའེ་གངགེན། བུད 
བུ 





ི་ཐདའགའྲལདཔའིཆུང་མགེས། ཉའ ། 
།བྲགངས་བ་དབ། རྣམ་བར་འཁྲུག་པ་མེད་པཞི་བཅུ་པའ། །དེ་ལམས་བསྲུངས་ 
ན་དྲུ་བེས་བྲ་ུར་ཏམ།  སྩོས་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་པ་དང་། 


།སུསཔ་ཤཧཊ་ས་བ། དི་བངུས་བའི 
ཕྱིར་སྱོད་པར་མཆུ་ ས་པ་ཤིནཏུ་བསྲངས་པ། སྦས་པ 
་་། གྱོས་པས་བྲསངས་པ་དང་། ཏེདུས་བྲསངས་པ་དང་། རིགས་ཧིས་བྲསངས་པདང་། རུསཆགས་ཅི 
་པར་ཁུར་ཏུམ། རལ་པོས་བཅིངས་སམ། བསད་དམ། རྒྱལ་བོའི་འཇིགས་པས་ཕུལ་ལངོརབགཞན་དང། ཡུལ་གཞནདུ་ 
པབསཔའི་མངའནམས་སུ། །ཕསབྲསཔཔའམུ་སོག་ཤན། བུདསེདདས་་ 
་བདག་གིས་ཉན་པརྱ་གུརནས། | 






གཞན་ཞི 
` 
མ་ཐུབ་ཤའངདུས་ལབབ་ 
ཤིམསདིལ་གཞན་ོ འདད རམ་ུར་ཆིགཅས་ མ་པ ཤིན བླསངས་པ། སྤུས་པ་ཤིནཏུ་ཝཱས་པ། དིམ 
ུ འཇིགས་བས་ཕུལ་འཁར་གཞན་དང། ། ཕུལ་གཞནདུ་བོས་པརྱུར་ཏས། སྩོས་བདང་། སེམས་བཁྲུགས་པདང་། ཚོར 
་བསྲངས་བ། སྤས་པ་ཤིནཏུ་སྦས་པ། དེ་ནི་ཕས་བསུངས་པའི་སངའནམོའེས་བའོ། དྲས ཡམཔ་དཔོ་གདཞིན། ༢༤ 


། དས་འགན 
ཱུ ིུསལ་བབབ་རྒག་ཏམ། རྩུལ་པས་བཅིངས་སུམ། བསད་དམ། 
4༢65 ས་ས རམྱགུར་ཅིགཅེས་བྲསངས་བཕ 


@ 












སུ་པདད། 







༄༅། །མ་ཛའནལོ་གཀེན། བུདམེདདམ་གཞོནནུམ་གང་གི་ཕ་མ་དང། ཁམཐབིཞིསལ་པ་ྱ།མ། ཏམ། རྒལ་བས་བཅིངས་སམ། བསདདམ། རྒྱལ་ཕོའི་འདྲིགས་པས་ཡུལུབོར་གཞན་དུང། ཡུལ་གཞནདྲ་ཐོས་པ་ 






༥ སྲེམ་སུའྱའུགས་པདུང། ཚོར་བདགགིསཉན་པརྱགུརནས། དྱེ་ཆོས་པོའི་གནན་གནས་ཤིང་ཅོས་པད། 

ཤྩོཾ ཕགསས་བུཿ་ཙིས་ཤིག །མནའས་དགའ་རྩཅིས་ཤིག། །ཅེས་སྣས་ནས་ཁས་པས་དའདེལ་གཞནདག་འདོདཔ་དགགྲི་ཕི ཅིག་ཅེས་བྲསངས་བཤིནཏ་བྱགས་པ། སྣཱས་པིནྱརྱ་སྭས་པ། རར ཀི 
༤ བསླུངས་པའི་མཛའནམོ་གངུནན། ཧེདུཞེསྱ་བ་བནི་ཅིམ་བདུན་པཛུན་ཆད་ལས་བེ དའིཉིདུཔ་ཡིཧྭོཾ། སུ དམ་གཞནམམ་གང་གི་ལདག ཅི་ཐབ་གཞདུན གུལ ། རྱ ས་བིངས་སབ། བསད། ཙུལ་ 
_£ ཕེཕི་འིགས་པས་ཡུལ་འབོར་གདནདང་། ༈ སཱགཤདད་བེབརྩསརཏན། ཏལ སྱུག་པདང། སེལསུ་འྭ་བགུས་བདུང། ཟ དག་གིས པུ པུ ར་ག སྲེ 


467 །ཤཾཧེ་ཊྱབསླཏྲཨ་བ། སྤས་བཤིནཏསྦས་པ། དཉིདུསབླས་ས་པའི་ཐང 
མ་དངྲ་པས་ཐབ་ཤེའངདུས་ལ་བབ་པརགུར་ཏམ། རྒྱལ་ བླས་པའིབདངཤགན། ཁྱུ རྒྱལ་པོའི 









| དེནིརིགསྦཉིས་བྱ་སུངས་པའི་མཛའནཔོ་ཞས་བུའོ། །རླུས་ཆགསིས་བྲསངས་པའི་མཛའ་ 







ིགམགཅིགཔའིགནན་གནསཤིངཕིགས་གཅིགཔསདེ་འདིལ་གཞུན་དགའདོདབདུག་གྱིིརསོདཔའམྱགར་ཅི 
ནཱམྲོ་གདཞེན། རུསགེསྱ་བཞི་ཀུ་མའི་རིགས་དང། བདགའིརིགས་དང། རྦར སདཔ། ྫ ་ ལུའི 2 ིལིགས།བཡ་ད་གནནས་གང་ིཔལ་དང ཅཐ བབརྩ་ཐུར་་ 
ཤཱ ཏམ རྒྱལ་པཾས་བཅིངས་སམ། „ བསད་དམ། ཊཔའིམཛིགས་པགུ་ ཆགས་ཧྱི་པནཿ 

7 །གགགུདགཔེའད་གི་ི དཔརམུམ་ཅིགཅས་ དས་པ། རད ་ རད ་ གླག དགུན་དང གུ 












།། །ཁྱིམ་ཐབ་ཙྱི་མལཙིརེས་སུ་འཇུག་བ་དང་། བུས ད་པ་དནིནམ་ ར་བར་གུརན( །ཐུནྲབང་འགའ་བུ བཅངས 
ཕྱདྱ་སའོ །དགའརདན་ལཱགམའོའེས་བབདི་སམ་བཞིནནོ། །དེལ་ཏུང་ ཁག །ྐེ བདུག་དང་བདག་ཡིན་ཡུལ་ཕོགས་ གན་ཡིག ཟི 
བཤིས་བག་ཅིས་བཞོགས་འའོར་ས་སསལ་བཅ་ཅེང སྲ ་ ག་བ བླ ་ [དགེ ྲ ནེས་ཏེ། ངས ད་དག 











འབྲ་་བའེདགེ་སྩོང་གིས་ཕྲིནཚུར་ཡུང་སྙུལ་བ སོ་བའི་དེསོདལཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཅིགཏུའབྱརལ། ཤཱབཞིནའང་བའིདག་སོངལ་ནིཉེགཔ་སྤལ་ཕོགཉིག་སུ་འབུར་རོ། །དག་སོཡདུནདུ་ཕོ་བའིདགེ་སྤོདདང། ཕྱི་བཞིན་འབུད་བའི་དེེསྱོངགཏིས་ ` 
དིནབ་བའིདགེ གསབས བཞིན་བ ང་གིགབིནཔར་ཡང་རེལ་རྱི ི་ོ བསང ལབརིིུ་བཞི་འབང་འའད། པལ་དགེའོ།ག་དར་བངཔ། 
ཙུགིས་སྙིང་བསནོས་ཏེཕིབཞིནའབྲང་བའི་དགེ གྲིས་་ དསད ཾེ+ཾེི་ ཕྱི་བཞིན་འབྲ ཏི ལན་བྲསབོག། མ་པོ་གཉིས་ཨུ་འགུར་ལ། སཔ 
ཧཾ ཧཾབཞིནའབྱང་བའི་ བམནོས་ཏ་མདུན་དུ་ ག་བདག ཕིནཕར་ བརླ་ཕད་ཅིང། ག་དབང་བའདགང་ག་བ་ུརམ་བརདུན། ཙཱ འབདགའདག སས བོས་འོག །འགྱར་ལ། མནའ 
ཐུམ་པོ་གཅི་གུ་ལུར་རོ། ། དད ཅུ་གིས་སླིད་བཞནས ས་ཏེ སྭ ག་བའདགེཚུང་གིས་ཛིན་པར་ཡང་སྨུལ་ སྦྱིལོ་བའ་ཕྱེད་ཅིད། མཇུན་དུའགྲོ་བའིད་ དང་སྱབ་བརྱང་། ཕྱི་ཏཞིནའབྲང་བའི་དགེ་སྩོང་འཉེས་པ་སྤོན 
་གབ་བོག་།ངས་ས་བསལ་བོགཉིས་ཞུལརའོ། །ཁྱི མ་བཞི བདག་པོ་དང་། བདག་པོན་ཡིན་པའོ། །ད་ལ་བདག ༈ ཞས་བ 


་པ་དང། འྲོད།པའི་བདག་པའོ་ཁུར་ཅིད་འི་གའི་ནདདསོང་ལདངང་། འག་གྲནའི་ནདདསེང་་ 
ཡང་རུ་སདའི་ཛིག་ཡད་དགབ་ལ་ཡིན་པཡང་གཟུང་བརའོས་པར་འཕུར་བགང་ཡིན་བདེན་དདག་པོགས་བྱའོ། །བདག་པོམ་ཡིནཔཞས་པརརྡ་བིནཔ བ་འོ འབད་བརྩོསར་བ་ཡིཧཏིངྱ་བའྡིད་ཤོནུ་གོངཡངའུག བ་ག ཧེ 




















པའོིགོམཡ་ཞིསྱབོ།།ཤཱོངཤསབག་ོལས་གངབམཞ་ཏ། བདག་པོ རླ ཟླླས་ བགང ་ ་ 


།༄༅། །ཆོག་ཡདདག་པ་ཡངགྱང་བརའོསཔར་སོྱུར་བགཔ་ཡན་པདྐནི ཌཱ 
ཤ རཏ ཐ བ་ ལ་ ཅི བྲོམ་ཡིན ཧཱཿ ཊཉེས་པ་སྦོམ་པའ 
དགེ་སྤྲོད་གིས་ དག་པས མནོས་ཏེ། ཧས བདག་ལོལ ྲི་ ས་ད བདག་པོ གོ་གིས་དགཔསས། པོམ དོ  ་ ཁ་པ པསྲ་ིཅ་ལ་བརའད།་པསམཔ ིག་དད། 


ཌྷ དྲག བདག་པོ ` ཀག 
ག་ལ་བ ལ་བདག འ་་ ཉེས་པ་ ཉེསྱ་པས་གཉིས་སྲུ་ལྕ་ུར་དོ། ི་བྡུར་ ° ་ 
སྐྱཝ་བརའཆྲུཔལ་ཕར་ 






ཏེབ ` ་ོ 
གིབ བར ་ 









[སྩེལ་བརཏེ༔ དའ མའུ 5 ཤིས་ཚིག་ བར ཏཾ ལག་ཡི་ ས་ན་བ ཅད། རིགས་ག ཆདྱའབར་བི་གདག ར་འགྱུར་རོ། གིསཚིགགིས་གིངབམ 'ཏེ། ལགཡིག་གིས་ 
ཀ་དག ་ ང་གནས འགུརའོ། པའ ་ ངང ལྔ 
དགིས་སྡིང་ཡིག་གིས་ཕངབཞནསཏེསིང་ཡིག་གིས་ཕྲིན་པར། འུ ཡཾ 
སལ  ་ སུལ ལ་བར དག་ལས ྱུརའོ། ཀཀ ོི་ 





€ སྩེལ་བར་བེདནདག་འདྲུན་ལགསརའྱབར་རོ། །དགེ་སྤོད་གིས་སྙིང་ཡིག་གིས་སྡིངབམནོས་ཏཚིག་གིས་ཕྲིན་ཕར་ 

་ ་ི༽ ཡུ ག་པའ འོ དད ང་གིས་སྤྲིང་ཡིགགིས་སྲིད་བཞནེག་ཏེ་སྤྲིདཡིག་གིས་ རུ བདད མཚནམས་ཕྲིནརྡུརྕེ ནའ 

༧།མརྦཐཱརརོ། །དགེ་སློད་གིས ངའིགི་དིངབ ཞས ལྲི ལར ལ་བརྱའ ཅང ཡིས 'ཕྲིནརུར་ཡངུསྩ། གུ འགུརརོ། །དགེསང་གིས་སྱིང་ཡི་གགིས་གྲིད་བཞནསཏེཧྲིང་ི ཧཱ 

ཤཿ །ཤག་ཤིག་གས་ིན་ཛརཡུལ་བར་ དན་དགེ་འ་ཉགམངའབུར་ོ །འ རིའི ག་ག་ན དནང་།འབྱགཉགམབའྱུར་དོ། དག་གོ གསད་པ 
༡༡༨ ༡ ༡༨༡༨ ༡༧༧༩༨༧༡༤༨༡༧༡༧ གནག ༠༤༨༡མམམམས༠༠༡༡༤༡༨༧༤༢མ༠༤༤༠༧༤༨༧༩༠༡༤༤༥༠༩༤༤༤༤༤༧༤༨༧༤ ༤༧༡༤ ༧༠༠༥༣ ༦༧༧༠༡༠༧༢༤༤༧༤༤༤༨༨མ ༧ ༧༡༠༦༧༧༨༠༤༤༤༨འརགསཔརའཝ་མ༨༨༨འ༤༩འཤན༡༨༨༥༠༩༤༡ འཛམངའའའརརར༨.ར༤ན༤༡༠ ༤ཀསར་ོར༡༤ར༤༡༤༨༡༡༤རའར་འཇལ༩པཔ༨༨༡༧༧༠༡༤༤༠༡༤༡༤ ༡ ༨༡༨༤༠༨མམཀའམ།པ༤ ༡༠༠༦༠༡༠ར༨༨༡༤ཆས་བཟན༧རཔ༡༢༨པཔ༧མ༠ཿ༣༩༢༥ཟན་འཆནདམམསལ།༠ར༤༤༤ ”"-༡༨༨-༡༡༨༨པ༨༥༨པ༨༨༨༤- 










ནནས་ཏེལག་ཡིག་ གིས་ཕྲིནརཡང་སྩེལ་བརྲྱེདཅི་པལག་ཡི ཀའ ངསྲུལ་བའཕྱེདནདགེ་འདུན་ལྷགཡརའགྱུར་རོ། །དཀེསློངགིས་དྲིདཡིགགིས་སྣུ།་བསནོས་ཏེ་སྤིང་ཡིག་གིསྲི རམ་བར ་ཅིབསུལ་ཕཱོགས་དང། བདདང། དྲི 
་ ན་ིགཡིག སེན ཡབ ན་རས ས་ས ལཔརབྱེདན་ རྭ པྕ སོགསདད། བདད སཛནམསདི་ 
ཤྭ ཕར་སྦྱེལ་བར་བྱེད་ ས་བདེ །དག་སློང་གིས་ལགཞིག་གིས་སླིངབམནོས་ཏེ པཏེཚགཤིས་ཕྲིན་པརསལ་བདྱབདཅིངལ། ས་ཆ ག་གྱ །དགེ་སློང་གིས་ལག་ཡིག་ 
དས་པ ཚག་དིས་ཕིན་ཚུར་ ྲ་ སུར གུ གིས་ལགཡིགགས་དབསནོན། ༼གུཡིགགིས་ཕིནཔརསུལ་བར་བེདཅད ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། སྡི མཚནམས་ཤིན་ 

བ་དན་དང ཤུགས་ལ གིས བཟན གའི ཕརསདྨསལབར ཅི་ལགཡིག་གིས་ིཛརཡངྦཆུལ ད་ར དནདག་ན་ུགའབླ་ུརཔོ དགྡནོངགིས་ལགའི 
` ིཆརཔབརའདནདགུ ཤུག་པ གསས ཅི་བྐཞཏེ་ང་།ིགགིནས ལ་བརཅདལགཞོག་གིས་པིདུརལ་བར འདན་ད་དྲུནལགསར་བྱར་རོ རའ 
སྲ ཕགགིས་དྲིན་ཚུར་ཡད་སྩལ་བརྲེད་ནདགའདུན་ལྷགམརའབྱར་རོ། དགེ་གླངགིས་ལག་ཡིག་གིས་གྲིངབ་མཞོསཏ། ་ སོ བརྡདང། 






བའ 
















ར་འ: ར་གཟིགས་པས་འབུལ་བ་ལཏན་ཐོས་ནམ་ ལཏནཐ་ནམས་ི་ླབ་པའིགཞི་བཅའབདསབ་བསསོགསཔ ཞོ། །ངའི་ཉན་ཐསྣར པལ་བསབ་པའིགཡིའ་དེལ་རབ 
༠ སག གདགས་པ ཞད །དེད་པིརོ་དན་མ་སདེོ ངིཤབསྣ་དམས་ འླས་བལབས རང 
དགཞི་རུངབ་དད། ཆོདཔཆེད་པ་ད བཅམ་དུ་དུང་བར་བྟལ ལས །གལཏདགྲེགཤིས གཞེན ང་ཡུས་བཅོ། 
ཚཱ ་ ིདགྡེ་སོ་དག་ཅུ་ཡ་ིདདལ། གསིལ མ་དག །དགྲགང་གིས་ཞེས་བུབདི་ཆོས་འ འདས་སོ ཡོ གིསླཞང་ཞེས་ ཅུག ལེས 
འི ལུ་ཕལས།སི་ ལུབ ཁ་ལ །་ས་གམས་པའ། བཀུགཔ སིས་ི གལ སཿ རཾ ྲྣྲེཐ ཚདནི་འདི་ཡིན་ཏ། ནང་སྲིད་དུབདབརུགདེག 
མི་ང ལ་ལ་ལ འ ་སུམ་གཞནྱི་ 
ད ྫཿ་ིུཨི༨༣| ཚོ རད ་ིཟ ་ 


རབ་སད་པ་འཇུགཔ་དང། ༼དབདང། འབུག་པ་དུང། ༡ཁ་བདག་ པ ག་ག 












ནུངགི་ཞངདླུདུཔདདང་བཅུགཅིག་གོ། །གཞིབཀྟ་བའྱིཕིརདགེསོངདེས་དགེགོ་དགཔྲའིབརྩཔའས་བ་གལ། གཞིབ་ལབའི་ཞེས་བུ་བཞིས་གཞིརུང་བདུད། རོདཔ་མེདཔ་ད། 
ྲ་<« ལོ གས་་་ གདོད་ཙམ་བཀྲི་རྒབ་བཞི་མ་འིན་ནོ། ། 











་་ ར་ཁ གསི གནས་ཡོདཔ་ཡིནན་མི་རུང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་བསནཔར་མྱི་བའོ། །གལཏེེ་རུང་བའི་ཡིནནདའིའོག།ུཉེ་ བ་བཏུགབརྩ་བསགལ།ེསལཔའིགཞི འམ། མི་འ 
¡ ཤིགས ཕི འམ། དགེ་སློད་མའི་དབུར་བ པ་གཅད་ ཆོད་པ བ་འི བསུནཔརམི་བུའོ། གརཏགན་ུ་བདང། ཅོད་ པདཔ་འནདེའིཉནཀརའདོམ་གདབ བབ 
ཐའ ི་གཔགས་ པརབགདན། ཙད་པདང ཞུས ཅི་བ ན་པ ་ བདད། དོག ༽ི་ 


ལ་བཤམ་བླ་བས་ནསག མ ཅི རྡ །སྐནས་དནརིམས་ 
ི་ོ དད ས་ 





༄༅། །བདགདགེསོང་ལགླིངམིཔའད་ཞེས་བཅི་བདག་འདུནལས་ཁངཔའི་གཞིརུབ། ཚོོད་པ་མམཆིས་པ། བཅམ་དྷུརང་བ་བསུནཔ་གསོལ་ན། དུགས་བཅ་བཅནདག་འདུན་བྱུན་པནམསིསླགས་པོབའྲིདྲདབདགདགསོདལགགླིང་ཐདའདི་ 

ཞེེས་བཅི་བལ་བདཔའི་གཞིདབ་སོདཔ་མསཆེས་པ། བཅམ་དུ་རུངབ་བསྟན་པ་སུཕདགསོལ། དབའིནདལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུབ་ནན། དགེ་སློང་དེདག་ (ཀྱདདགེ་གློང ལཞདས་ནམ་ཞས་བསོན་རསངར རལ ར་ལ 
ཤཱ བརབུཔའམ། དེ་འ སོསཔའི་དགེོདག་གཏངབྱོ། དག་གིས་གཞད ཞིགགིས་བས་བརགིང། གུ་ཏོ །ལྱགིགནས་སམ། སག།འིགནས་སམ། ྤིྱི་གནས་སྐ། ཟགསའིགནས་ལདཔཡནན ཡུ་བཡིན་བྲི བསུན་ 
༥ །བརསྱིབའ། །གལ་ཏརུད་པ་ཡིདནདེའི་འོག་ཏུཉུ་བར་བཏག་པའྱབ།། གལ་ཏྱེསུལ་པོའི་གཞིའམ། མཆོད་ཏེན་སིགཞི་འམུ། ཁྲིས་བདག་གི་གཞིའམ། མུ་སྟེགས་ཅནྱི་གཞི་འམ། དགྲེ་སོད་མའི་དྲབར་བདངམ། ཤིབ་ལོན་པ་གཅད་པདྱབ་བཡོདན་ཅོདཔ་དང་བསས་ 
` ཏུ ཙོདཔསད་པ་ཡིནནཔའིའེནཀོར་འདོམ་གངང་རཁར་ུགཉབནཔཏག་པྲའྱ་བས། གལ།དན་གཞྱིརུགངལ་ཏེན་ཏམ། ཁལཉུ་ཏམ། ལམ་ལྭ་ཏནཏམ། དམ་ཟོག་ལ་ཏེན་པའིནན་བར་མྲད་ 
དི མིུཿ་བའྱི་པུརབསུནབརམྲི་པའོ། །གལུ་ཏེགཱཞིདེནུད་བདད། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ས་ཇོགས་པ་ཡིནནདེའི་ཚོདག་སྤོངདདགགིས་ནད་པའི་མཐལལགས་སྲུ་བྲ་པ་དད་བཅས་པས་འདུག་སུབ་སྐད་ཅུས་བཅོད་པར་ཤལ། །གནས་བཏན་དག་གཞདོ་ུངང་དང། 
༢༠༣།ཧོདབམཆཛིས་པདང། བཅོམ་མུངབ་ལགས་ཅིབ་དེའིདུས་ལ་བའཔར་མཁྱེན་པར་མཛན་རགདའི་འགརུ་དགེ་ླངགཅིགགིས་གསེལ་བྱྱས་ཏལས་བྱའོ། །དགེའབན་བཙུན་་རྣམས་གསན་དུག་སོལ། དགེསླངའགགྲིང་མིབ་་ཞེས་བཅི་བའདེས་ཁངཔའིགཞི་ 

























བཙོད་བམ་མཆིས་པ། བམ་དུང་བཞིག་བཙལཏེ། དགེ་སློངལགགྱི་དམི་འདིཞེས་བྱིབའདེདག་འདུན་ལས་ཁངཔའི་གཞི་རུང་བ། ཚོདཔ་མ་མཆིས་པ། བརམ་དངབ་བསྣནཔ་གསོལ་ན། གལ་ཏེདགེའིུ་དུས་ལ་བབཅིདབཟོདན་དགའདུན་ཅིག་ 
གནངབརམཛོད་ཅིག་དྲང། དགེ་འདུན་ཅིས་དགྲེ་སོངལ་གགྲི་གམིངའདིཞེས་བཅིཔལ་ཁད་པའི་གཞི་རུངབཚོད་པམམཆིས་པ། བཅས་དུང་བབསྟན་བསྩོལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། སི ར་དག བཅན་དགམངགུགསོལ། དག་ཆང་གགི་ 
བླམྲིཔ་འིེས་བྱསི་པ་འདིས་ཁངཔའི་གཞི་རུད་བ། ཙོདཔ་མ་མཅིས་པ་བཅམ་དུནུང་པཞིག་འཙོལ་ཏེ། དགྲེསོདལ་གགྱི་བཡི་དའདིཞེན་བྱགི་བའདིདགའདུནལས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་པ། ཙོད་པ་མཆཆིས་པ་བཅས་ུདང་བ་བསྟནཔ་གསོལ་ཏེ། དིའླིསདདུ་དགའདུན་གྱིས་དགསོང 
གགྱི་བམིབའདིཤེས་བྱགི་བལ་ཁང་པའི་གཞིརུདབ། ཙོདཔསམཆིས་པ་བཅམ་དུནུངབ་བསྟན་པ་སྙོལ་ན་ཚེདཔལཱནཔ་གད་དག་དགེསློདལག་གིབླ་མིང་འདི་ཤེས་བསི་བལ་ཁད་པའི་གཞི་རུང་བ། རོདཔམ་མཆིས་པ་བརམ་དུནུཏབ་བསྟན་པ་སུལ་བརབཟོདབདེ་དག་ནིཅང་ 
མགསུང་ཤིག །གད་དག་མི་བཟོད་པ་དདགནི་གྲསུང་ཤིག །དགེ་འདུནྱགིས་བཟོད་ཅིདགནད་ནས་དགེ་འདྲ་ཅིས་དགེ སློདལགགྱི་བཟིངའདེཞེས་བྱི་བ།བངཔའི་གཞི་རུངབ། ཅདཔམ་མུངིསཔ་བཅུམ་དུང་བབ ནཔ་སྨྲུལ་ལགུས་ཏེ། འདཱིཉན་ཅདཡི་གསུང་ 
བསདདེ་བཞིན་ནཏོ པསགྱ་དགེ་སང་གགྲིང་གསས།ཁན་འའིགཞིས་བ། རྩོདཔ་མེདཔ་བརྩམདུཿ ཅུབ་བསན་པབིནཔ་དེས་ད་པཆིགྱཏུ་གཞུག་པརྡ་བསྭ་འདིལ་འྱབོད་པརཡི་བྱའོ། །ཁྲིདཔའིདག་སློད་དག་གིས་ཀྱཔཞེས་བྱ་བནིདེརདགེ་གྲོད་གང་ 
དགྲ་འིད་བ་དགགིས་བདདོ། །གཞིཞིས་བབནི་ཁངཔའི་དབདདྱུབས་པའི་གཞིགཔསིན་པའོ། །རུང་བཞིས་བྱབ་ནི་སྦུལ་ཅི་གནས་དང། སྡིག་པའིགནས་ལ་བོགས་པདངབྲལ་པའོ། །ཁོོད་པཡེད་པཞེས་བྱབ་ཞིཐབ་ཡོདང། མཛད་འུུབ་ལགོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། } 


ཤཱ 






༄༅། །བཅ་མཾ་དནབརགས་བ་བཞིདའིཉདཀབའདོམ་གངའརཁོརགནོནམེདཔར་རོ། །བལྟབརྱ་འོནས་བབིསོསོརབཏག་པརྱ་འབའོ། །གུལ་ཏདོགསོངཤསགཞིགིང་བའགཞེསྱབབདིསལ་དངཐིག་པལ་སོགས་པའི་གནས་ཅི་གསཆ་བའོ། ། 
རོ དངབ་ཅམཔའཤས་ུབཞིཐབས་དང་ས་བདད། མཛ ི བྲ ་བོགོནཞོསིདོསགཔརོ །བདག་གིས་བླསཔས་པ་བདག་ 
ཤཾ པཤདཔ་བདུགགྱི་ཡིརབངཔ་ཅིགཏུྡདདན། གཞི་བལྟ་བྲི་པིརདགཱེོདག་ཐངསིཁྲིད་དམ། དགེ་སློད་ཁྲིདཔ་དགལ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདད་ནདེས་བྱབཞི་ཚདངིསྐད་བརྟན་བ་དལས་ལྷུག་པར་ཚིགཉུ་འཇུདན །དེ།འདུནལུག་མལིས་བབནིཅུ 
 བཞིནཏུ། དེས་ནདཔེ།འདུནལུག་མལཞིས་གསུངས་སོ། །དལ་ལྷུང་བརངི་ལྟར་འགུརཐ་ཞདག་སོང་གིས་ཁདཔྱདད་ཇུདིངམིརུངྱདདའཇུདནས་པམ་པརོའཕུར་ོ། །ཚོད་པདད་བཅས་པའྱ་འེདད་འཛུདནཉས་པྲ་སུམ་པོར་ལུརརོ། །བམམང་ 
ཤནྨདནཱ ས་པ ཞོལ་བོས་ུར་ །མ་བསུན་པརབེདདུའཐདནེས་པ་སྤུམ་པརའབུར་ ང་ད འྱུ་འ། །ཁམས་ཅདལས་འདུས་པྱ་འདང་འཇུདདགེ་འདུན་ུགས་བྱ་ུརའོ། 1 
གློདགི་གནདུསྲང་སྟ་འདི་སྐད་ འྱཡིར་ཁདཔ་རུང་བ། ཆོད་པ་སེད་པ་བཅམ་དུ་ནུང་བ་ དལནཔ་པེད་དྲུདུག་ཤིགཅེས་དུག་པལས་དེས་དེའི་ཕྱིར་ཁང་པ་པླེད་དུ་འ སིནཿཧདདུ་བདནཔ་པལཏུས་པ པོརའགྱུརརོ། །རྱོདཱཔ་ད 
'༢ཿ{བཅས་པར་དྱདྭད་འདུདནཔེད་པ་པོལཉེས་པ་སྔོམ་པརའབྲུརརོ། [བརམ་དུཡིའུངབའེདདུ་འཇུནནབྱེདཔ་པེལཉེས་པ་སྤེམ་པོར་ྱུརགོ། |མ་བསྟནཔདཔྱེདཔུ་རུདཱནྱདཔ་པོལཉེས་ [ཚདལས་འདུས་པདཔདཧུ་འྡནཔྱེད་པཔོ་ 















དག་གིས་བདག་ཅགལའེདཅག་རཞིག་གཞུནཅིསྤའདད་བྱུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགན་གནས་ཤིང་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡེཡངསྦྲེང་བར་མིནུས་ལ། འོན8པའཕུ་བདབེདདོཞེས་ཧྭ་ཅང་ཟིལ་ཁྱིས་མནན་ནས། ཁོ་བོཅགའདིཧུམ་དུ་ེམས་ཏེ། ལྕུད་བཟེདནག་པོ་ཉནའདིདག་གིས་” 
བདག་ཅག་ལ་ཁེུད་ཅགརེཞིག་གཞན་ཅིས་བེདད་བཅུག་པའི་གཟུགལག་ཁངདགན་གནས་ཤིདའེདཅག་གིས་དོ་དྨསང་བརམི་ནུད་ལ། འོ་ཁཔའཕ་བའྱེདདོཞེས་ཧཅངཔི་ལ་ཅིས་མན་ཅིས་ཚུར་ཤིག །བདགཅགགས་ ཟླ བཟར ནགཔས་ཡ་དདམ་བཟུགཔའ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འྲདབདེ་འྲད་བའིག་ཙུག་ལག་ཁང་པདདུགཞུག་གོ། །གལ་ཏེ་དག་ཅགཐམས་ཅད་ལག་གླི་བ་ལ་བཅོན་པརྱསུརན་ལྷུངབཟེད་ནག་པོ་ཅནདག་ཏུག་པ་ཁོནད་བདུག་ཅགལ་སྐབས་ཚོལ་བསད་དག་གིསྤ་དགྲས་དགཐམས་ཅད་ལག་གླིག་ལྭ་ཞུགས་སོའིས་སྐབས་རྟདཔར་ 
4 པཿཁུརལ། བདག་ཅགགིསློངམོའིམགདདག་ཡིནཔ་དདག་ཡུངཔེལ་བདག་དྱི་སནོ་བརྡོདནས་རྡེསསུའཇུག་པར་བེདཔརའུརིས། བདག་ཅག་གིས་བདག་ཅག་གིནད་ནམཁས་པ། པཱོདཔ་གས་ལ་བ། ཁབགཞུག་པརགྱ།ུནབུ་འཛུདནུས་པ་གད་འིནཔ་དེའི་གནད་ ༥ 
43 བདག་ཅག་དོངལ་སྔོབ་བཅྐེད་པར་བྱ་གོརམཆགན། དེའི་ཚིར་བདག་ཅགགི་ནང་ན་མཁས་པ། སྙོདཔ་གསལ་བ། ཁབ་གཞུག་པར་གཏྟནབུའདུདནུས་པ་གང་ཡིན། བདག་ཅག་གིནདན་ཚོདཔ་ལྡན་པ་འདུན་པ་མཁས་པ། སཱདཔ་གསུལཔ། ཁབ་གཅུག་པར་གུནུ་དནཱས་པ་ 
ཞིན་ཧིས་བདག་ཅགདེའི་གནདུདངལ་སྟོབ་བསྒྱད་པརཔྱའོ་སཱམཞས། བདག་ཅག་གིས་ཚེདཔལྡནཱ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གིྱིརཧཱཱབརྱཞིང་ཁྱདལ་གསོལ་བའདེབས་ཁྱིས་ལྷུདབ་ཟེད་ནག་པྲོ་ཅན་དུག་ཡན་ཕག་འདིས་ཟིས་གྱིསཞོན་པར་གིས་ཤིག །འདུནབས་སྩུས་པ།. ཐདསུ་ཡཿ 
ཁྱིསདེལྟ་ངྱ་ཀོ། །དདག་ཡིདདགའནས་དོདངོ། །ཚོདང་ལཱནཔ་འཇུན་པ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁངདཀིཕི་རོབདུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་གཟུགལག་ཁང་བུཞུགསཏེ། འདུགནས་ཐབཊ་ཅི་ཡེདནདེས་དགེ་འདན་ཅིགཙུག་ལག་བདའཕུབ་བར་འགུར་སྙམ་ངུསས་པལཞུགས་སོ། །དེས་སུ་ 





























༄༅། །༈ཞིགསུལ་མངོན་པརདདྱསམདྲ་ནམ་པརདྱཔདཔར་བུམས་པདང། དེ་འདྲིགམ་དུསམས་ཏེ། རེཞིག་འཇིག་ཏུན་ལ་དད་བཅས་པན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོནཔརདད་པ་ཡིན། འྱཾམཆེགེ་མོཞིག་ནེཚོདང་ལྡནཔ་ཀུན་ཤེས་ཀོརྩིརྱ་ལ། ཁྱིཊ་ཆེགེམོ་ཞིགནིཆོ 
༧།དབནནབདྲས་རེན་པལ། །ཁིཿཆེགཆེཞིགནིཆདཔ་ཝནཔུ་འི་ལུལ། འིཆགམི་ཞི་ཚདཔ་ལནབཞོད་གལིདཆན་པོལ། ཁྱིལ་ཆག་སོ་ཞིགནི་ཆོདཔ་ལནབ་མའགགས་པའ། ཞིས་ཆེག་མཞིགཉི་དང་ལུནཔ་ཏྣལ་ལ། ཁྱལཆགམཞིགནིཚདཔལྟན 
ཤི པ་བཟྲངཝལུནལ། ཁྱིམཆེགེསོཞིགནིཚདང་ལྡན་པ་རྲངས་པལ། །ྱིམ་ཆེགེསེ་ཞིག་ནིཚདང་ལྡནཔ་སིད་ཆེནལ། ཁྱིས་ཆེགེ་མོ་ནིགནི་ཚོདང་ལྡན་པ་གད་པོལ། ཁིནཆགནཞིགནི་ཚདལུནཔྲི་མཆེད་པལ། ཁཁྱིམ་ཆགེམ་ཞིགནིཚདང་ལཱན་པ་བལངབདགལ། ཁྱིམ་ 
ཙི རིགྲ་མཞིགནིཚདཔལནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ། ཁྱིམཆེ་ག་སོའཞིགནི་བཙོམ་ལཱནའདས་ཉི་གནུང་སྲུའིསྲས་ཚེདཔ་ལྕན་པ་མངོས་དགའལ། ཁྱིམཁེགེ་ཁོ་ཞིགནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྲས་ཆདངལྡན་པསྨུ་ཅན་ཟིན་ལ། ཁྱིམ་ཆེགམོ་ཞི་གནི་ཚེདང་ལཱནཔ་བྱད་པུ་ནོརལ། ཁྱིན 
གམོ་ཞིགནིཆེདངལྡན་པ་དགའབོལ། ཁྱིས་ཆེགི་མོ་ཞིགཞི་དང་ལཱན་པཉེདགའལ། ཏཱཾནཆིགེསོ་ཞིགནི་ཚོདང་ལནཔ་འཕྲོམཐུཾགཾས་ལ། ཁྱིམ་ཆེག་མེཞིགནིཚོདྲང་ལྡན་པའཆརཀ་ལ། ཨིམའིགེལོ་ཞིག་ནི་ཚདང་ལྡན་བ་ནང་སོ་ལ་མངོན་བརདདཔ་ཡིད་པསདེའིཕྲཾརད་ 
གཙྩོངོདུ་གཞུགཏུམི་ནུག་རྱིས། འདིལྕར་ཀོཿཧཱཆྱིནབྲམཟེ་ཕྱུགཔ། རོརམ་དབལོངས་སྟོདཆེབ་ཡོདས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིད་རྱཆ་བཞིག་འདུག་ནད་ནི་སེརསྣ་ཅན་མིག་ཕྲ་བ། བྱརོགལ་ཡང་གཏོམམི་སྙེར་བ། ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛྲིན་པའ ཁ། དེ་དག ལི 
ས་ཐོགས་ཏ། ཀ་ཤཱསྟར་བསད་ 


3 
! སྣ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྕུང་བཟེད་དང་ཿ 


489 དུག ས་རཿ་དགསེ་ི་ལགསདའགང་གུརརྩས་ཡནས། ཏེདཀརསམས་པ་ལ་ཁུགས་པས། ཚོགསཆེན་པས་ནམནངས་པརྡ་བསནས། 


















ལོཐོས་འྱཞུགས་སོ། །དེས་ཅིམ་གཉིསསམ། གསུམདབསོད་སོམས་བྱངས་ནས་ཕྱེའུད་ཤས་ཤིག་ཁྱེར་ཏཾ། བྲམ་ེདོའི་ཁི་པུའདུག་བརབ་རམས་པདང་། སྒོབསའཕགས་པ་སྟོདཅིག །མ་འདུགཅེས་བགགསསོ། །དེས་སུས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅྲོབ 
ཁབཅག་གི་ཧོོད་ཡུལམ་ཡིན་པནིནཔ་པ་ལཱ་གསུངསཏ། རོལ་མོམཁན་ཅི་གནས་དུད། འཇུདམཐདན་སའི་གནས་དང། ཆངབའི་གནས་དང། གདོལ་པའི་གནས་དང་། ས་པ་ག སད་པ །ེ་སས་པ། རྨ བས་ོ་་ི་ 
ཆད་པའི་གནས་སམ། གདོལ་པའི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་བྲོ་དང་ཡིནནམ་ཅིནཔོའྱི་ཕིབ་བོའོ་འགོག་པའྱ་བེད། སྤོབས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་འོདམདདུབོན་བལ་བྱུརསྡོད་འདནི་ཕོལ་མོ་མ་ཁནྱརིགནས་ངན་ལགས། འཇུད་མཐུན་མའི་གནས་དང་། ཆད་པའི་གནས་དང་། 







ཤཱི ཤཤོའ་པའི་གནས་དང་། རྒུལ་བོའིཕེ་བྲང་ཡངས་ལགས་ཏེ། ཤྟིསརཁའིནྲི་བམ་ཟེཆགསོཞིགགིཏྱིམ་ལགས་སོ། །འདུན་པས་བསུམས་པ། གདངུའིཞིག་དྲོཕད་པ་ཡང་མེད་པ་དེར་གཞནི་ཞིག་ཡོད་པརའགྱུར་སྣམ་ནས། དུ་འ རབགགས་ཏ། སེམས་ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་་ 
ང སིལ་སྙན་བྱིསཞུགས་པ་དང། སྙོ་བདེས་དེདགལ་ཏེ་པེར་བརྟག་པར་བརྩམས་ཏསོ་ལཡི་ལྟ་བའེ་ཚེཚེདང་ལྡན་པའདུན་པསའཇྲུག་པ: 


འདུག་པ་ནྲ་ཅིམ་བདག་ཅི་གྲི་ྲུ་འུང་བདརབྱསགཉིས་འདུས་པའིདགའ་འདུན་གརདང་། གླུ་དང། །ཊགས་ནས་དེའི་སྤོདལ་མ་ཧིས་འདོདཆགས་ 
490།དངདྲལ་བའིས་ བད བསབདེས་མཚངསས་པ། ༣ བླན་ྱནཔའགསསོ། །གདནཱ་འདིལ་བཞུགས་ཤིག །འདནཔ་དོན་ཡོདཔས་འདུག་པ་དངགཏམ་ཙི་སྐབས་མ་ཏདནས་འཇུན་པས་སྣུན་བ། བ་པ གས་ནས དད་ན དམགས 
འདི་འ ཚགཅུ་དུགསྡེ་བིན་ཅིག །བམཐེས་བུམོ་ལ་བླསོ་བ། བུམོའཕགས་པའི་བསོདསྟོམས་ཏྱི་ཚོགས་ཏེ་ཕུམ་ཅིག །བུའོ་དེས་བཙོག་པར་བརུམས་བདང་། ཚེདཔལཱནཔ་འདུན་པས་ཕྱེ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམསསོ། །དྲམཟེས་སྣས་པའཕགས་པཅི་ཉོགེ། བློགཆབས་སྲོ།] 






ོུ ོེ ངཱ ླད་བ་ཞིནཔས་མུ་ཡཔའདུག་མིས་ཤཛིས། ལེགྲས་པར་བླསོ་བྱཅིས་ཤིག་དད། དགན་པོ་ལོཔའགོག་པ་ི་བེདདོ། །ཐུམ་ སྣང་ལ 
ིགས་བརླ་ཤོབ། ནག ཆ་ཞིག པད་མ སཨུཔ་འ།མིེསིན། ས་པར་བ ས་ད ག་ཞ དོ 
ཡཾ གལྭ་)འདི་ལུངབཟདཤུག་པོ་ཅནའཇུག་པར་སུརན། དེས་འདིཅི་ནས་ཁང་འཇུག་པརཔེདཔརའྱས་བས་ཐབས་ཅིནམ་པཞིགྱ་བའོསཔ་ནག།དུན་པསྨ་སྲབདེལ་སྣ་པ། ཀའི་ནངྡཔ་ུདིྲ་བམ་ཟདཔི་ལུམ་ང་པོལ་མདོན་བརདད་བརྩསརཔ་མཐོང་ས། འཕགས་བསུཝ་ང། ། 
དེས་ཁ་པོའབའ་ཞིག་འདིད་འཇུག་ཏུ་གང་གིས་ལུདབཟེད་ནགཔོ་ཅན་སུ་ཡང་འུགཏས་གཞུག་ཅིག །གལཏེའདིར་ གསི ཟག་པ མམ ཆར་ག །འཐགསཔིན པགསས་བྱ་ཅིག ོད་པ 
492 {ཀིག་དིདུཆུདཔ་ལགསནཱཔྱུབཟེདནག་པོ་ན་གཞན་འཇུག་པརའྱར་བ་་སྫེས་ཅང་ིའཛོལ། ཚདངལན་པ་འདུནཔ་གིད་བདབསས་ཏེསོདནས་དདེས་དདདས་སྲུདས་ཟེདའི་འིམ་ུའག་བརྩབདདོ། མ་ེས་ཡདདཁོདང དབད པར ལན་པ་ 
འདུན་པས་དང་པཡེན་པར་ི་བིདཔརྡནཔ་དང་ལནཔའི་ཆོས་བསྟན་པ་འབའ་ཤིགྱ་བས་ཤིང་བྱསི་འྲོབར་བྱེད་དོ། །ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགནཚེདངལནཔ་འདུན་པསྲ་བམ་ཟེདལ་ཇསལས་བང་བའི་བསོདནམསྨ་བབ ུགགབསགས་པབ་ དད 
ལེགས་པརབཤད་བ་དང། དྲམ་ཟེས་སཱས་པ འཕགས་པ་བདག་གིསྤ་ཁང་ཛས་འབྱ་བང་བའི་བསོདནམས་བྱཔའི་གཞིའགའཞིག་བེའོ། །བྲམནེདེ་བཤིནྱིས་ཤིག །འཕགས་པཅིཞིག་བརྱི། དགེའདུན་གྱི་གཙུགལག་ཁད་ཕྱེདདུརཱག་ཤཾག །དྲམ་ཟེས་བསམས་པ། 














པབྱོན་པ་ལེགསསྭོ། །ཅིའིསླདདུ་ཧྱོན། འདུནབས་སྩུས་པ། ལྕབྲམ་ཐོནེག་ཞིས་དོགའདུནཐི་སྨདདུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཤྲེདདུ་སུལ་ནས་གཏི་རྒྱལ་པོ་མཛའ་བས་དེའི་དོག་ས་མ་མཆིསནྭ་ལས་དོག་ས་སུལ་བར་དིགས་སོ། །འཕགས་པ་ཆུལ་པོའི་ཕྲོ་བའའབའ་ཞིགམ་གཏོགས་ 
པགརྨདགིདཔ་དངགཚག་ལག ངཅིགྱརཔ ཅེག་ ༈ཚིདཔསན་པ་འདུན་བས་ལྷ་ཨ་རོག་གཞེས་སྨྲས་ཏ། ཡིདབདབྱསས་ནས་རྱལ་པོའིཕྲོ་བདནས་ཉིར་བུངསྟེདྲགྲས་གཞནདག་གི་གནདུསོདནས་དེས་སྨུས་པ། དགའ་པོཀདགའ་བས་ཟེཆེགེམ་ཞིག་གིས་དགེའདུན་བྱི་ིང 
གཏུག་ལག་ཁངྱེཏྐདབྱུག་ནཿ་།ཁོབལ་པོ་ལས་གཞིའི་འིརགསོལ་བྱ་བསུ་ན། ཧྤལ་པོན་པའཔགས་པ་རལ་པོའི་ཕྲོ་དཔའབའཞིགམ་གཏོགས་པ་གངྭབཿདདཔ་དརགཙུགལག་ཁང་ཙགྱུང་སོོལ་ཅིགཅས་ཟེར་ཅིས་གཞི་འདོམས་ཤིག །དོདག་འདུས་ཏྲབས་ཟེདེའི་ 
ཤཾ།ད་དུསོད་ནས་སྨས་པ། ཐཱས་བྱརལ་པས་བདག་ཅག་ལྱ་ཆལ་པའི་ཕོ་བདའབའཞིགམ་གཏོགས་བ་གདདའདོདཔདེརགཙུགལག་ཁངཅིགྱར་ཆུག་ཤིགཅེས་དམ་པྲ ནྲ་གིས་ཀླརྡ་པ་ཁདགའོན་ིག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིགྱུ་གཞུགགོ། །བུམ་ཟེ་དསླདུག་སེ་དག་ལ་ཀཱཿྫ་པ་ 
@„ངདགཤིནཱནཊ་ དེངག་གིས་ཀླརྤའཱ་པ་ཊདག་བུངས་ཏཕནཚུནྲ་གོས་བུ་པརབ་ཅམས་པ། ཕྱོགས་གད་དུགཅུགལགཁང་ཅིགྱཏ་གུུགཅེས་གྲངས་སོ། །ཀོཔཿྨའི་དང་གདངས་ཅན་ཙི་ཀུན་དགའརབའི་བརདགན་གནས་ཆུ་ཤིང དཔདའྦདངན། བྲསལ་ 

འཁོར་ཤི ཉུངབ་དཔལན་བཞྲ་བམལྱིཝ་བྱརབམ་སེའི་གསངཚག་དགུ་ ཀོད འི་པམ་བའ་ལ་བྱཔདདགདག་དག་བསོདསོམག ལ་འཇགཔདང་རླུབདུ་པདདང་སངད བགེདགི་དགད ཊཱ 
དྲསམས་མོག་དང་བསོད་ཧོམས་དང་པོ་ཐོབ་བས། སྣོད་ཁེངས་་ 











བསླ པཱདཔེངས་སམ་ཞེས་ཅོའ,ི་བརྩ་དད་པས་དེའི་ཚྗེགས་དགའདི་སམ་དུསམས་ཏེ། གནས་ཅོི་ཤོངལྫོན་བའི་དངན་བམ་བོདའྱི་སོབནྲ་མཟེའྱིཁའུད་དག་ག་ུ་བདག་ཅགལ་ཅེདགསེ་དག་ཅིབསོང 











ུ་བརྱཅས་བཟརི་ཤསཔདརམཊམཔར་ུསསོ། །དྲུགསེ་དག་གིས་ཕགས་དེར་མིག་ཤིས་བཏྟག་པརབཅམས་ཏེ། དགའ་བོཉདགའ་བོགས་འདིངདི་བཅོའལན་འདས་སྲིིགཙོད་ཁདབཅོག་བརབའོ། །ཤོགས་འདནནླིསོ་བདྲབ་ལོ། །ལོགས་་ 
ནིབ རོགས་པ བྱ་དའོ། །ལོགསའདིརནིཏབར་གནས་པའི་ཁདཔྱ་བའོ། །ེས་མཚནམ་བས་ཏེདོང་དོ། གར ཡེགས་ 
¿ཟཔ སེད ཤི་བ འོད ངག་བ །བབནས་དནང་པརསྔལངས་ཏེསོང་བ་དང། དེས་གནས་ཅི་ཤིང་ལྣན་པདེམ་མཐོང ངོནས་ ནས་དེ་མཁནཔའིགནཐའོསནས་སུས་པ། མཁནཔོ་གནས་ཅི་ཤིཔསྨོན་པ་དེ་ 
4 རཾ ཀ ས་སུམ་པ།  ཀཱའི་བམ་ཟེའྲིཁྲེའཌི་ལོག་པརམ་སོང་དུམ། མཛན་མོ་གཞནཅིས་ཤིང་ལོནཔ་དགར་གོད། བམ་ཐེའི་ཤྱའུཿ ཞདཞི་གཅདད་ནཅགགདམསས་བབས ཤིདདེས ས་པ། མཁའན་པྲོ་བམ་བའྱི་ལེའུའདིས་མདངསུམ་འབྲས་ ཅི 

ཟ་འ འཚལབས་དེས་ནམ་མཐོང་ངིཞེས་མཆིའོ། །བྲམ་ཟེས་བྲམ་ཐེའིྱའུཆེས་སྣིན་པ་གཞན་ བཤིག་པ ཤས ར་ཡོད བཞིགདུལམཐོངནས། རཀ ས་ཏེ་སྣཱས། བགན ཞིང་པ །དེནས་ཐནས་ཅདའ་ 
དདག་གས་དེན་བཞིནདམ་འབོང་ནས། དུཟའི་ཁ་ ན་ད དབདེན་རྩ་ ཤོག ་ུདངབོགགང་གབནཔར་མ བད མ་དད གནས་ྱི ང་དཔེ ངེས་ཇྲི་སཱའྱུ་རཔ་མ་འཚལ་ ་ཅད་འདུསཏེ་ད 
ད 


ལྕར ཐེ་མས་ཁོདོད་རུད་ཅིབའདུག་པ་ན་མི་ཞིགའོངས་ནས་དེས་སྨས་པ། བམཟེི་འཉིལ་འཁརདང་བཅགཔོདསར་མམས་ོདུད་བར་ | ཧྱེནང་པོ་ཕྱོགས་འདེན་གནསྱི་ཤིབ་ལྨནབཞིག་འྲུག་པའགྱུར་པདེ་མཚན་མོ་གཞན་བྱིས་གར་ ས་ཟེར །དདགད་ །བྲམ་ཟེ་ 











༄༅། །༼ལོ་བསམདང་ཆུམ་མིགལམ་ཆད་ཕན་ཕོགས་འདི་ནདགསདག་མི་སྟའེདང་། གཞོརདང། གླེ་བདག་གིས་ལགདྲེལུ་བདགདང་ལྕན་ཅིགའདུ་ཞཔ་མཐོང་ན་དེདག་གིས་བཅད་པརམ་བྱུར་ཏམ། བྲམ་ཟེས་སཱུས་པ། ཧྱེནངཔོའོོ་ཏངདེལགུག་གོཞེས་དདག་ 
ཨ དེབཞི་དསས་ཁདདནདཔའ་དབནླདགྲདདགྲ་རགསནདདདགགིས དུས ཐམ་དདགཅའ ངས་པས་འ ཅེ་འབད། བསགས་པའི ནས་ཆང གིངས རྱུར་རད་མཛན སོ ཞནཅིས་གརམཇས་མའཚལ་ཏོ 
ཤཱོ།བྡུག་ལྡེ་དག་ཤིས་བགུད་པར་བརྩམས་པ་དྭད། བུམ་ཟེས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་དགྱའུདཅ་གགིས་མ་བཀྲུམམམ། བཀྲེན་པ་དགྲ་ཁེད་ཅག་ཇགཏུཔའིདངན་འཁོད་ཅིང་ཁོབོཅགལཝེ་དུགས་དགཅི་བསོདསོམས་མཆོག་དང་། བསོད་སོམས་དང་བོབ་བམ། སྡུད་ 
ཨཱ ལེངུ་སམཞེས་ཉོའདིབརྭབེདཔས། དེའི་ཕིར་འདི་ལྟརབྦེད་ཅག་མི་དགའ་བར་བླའོ། །ེདག་ཤཱཆའི་ཛུའི་དགེསྤོངརྣམས་ཕྱིདགེ་སྦྱོང་གིཚུལནི་རིག་གོ། །བྲམསེའི་ཚུལ་ནིཚིག་སྙ། འདིའྟར་གནས་ཅྱི་ཤིཔའཾན་པ་ཡདགཏོད་པཀྱུར་ཏོཤས་སྣོདཔརཧྲེད། ཕྱརཀགཏོང་ 
ཙཾ བརྩའེད། ཁ་ཟེར་བར་བེད་དོ། །ཐོན་པ་གཅིགནུས་གཅིག་ཏུབརུདཔས་ཀོོ་ཤཱན་གནས་བའྱིས་བོའི་ཆོགས་དང། ཕཡུལ་ཐདདེ་པན་གནས་པ་དེར་ལྷུགས་པ་དགིསྤ་བྲང་ཐོད་ནས་དདགཀུང་ལམ་པོཆདང། སུདད། བཤིད སུམ་ནདོདགན་སྨོད་ཕུར 
47 (བྷེ བྷུརཱཀ་གཏོང་བརཏུད། ཁ་ཟེརབདེད་ཅིང་གདདག་མདདཔ་དེ་དགགིསནིབསོདསོམས་ལཞུགས་པ་དགལ་ཡུང་བསོོད་སྟོམས་སྤིནཔརཡི་ཕྱད་པའི་སྐབསུད་དཔེ། དནམས་ཅིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་གསོལ་ཏྲོ། །དེགས་བཅོལ་ལགའུདས་ཡི། དཔ་ 

`།གྲེང་གདི་འདི་དང་། སྐབས་འདེལ་དགེ་སློད་གིདགའདུན་བསྡུ་བ་མཛདདོ། །ཞེས་བྱབལསེགས་བ་སཱམ་བཤིནནོ། །པའིཉནཐོསརྣམསརོས་འབུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་བརྩ་ ས། དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ།འདུན་ །ལགཁང། 


























ལྷག་མའིནིས་གསུངས་སོ། འི་ག པེ་ལོང་གིས་དགེ་འདུ་ཅིིར ིརགཙུགལགཁང་འདྭ།དཅ་ ར་ད ས་པ་ལ་བ ཧུན དབ་དངབཿས་ 
བརྱེད་དུལྤདུད་ནཉེས་པ་སྔོམ་ཕེརའགྱུར་རོ། རླག ོ། །མ་བསུན་པར། རོར །ཐམས་ཅདལས་འདས་པ ངསྭེ། ོུ་ 
ངབ། སོདཔ་མེད་བ་འཅམ་དུརུངབ་བསྟུན་པ ་ ཉུ གུ པད 






-„ 


4 )ཟ་བ་ཧཱོམ་པའྱཆདོ། །བཅ་དུའིརུངབརྩའེད་དུའདདན་བེདབ་པལཉེས་པ་སྤོམ་པོ སུ 
པེ དབ ིདཔའདནབེདཔ་ང་འཐེས་པ་སོ ཨཱཿ ལ་ས སས །བགས་ཅདའས་འདུསཔར་ ད་ད 
འ གལ་ཏེདདེའི་གན་ཧུ་སོདས་འདིསད་ཅམ་ལེགས། རྩི ས་ཁྲ ་སོ། །ཡུ་ཁྱཾ མུ། རུམ ཐམ། ས་འ སའཇིམ་འཇུལ རོ 
འབུར་ཕོ་ ད་རེསས་ བའཛུདུན་གཉིགལཉེས་པ་སྤོམ་པཾཔའུརཔོ། དར ་ ཡུ་འབལ། གལ་ཏ གོས་བ 


སེ ནཔར་བྱེད་ 
དུ་འདུདནགཉིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་གསལའ ར་པ །གལ་ཏེད་དོའིགན་དུསོདས་འདྲི་གདཅེས་ལགས་པརམྱ་པསས། །ཤིན་ཇུམ་བྱས་སོ། རོག་པ རྩུའམ། ལྕིབའམ། ས་འདྲིམ་འབུམ་བརཡཏྱདལག་ 





པ་གསལ་བསྡནར བུ་ཡང་ིན་པའྱི་ིརཁེལིུ་མིང་སད་བུའོརོཞས་བའོིས་དོའིམིངྱབདྲནོ་ཤེསྱབ་བར་བཏགས་སོ། ཉིམ་གཔལ་ཅད་བཤོར་བཙས་པའིཉེམ་དགོད་ལྔའོན་ཕྲོལ་བྱསདགལ་ཡང་དདུག་བཙས་ཏེད་ གགོམོདཡཔཞོམ་དོ་མ། གས་ཤིག དོ་ 
ནཾ སོ ཁའམ་མ ་མོང་ སྐ དྲ་བནོར་བཙས་པའཉིམ་དཉིདལ་དོན་པྲོལ་བྱསདག་ལ་ཡང་བུ་དགབཙས་ཏེད་དག་གི་མིདཡཔ་དཔམཞུ་པ་དགད་བཏགས་ཤང་ 
དག་ཁང་ཅ་ྱནཅནརསུས། །ཁྱེའུ་ཐད་བུ་ནོརམམ་བརྒྱད་པོ་པདནའཚོའྲའི་མ་མ་གཉིས་དང་། ནུམ་སྣུན་པའིམམ་གཉིས་དད། དྲིམ་འཕྱི་བའིམ་མ་གཉིས་དང་། རྱདགྲོགསཀྱི་མམ་གཉིས་ལརྔས་སུགཏ་དདོ། །དམམ་བརྒྱད་ དང། ཞོདང་། : 
ངུ། ཞུནསར་དང། མར་ཅི་སི་བུ་དང། གཞན་ཡང་ལྩོབདྱབིབྲ་ཐག་གཙོབོགཙོ་བདག་གིས་སྲེདབརེདྩསད་པའ་བད་ཅིང། ཇྫིངན་གནས་པའི་པདམ་བཞིནདྲཕུརྡདསུད་པར་བདདོ། །དམ་མའི་པ ༈འདུག་པཞྡ་མ་ཟེ གིསམཐོདནསུ་དུས་དལ་ 
ཤུནཏཱ་ངས་པརབཏག་པར་བུསེ་དེས་བསམས་པ། ལེའུ་འདིནི་རང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིངཡིན་ཏ། གངདག་འདེལ་མཆོད་པདགའེད་པདེདགགི་མཆོད་པྱ་བས་པདདགའི་ཤིན།འབུས་དུརེན་པོདད། ཕན་ཡོནཆན་པོ་དདུ། གསལ་བཅེན་པོདོང་། ཡངས་བཅེན་ 
པར་འྩར་རོོདམ་ནས། བམ་ཟ་མཆ་ནམཁནདགམམདེའ་སྦུས་པ། ཁླེབ་འདེ་བོབལོ་ཡུད་ཚམཞིགིནིགདང་ཁབོས་མདེལ་མཛོད་པདག་བུའོ། །མཁསསྦས་པ། བམ་ེབསལ་ཁེླ་པའི་དབང་མེདཅིས་གལ་ཏེའོ་བུཿདོན་དམག་དཔན་མིགནད་སོངལ་གསོལ་ 
ག །དོན་་གལ་བེ་དཝདིས་ཆེན་པལ་གཏོགས་པའི་གནད་སོད་སུ། ཤིས་པ་བཛོད་པ་སར་བྱས་ནས་སས་བ། དམག་དཔནྱ་འདྱི་ཁིལུའདིནི་ཞང་གཉིས་པ་བསོདནནས་ཅི་ཞིབ་ཡིནཏ་གང་དགའདི་ལ་མཚོདཔ་དགྱབད་པདག་གིམཆོདཔ་བྱས་པ་དདགནི་ཤིན་ུྲབས་བེན་པོ་ 
བདད། གསལ་བཟེན་བོདང། ནངས་པེན་པ་འཛུར་བསདེརདམངོལ་མདར་བཞིདྱག་གངང། བོབས་མེབརཆ་པད་།ཅག །དམགཔོཅིས་སྩས་པ། དང ྱསཅིག་བས་བསལེ་དསདགའ་ 













ཤྭ 


50༠6 














།བསྡ་ཁེའུད་རང་གི་ཁྱིས། བུཤོཏན་བོདོད ཟོ་ ཅོ བོམ གིག ྲ་པ་དདགའི་ཤིནཧབས་བུརེན་ 
སས ཉ་་ རྫེ ར་མས 
རེ ཤང་ཞལ་ཞལ་བས་ནས་མ་ལ་ ཅའ ས་ནས་དེའིའོ བྱོས ད། 

སྐ་བ ས་ག རིམ་དང ལགཅིསདད། ± ཱུ སགས་པ ཏཔ་དང་། 


རས ་ི བྭཏགཔ་བྱཅད་པའ ང་ས གཞིབ རྟག་པ་དང ཡམ དག སྙེསྲ་པ་བརྟུག་པལ་མཁས་པར་ 
ུལབཆལརིགས་ ལྐེ ་ སྐ་ཐོབ་པ། ས་ཆེན ` ུ ན་པའི རས ༡ ས་་ བྷུ 


° ར་ག བཞོན་པད་། ཤིང་ཏའི་བས་དང། ཙད ཡང སྱིར་དབངང། སྩོང་པ བས་རུསརྔལསས་དང། ཞགས་པགདཔ་པ་དང། མ་འབའ་པན་ཐབས་དང། འཇན་ཐུངས་པང། ཧི 











སྙས་དང། 
བཅུ་པོད་དགྲ་བང་བ་ཟའི་གནས་དང། 
གསུམ་དུ སི་སི 
་༣ཇཞིཔད་དདགུ། 

གིས་བསམ་པ། དེང་བདག་ཅག་གས་རདགས་གཅིག་རུངམ་རྭད། 
གྲིས་བསམ་པ། དེངབ་ གཅགདས་རདནས གསགཅིག་ཐངམདེདས་པི 





ཤེས་ལྔན་དགྱཁེད་ཅག་པངོའི་ཞའྲཝངསམཏས་དྲུསསཔས་ལལྟན་ཅིག 


ཐོངནྡུགས་དང། གཅད་པདང་། ཕྲ་བདང་། དབུག་པ་ད། གནས་ལྔ་པོའདིལྟ་སྟེ། སུངནས་ཕོག་པ་དང་། སྒྱ་གྲག་པར་ཕོགཔ་དང་། གནད་ 

ལསཅི་གནསདགའ་བྱང་བརཕྱུར་ཏོ། །ཕག་དེའིཆུངམའིལ་བའོགསུམ་པོརབ་དང་། འབྲེང 
དྭབར་ཅིདགྱ་སེདད་བཅུག་གོ། །དེསྟུདགི་ཁང་བཟངས་ཉི་གཞིར་གཏོགས་པན་སྨས་བཡེད་བར་སིལ་སྙན་བྱིས་རྩ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུབསོདཔར་བེདདོ། །དེའིཞེལུཝངས་ལཱ་བཅུཔོད་དག་ངདས་གསུམ་དུ་ལྟུ་བའེ་ 

ག་ཡིདགའབསཅདསོམ་པས་ོགསདགགསཅ་བ དང །ི་ཙམདུསགཞནཞགནགཏདུལ་བྱསཡོདདག་ནད་པར་རལང།ེའིདགས་ཤོང་ དོང་བ་དག དདགགིས་དའཉནམའི ་གས་གཅག་ཁངམ་ཉདཔར་དྲག། 

བད དང་འ བསདདསད་རིདགས་དག་བཤོརལ་ཁྱིམདུ་འདོང་བརྭ་བ སྦལ་ཞས། དག་པའི ས་ལ་འ ་དགང་ཤོ 

འདོངངགསནས། དདག་མཚནསོསནང ཏུ ི་གཅུམ་བདལ། གཞོན་ནུ་བད་བནོར་བ 

ན་ས མ་ས དག ཞག་བ གང་འ དེདུག་མཐུད་ 





ཟིས 
ནུ་ཕོག་པདང། མིའཆོར་བར་ཕོག་པ་དང་། ཚབས་ཆབ་དེདག་ལ་ཡད་ཞུགས་ཤིད་བང་པརྱུར་ཏོ། །བློནཔོའི་བུལྔ 









། །འདུག་པའི་གནས་གསུམ་པོདགུན་གི་དང་། དཔྱིདི་དང། ད་ཅིག་བ སྱུདལོསཚལ་ 


་། གཞོནནུས་ས་ 
གཅག་རིདགས་ རར དད་དང གན ་ 








བརུམས་པ། ཤེསལནདག་གཞོན་ནུའདིནི་དམག་དཔོན་འདས་ནསདམགདཔནྒོད་འགུར་བསའདི་བསྟེན་པའི་དུས་ཀིས་ནིའབུས་བུ་སྟེར་བརའབྱུར་གྱིས། བདག་ཅགཤིས་དའའི་བསྟེན་པའབྱའེཞེས་དེདག་གིས་བློ་བྲོས་གཅིག་གིས་དེལ་སུས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱོདའདི་ལོ་ཤརགཞོས་ 
ཞིག་དང་བདག་ཅག་གིས་རིདགས་དག་ིནས་ཅད་འདིཔུ་ཁོདརམཆིབརའྱུག་རབ་དཝར་གདབ་པར་བཅིག་དེན་བོདིས་རིདགསམཆིས་སོའཚོལ་ཁུམསཔརའབུརརོ། གསདདག་གས་གཞན་དགསཀརབཞཔད། གསི གཔ 
ཧྲིཾམསནསདེདག་འཆིབའི་འདིགས་པས་ལུས་སྩས་ད་དང་། རྣམ་པར་སྙས་བཞིནདུལཱ་ཕྱུངསྟ་གཞོནནུའིཇྲུ་དུ་ལྷགས་སོ། །གཞུནནུས་རིདགས་དདག་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐྲག་རིང་པོ་ཁེ་ནནས་མ་ཐོདནན་དེས་བསམས་པ། ཧཱིངཇམེདཔའིསྙིང་གིས་འཇི་གཏེན་པ་ 
རོལ་བཏང་སྟེ་འདི་དག་ལསེམས་ཤིས་རབཏུསྣད་བརའགྱུར་བཡང་སུཞིག་ཡོད་ནའདིདག་གེསྒོག་གཅོད་པརའྱུར་བལྟ་སྤོམ་ཀྱད་ཇིད་གོས་སྟམ་དུ་རི་གནས་ཀྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བརབམས་པ་དང་། དེ་དད་ཧཅང་མི་རིང་བན་མིཞིག་འདུག་པ་ནཐོངནས་དེས་དེའི་སེམས་བསུང་ 
བའྱི་ཕིར་མདའ་གཉིས་སམ། གསུམ་ཞིག་འཕདས་ཏེ་མདའདུདག་བདའིདགས་དདག་གིརའི་བདུདགདང་ནང་ལག་གི་བརདགཉཏུ་བཏངནས་དེའི་འགགཏ་དེས་བཅུལ་བབཏང་སྐུའདུག་པ་དུངའིདགསད་དག་བང་བེར་ཏདོདངོ། །བན་པོའིབནམས་ཅིས་བསམས་པ། གཞོནནུནི་ 

ལལྡདགལ་བྱང་པཾར་ཕྱུར་པ་ཡིན་པས་དེས་གདོན་སི་ཟ་བརརི་དགསམད་པོ་དག་བསད་པར་ཚུར་བྱིས་བདག་ཅགརུ་ར་འདོང་ངོ་སྒམནུས་དེ་དགཆུ་རདུ་ལྷགས་པདང་། རདགུས་གཅེགཅུདམ་སོད་པརནཐངོནསདེ་དགའདིསམ་དུསེམས་ཏེ། གཞོནནུས་གདོད་མི་་བར་ཤོང་ཏ་ 
དགདང་། ངཡོདག་གིས་སྣར་བསྩས་པརཅུར་པ་ལྟ་སྟམ་དུ་རིགནས་སྐུས་པ། གཞོནནུརིདགས་དོདག་གརམཆིས། ཤེས་ལྡནདག་རིདགས་དགེ་གརེ། རིདགསདགསུའི་འིན། དེ་དགཞནིརིདགས་ཉིདཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པརའིཞུསསོ། །དེདག་ཏྩུདོཔདོལྟ་བུདང་ཤུགས་ངེ་ 







ལཱ 





རཱ་ས པ་དར གོས་ཁོ་བོཏོད་༡ངདའབསདདོ། །ོདོས་སྩོསཔ། ཤེས་ལཱན་དགེད་ཅིས་ཆོས་ལ་དྭགའབའདེའཕན་ཀར་བཞག་པསིདགུས་གལསོད། གལ འདིམདོནཔར་འདོད་པར་ཕྱུར་ནའི་དགུས་གཅིག་ཀྱང་བྲོས་པར་མིའཕྱར་རོ། །ེ་དག་ 
ཟོད་པ་སྩེའཞས་མཐའ་གཅིག་ཏུདོང་སྟ་སྣ་བ། ཤེསལྡན་དག་བདག་ངག་གིས་ལུས་སྔས་པདང་། རྣམ་པར་སུས་པ་དྭག་གིས་རིདགས་དགའདེ་གལ་བདེར་བཏབ་སྟུའདིས་བསུད་གྲང་སམནའདིས་ཡལ་བར་བོད་ཅྱིས་འདོང་ལ་འདིཉིད་གསུད་པར་བྱའོ། །དདག་གིས་ཡདབསམ་ 
ཤཱ།པ གལ)ེའདིབསདཔརྱསུརནཐོས་པ་གཙགནས་གཅིགཏ་དདྱུད་པས་དམག་དཔོན་གྱིས་ཐོས་ན་བདུག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པརའགྱུར་རྱིས་འདི་གསུད་པརི་བྱ་བརའདེལྟར་འདིཉིདདུ་བསྡུར་ཏེབོརལ་བདག་ཅག་འདོད་བར་བུའོ་སྐམནས། དེ་དགགིསདེ་ལམ་བལྟས་པརའདོངདྲོ། ། 
@ཾ གཞོནནུས་བསུམས་པ། དེདག་བདགཿག་དིདེའླུལདསམམ་དྲུསས་པསལ་ལྷན་ཅི་གཙེ་རེ་བ་ཡིནན་འི་དགསཙམ་ཕྱི་ྱིར་དེ་དགགིས་བདག་དགོན་པར་བསྒྱུརཏེ་བོར་ནས་དོང་བ་ལསན། གེང་གི༧བདག་གི་ཕའདས་ནས་བདགདམགདཔནྡད་གུརཔ་དའི་ཚོན་བདག་གིས་གདོན་མི་ཟ་ 
/བརོགམས་ཅད་གྱི་གནས་ལཉས་པར་སྤོད་པསང་པོ་བྱདགོས་པརའགྱུན་རོསྟམནས། དེ་སྙིང་སྭོ་དགིང་ཐུག་རྡུས་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་ཏོག་པན། ཁྱམུདུ་སོ གཔལ་འབྲུམ་པ་གཏུད་ནག་སེལསའདཟུདཅདའདུག་དོ། །པའི་གནད་ནུང་མའི་འབོརདག་འོ་པོང་དགདས་མཐོང་བ་ 
ངདབང པོ་གྱིུ་སན་པནཔདདོ། །དདག་གིས་གཅིད་ནམ་ག ཏུད་སུད་པས་དམགདཔེད་ལ་གཞེནནཏའརསེམས།ཁདྲ་རདུད། མཆིག་དྲབ་ གེའ་བ་ལ་ཡངམི་སམས་པར་དབང་པདགུ་ཨར་གུན་ཞངམཅིསསོ་ས་གོབརྩ་བས་སོ། །དམ་གད་པནྱ་གིས་ཐས་ནས་དེ་ 
གཞོནནུ་ཁོདཅའི་ཕྱིརལག་པལ་འགམ་པ་གཏད་དོསམས་ཁདུ་དུད་ཅིང་འདུག །ཡབ་ཅིས་བདག་ལག་མི་འད་བར་བླསས་ཏེ་གང་གིཚོ་དོན་པྲདག་ཤུལ་ཅནལག་པ་དམར་བ་བསྡུན་པ་དང་དབཏུ་བསྣུན་པས་ཞུག་ པ།] 






ཤྲ 
མཿ 


ཡང་ཡིདམི་བད་བདྩ་རུརནས་གཞོནནའི་གནདསོང་སྟེ་སུས་པདུ་ 











ཙི ༤ ས་ ལེར་པོ [ག་བར ར་མེད་ གི་རལ་དང་གཞནཡི་རུལ་སེད་དོ། །མན༡ཤབ་ དང་། སློགཅགས་ཐམས་ཅདདང། ཁུང་པོཐམས་ཧད་ 
བུའི་རྩལམདདོ། །ཕརོལ་གནོནཔསེདདོ། །སྱེས་བུའི་རྩལ་དང་ཕ་ཕོལ་གནོན་པཟེདདེ། །བདག་གིརལ་འེདདོ། གད ཊུ བདདོ། །བདུག་ པར སུག ལལ ར་ངོ རར རར 
མཞུམེད། སྙོབས་ཡད། དབང་མེད། བཅོནའགྲུས་ཞེད། ཕའོལ་གནོན་པ་ལེདདོ། །འསོ་བ་མཚམས་སྦུ་རབའི་སིདཔ་དགངེས བབཞིནདུ་མཁས་པནམས་ཀིས་སཱང་བདྱདབཡིན་ྩོསམ་དུརགནས་ཚོགས་སུ་བཅད་པསསཔ། ཏོ་གཞོག་པར་སྟའ བིདཔེ །དམྲན་ 
ཤཱ ཱརཔཤེས་ཡན་འདེའཔལམ་གོལ་བརྟཊགས་པ། ལམུངུན་པལགས་པར་སྦུབཔ་ཡིཏ པིང །དནས་ཁདྲུནོརསདདསིབམོཐུ་ཡང་དགྱར་ལ་བ་ཅན་ལ་བདེང་སོངསིཤནས་སྦོི་གོུའབ་མཔ་དགྱརལ་བཅན་ 
514 ]པ་སྙོན་པར་གྲགསས་སྟེ། །གངགིཆས་དདའུདུབ། ` ཞིག །ཞེས་སནས་། དང་པོ་དེ བ་་ ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན། ཡང་དགྱརལ་བཅནགྱིས་སྨུས་པ། གཞོན་ནུབ་པིའདི་ལརྟལ་ཞིང་འདྲིགདཅས་སྤསྭ། ྱེད་ 
འའཇིས་རན རྔ་སྒང་ཧླིཧཿ ༨ ྲུ སས ± ༡༢༣༨༡༨- -, ,,.-_. =; = བརན་ས་པ། སེཔར་ 
གས་སམ །ཤེས་་ིཚ་ི་ུཔ་གདསེན། སོབམ་འགདསམཔའིགང་།༽ ངང་པ དཔེས ག་འཚ མ་ཤིན་པརལན་པདང་། འདོདཔ་ལ་ལོག་པར་སྙདཔ་དང་། ཤེས་བཞིནདུ་ཛྫུན་སྣ་བདང་། € 


ལོ ད་ལོ ར་ཐོ རེད ད་ཐོ ར་ཛར་ཐྲ༣ེ། ད་ཐོ ར་རེ ན་ཐོ དྷོ 
[ཟདཔརྱནའོ། །སྤམསནརྣམས་ཤེས་པརའགྱུའབདང། མཐོངབའའགུརབ་མརྨུ་མེད་རྱེནལེད་དོ། །སེསུས་ཅནརྣམསུརྒུམེ་དཀེནསེད་པར་ཤེས་པདང་། མཁོང་བརའགྲུརརོ། །སྟྲུབསམེདང ཙོན་འབྲུས་མེདད། །སྟབས་དད་བཙནའགྲུས་ཡད་ད། [ལྕ་ 














འ 


ཕྱིནནས། མི་ཕམསྦའིལ་བཅན་ལའདི་སྐད་ཅེས་གཱུས་སོ། །ཤེས་ལཱན་ཁྱེདཀྱིཆོས་ཏི་ཚུལ་ནེ་གང་ཡིན། སྤོབསྭ་ལ་གདམས་པནིགང་ཡིན། ཚངས་ཕར་སྤོད་པའིའབྲུས་བུནིགང་ཡཾན། ཕནཡོནནི་གང་ཡིན། མིཕམཅིས་སྨས་པ། གཞོནནུཁོ་བོནིའདལརྟལྟཞིངའདི་ 


༩༨ =×, 


སྒདཔྩཱས། ལུས་བདུནཔའདེདག་ཞིས་བྱས་པ། བྱས་པསམ་བྱས་པ། མ་སྣཱཕཔ། སྣུབ་པསམ་བྱས་པ། གནོད་པའབྱ་བམརྙཐེར་ཐུགཏུ་གནས་པ། ཀབ་བཞེནདུ་གནས་པདག་ཡིནཏ། བརུནགངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། སའེལུས་དང་། ཆུའི་ལུས་དང། མེའི་ལུས་ 









¿ད་ཤ རླུང་གི་ལུས་དངྲ། བདྡ་བདང། སྡུག་བསྔལ་པ་དང། སྲོགགསེན་པཏིདེནི་བདུན་པེསེ། ཕུས་བདུན་པོདདག་ནིམ་བྱས་པ། བྱསཔསམ་བྱས་པ། མ་སཱལ་པ།, སྦྲུལ་པསམྱས་པ། གནོདཔར་བྱབ་ཁྭ་ཡིནཔ། ཐེརཐུགཉྱུ་གཞསཔ། ཀབ་བཞིནདུ་གནས་པ་ 
ཤཱ གཡིན །དདགནིའདི་ལགེ། བསོདནམས་སུལཝརབའི་མུར་རན། སགཔའའགྱུར་བའི་ཕིརརམ། བསྐོདནམས་དང་མྡིག་པདའ་བུར་བའི་ཕིར་རམ། བདེ་བརའབུར་བའྲི་ཡརརམ། སྣུག་བསུལ་བརའཛུར་བའེ་ཕེརརམ། བོདབངདང་སྟུག་པསྔལ་བརའབུ་རངའི་ཕིརགསོ་ 


བའམི་ཐུད། རྣམ་པརའཇུརབརམི་བྱེད། གཅིགལགཅིགགནོད་པར་རེ་བྱེདདོ། །སེས་ཐུགང་གིས་སྦྱེས་བུའིམགོ་གཅོདེཔའབྱེད་ཕ་དེས་ཀྱང་འཇིག་ཏེནན་གཡོ་བའམ། གནས་པལ་གདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅང་ལྱི་བདྲད། ལུས་བདྙན་པོ་དགལ་བརོམད་པརམཆོན་ཐལ་བྱུང་དུའགྲ 
ཞིངདེར་སྲོགལ་ཡངགནོད་པམེད་དོ། །དལགསོད་པར་བུདྭཔའམ། གསདདུགཔ་འན། སྦུལ་བད་བྱོད་པའམ། སྨྲལདུ་བཛུག་པའམ། >» དྲན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། རྣམ་པརརིག་པར་བྱེདཔའཡྲ། རྣམ་ཕར་རིག་པར་བྱེདདུ་བརུག་པ་འགའ་ཡང་ 
མེདད། །བྱིས་པའམ། མཁས་པགངདག་ཡིནཔ་དགའིཡུ་གནས་གཟོ་བདང་ལྡནཔ་ཁྲིབཞིསྙོང་དང། རྟོག་པཆནཔོདྲུག་ྲིདང་། ཕྲུག་བརྱདང་། ལསལྡདང་། ལེས་གསུམ་དང་། ལས་གཉིས་དང། ལས་དང། འས་ཕྱེད་དང་། ལས་ཕྲུགབཅུ་ཅ་གཏིསྲ་དང། རྟོག་པ་ 


516 








ཡིནོཏེ། ལམ་འཇིགས་པ་དྲང་བཅས་པ་ཇིལབ་བཞིནདུ་མཁས་པྨནམས་ཉྱིས་སུང་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ་སྒམ་དུ་དེགནས་ཚེགས་སུ་བཏདཔ་སྣུས་པ། ཐོནལོག་པར་སྙོན་བྱིད་པ། [དམན་པ་སྟོན་པྲར་གྲགས་པ་སྟེ། །གང་གི་ཆོས་འདི་དའྲང་བ །དཡི་ཆོས་མིན་ཅེ་ཞིག་འདྲ། ། 
ཞེས་སྨསུནས་སྣུད་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བརྡབས་ཏ་སོངཔོ། །དེནས་བྱད་བུནོར་ཀཏའི་བླནོག་ཅན་གལ་བདེར་སོངསྟ་ཕིནནས། ཀཏའི་ཐུ་ནོག་ཅནལ་འདསྐད་ཅས་སས་རོ། ཤེསུ་ལྟན་བྱོདཀྱི་ཆོ ཿྱིཚུལནི་ ི་གངཡིན། སྒཾབམ་ལ་གདམས་པནྡི་གང་ཡིན། ཚུཿསཔར་སྦྱཾདཔ 
ཤས་ཤིག ཕན་ཡནནི་གངཡིན། ནགཿིས་སྨུས་པ། གཞོནནུཁ་བན་འདི་ལར་ལྟཞིངའདིདངས་སྨུས། གལ གའཞིག་ཁཔོའ་གན་རསཏའདིཅ གཏནཔརོཔ འདདམ་དམའ་བཛོ། དེལ་བཟོའདིགཏན་ཕཕོལ་ཡདདཞེས  བ་ 
པཱའིལན་འདོབས་པན་ཕྱོདདོ། །འཇིག་ཏན་པ་རོལམེད་དམའེས་དི་བའདིན། དལ་ཁ་བའདིགཏནཕརལ་མེདད སྤྲི དགསཔའི་ནརབས་པར་བདང། ༈ །འཇིག་ཏེན་ཕརོལ་ཡོད་པ་དངམེད་པ་ཡིནནམའཞེསདིབ་འདྲིན། དེལ་ ེལ་ཁ་བིགཏན་པརོལཡདཔདུམེད་ དྲ་པ་ 
ཞཞེསི་བཅིས་པའི་ལན་འདབས་པར་བེདདོ། འཇིག་རྟན་ཕ་རོལ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན་མེ སལ དིབའདྲིན། དེལ། ་རལ་འདཔཔདམཡིནརནཔངམ་ཡཌཿ གས བདསངཡིབཞ་དབས་པར བཞི་གལི 







ཐཐ འི་གནྲ་དའོངས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་འཇིག་ཏེན་ཕ་ཕོལ་འདྲིལ་བུཉིད་དང། འདྲིལྟ་བུཉིདམ་ཡིན་ གཏན་པ་རོལ་འཕྲི་ལ་བུ་དད། འདྷིལབུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིནནོཤསྲི་བདིས་ 
ི  ་ བདང འདབ དང་། ྲཀགེིེཉྲིཉྲིྲི6ྲིྲིྲ་་ག ˆ 








༄༩། །དེའཁཔཔོའཇིགཏནཔ་རོལ་གཞན་མ་ཡིན་པཏིད་དང་གཞནམ་ཡིན་པཤིདམ་ཡིནནོའེསྤདེབདེས་བའེལནའདེབས་པར་|ེདདོ། །འཇིགཏེནཕརཔ་དགིདདངདེཀིདམ་ཡིནཔིདཡིནནམ་གེས་དེབ་འིན། རོལད དམ ན་ 
༧ པ་ཡིནནཞེསངི་བྲིསཔའི་ལན་འདབས་པརྱབེད་དོ། །དེནསཕད་གནོར་འདིསམ་དུསམས་ཏ། སྟོན་པ་ཤེས་ལྡནའདི་ཡངལམ་གིབ་བརཞུགས་པ། ལམདནཔ་ལགས་པར ཐཔ་ཡིནཏེ། ལམའཇིགས་པདངབ སཔ །དནས་ཅད་བུནོར་གཉེན་གི་བུག་ཅར་ 
ཤཱུ བཡིནནོསཱམ་དུ་གནས་ཚེགས་སྲུབདཔ་སྦས་པ། གློདན་ལོག་པར་ཱོན་བྱེད་པ། །དམནཔ་སྐོནཔརགྲུགས་པ་སྭེ། །གང་གིཇོས་འདིདའདྡ་བ ཤཛཡིནིཞིགའ། ཞེས་སོ ཕན་པེའིནི་གང་ཡིན། གཅརཐས་སྩུས་པ། གཞོན་ནུཁེ་པནི་ 
¿ ཨ་པ ཅར་བུལ དེངས ུསཔོ།།ཤེས་ལུན་ོ ཆོས་ཅིཚུལ་ནགངཡད། ླདསུལ་གདམས་པདི་གང ནན རལ། ལས་སརཔ་རྣམས་ནཿ བའུ་ཕིས་བླཔར། 
ལྟར་ལྐའིདའདི། གངཟག་འདིས་སོ་སོད་ུང་བ་གང་ཡིན་ ཤྱབས་པའི ཤད་ད འདིས་དསེམས་ཏ། སྟོན་པ་ཤེས་ལནའདི་ཡངལམ་གོལ་བརཞུགས་པ། 
ྱ ་ བགཔ་དན་ལས་བདང །ལམ་ཟདདཔག་བསལ དདོ། །ཕུག་བ།ལ་བདནསག བྣལ་སབརྩངདཔར་འྱགརར །དནག་བདགུན་འདིགསདཔེས་ཏ། ཧོནཔ་ཤུསལུན་དིཡང བྷ 
པཱ ༽ 


ལའོའ༢་ 7'[༨ ༢ 9 ' 7 ༥ ཆོས་འ འདྲབ། ། 
ལམ་འཇིགས་པདད་བཅས་པརི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མཁས་པེརྣམས་ཀྱིས་སཱང་བརུ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་རཡཾགནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣུས་པ། ཟློ་དནལོག་པ་རསྟོན་བྱད་པ། །དམན་པདན་པར་གྲགས་པ་སྭེ། །གངགི་ཆོས་འདིདེའྲདབ། 






















དེཡིཆོསཞིན་ཅིཞིགའྱད། །ཞེས་སས་ནསསྣོདསྟོང་པ་བཞིནདུ་བརྡབསཏེ་སོང་ངོ། །དནས་ཁྱད་བུ་ནོར་རང་གི་ཁྱིམ་གལ་བདེཿསོང་སྟ་ཕྱིན་ནས་སྙེང་གི་བད་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པན་ལག་པལའབྲམ་ཕག དདསེམས་ཁོངདུ་རུད་ཅིང་འདུག་ནས། དེ་འདྲི་སམདུ་ ་ 
སམས་ཏ། སལའརིཏེཿད་བས ང་ས ་སོང། །དནས་བདད འབ་ས ང་་་་གནགའདོས་བདོགའཔར་བའིདག་པ།དནས་རབ འཟན་བར་དགེ་སྱང་པམ་ཐམ་ི་ 
སྣུན་དང། གསུང་སུགསུ་དང། རིག་སྣགས་ཆིག་གཅིག་གམ། ཆིག་གཉིས་སམ། ཚིག་བཞིཅམའཆདཔ་དལྟ་བུསུ་ཡོདསྐམདུ་སེམས་སོ། །དེའིསྣབས་སུ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལནི་མི་མེན་པ་དང་། མ་གཟིགས་པདང་། མརིགཔ་དང་། རྣམཔར་ 
ཡམུཁེན་པ་ཅུང་ཟད་ཅད་མི་མངའ་བས་སངས་རྱས་བཅོསལསའདས་ཐགས་ཇཆེན་པོདཔལྡན་པ།  འཇིག་རྟེནལ་ཕུནཔར་ཞུགས་པ། སྲུད་བུ་གཅིག་ཕུཔ། ཉག་གཅིག་དཔའ་ཐ། གཉིས་པ་མདུཔ། གཉིས་སུ་མེ་གསུ:བ། ཞིགནས་དུང་ལྷུག་མཐོངགིས་ཞུགས་པ། 
རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛད་པ། བསབ་པ་གསུམ་ལལགས་པརབསསབས་པ། འབུལ་བའི་གནས་གསུམ་བྱི་གཞིལ་མཁས་པ། ཆུབོ་བཞེལས་རྒལ་ག རྫུའཕུལ་བྱི་རྐདཔ་བཞིས་ཧྩོད་པའི་གཞི་ལལེགས་པར་གནས་པ། བྲས་བའི་དངོས་པོ་བཞིལ་ཕུན་རིང་པོནས་ 
ཡོས་སུ་སྣང་བམཛད་པ། མིའདིགས་པ་བཞིས་བསྟངས་པམི་མཔའབ། ཡནལགཝཱ་ཨཱངས་པ། འབྲོ་བལ་ལས་ཡང་དག་པརའགུས་པ། ཡན་ལགྲག་དང་ལན་པ། ཕརོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ཇུགཡོངས་སུུ་རྔོགས་པ། རྟགཏུ་གནས་པེ་དྲུག་གིས་གནསཔ། པྱད་ནུབ་ཉི་ 
ཡནལག་བདུན་བྱི་མ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ། ལམ་བྱི་ཡན་ལག་བརྱད་སྤོན་པ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དགུལ་མཁས་པ། སྙོབས་བདུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 








ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཡང་དག་པར་ངུས་པ། བཅྱྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྐྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགག 

















ལྷུགཔའིསྟོད་ལམགྱེས་དགོན་པར་མཆིས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱད་བུནོརཚདང་ལྔན་པ་རྟཞུལ་གྱི་པྱོདལམ་འབྱོརཔ་ཕུན་སུམཚོ་གསཔ་ཐེས་པས་ཡིད་བསྡུསནས་གྲུས་བར་སྤྲིམ་པ་དང་བཅསཔས་མི་དལ་སྩས་པ། ཀའི་ནང་ཱཾད་བཞོན་པ་བདེབ་སྟོདཅིག་ད་ཁོབོདལཞོན་། 
ཏེདངརབཉུ་བྱུང་བདེ་བལྟར་འགྲོའོ། །ཨིདེས་གཞོནནུ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་རྱད་བུནོརལསམཉན་ནས་མླུརདུ་བཞོན་པ་བདེབ་བསྟད་དེ། བྱདབུ་ནོརེ་གལ་བདོརསོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བྱད་ཐུནོརལའདིསྐད་ངེས་སྦམ་སོ། །གཞོན་ནུ་གོར་བུ་བསྣོན་ལགས་ཉིས་དདེའིདུས་ ། 
དྷྲ།༢་བབ་པར་མཁྱེན་པརམཛོད་ཅེག །ད་ནས་ཐད་བུནྣར་པཞོན་པ་བདབ་ལའོནཏེ། ཕཱཾགབྱང་ནས་ཕྱརབྲུངནད་པད་པའེ་ནགས་ཁྲད་གལ་བདེར་ཤིང་རབསྒྱུརཏ་བཞོནཔའེས་ང་སད་པད་ྲདདུ་བཞོན་པས་སོངནས་བཞོནཔ་ལས་བབས་ཏ། རྐངཔདགཏཉིད་ཅིས་པདཔའིནགས 
ཐཾ ཁདདུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱད་བུནྐོར་བྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་རཐྲམ་དབང་ཕོཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤོད་ལམ་ཞྲི་བསའདུག་པམཐོང་བོ། །མཐོདནས་ཀྱང་འེདེ་སྙམ་དུསམས་ཏེ། འདྲིལུར་བདག་གིསརབཏུ་བུང་བཏིང་དའཛིནའདེལས་བསླང་བནི་བདག་གིཚུལ་དང་མཐུན་པས 

ན་ཅན གུངགི་ཿབདཏངའིནལ་སལ་ས་པུ པའི་འ དའོ འ་གནས། མཐའ་གཅིག དྲལབལ་ུཅངའྱུག དེནསཆདང་ལནཔ་ཏསལ་མའབདནང་ཡང་དགགལས་འཇས་ནས་ལ་བརག་ གཡུ 
འདུག་གོ། །དེནས་བྱད་བུནོརཚེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གལ་བདར་སོང་སྐུ་ཕྱིན་ནོས་ཚེདབལྡན་པ་རྟ་ཞུལ་དང་ལྷནཅིགམངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བརའ་གུར་བདང་། ཡང་དག་པར་མགུ་པརའགྱུར་བའེགཏམ་སྣ་ཆགས་བྱསཏ་མཐུའགཅགཏུ་འགྲག 'གཅིགཏུ་ 
རུག ། ས་ོད་དཀོ་དབ་ག་པཔ་གའ དེད ནམ དཔྱ་དུ་པ།་དང་ཡུན་ གཡ དོ ག་ད བཟངས་ཁོ་བོནིཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་ལམ་བྱི་རྗེས་སུཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་ལཱནསྙོ་པ་དོང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཁྱད་པར་ ¦ 


༼ུརཔ༨་ས༨ྣྣཔལ ་2ྣསྣྨྤྲཁ་ྣི་པིྨྣྤས་རཁི་ཇ་ 2 དསས་ 0ཌཌཌཁཌཁ༩ཁ"ོཁཁ༤བཌ༤༤༤༤ཁ༤༤༤༡ས་སཁས༥༥༼༧༥༩༩༤༧༧༨༧༩༤༨༨༧༤༤༤༤༤ཆ༦ཟཔལརའལ་ྗཞའཆསལམ༧ས༠༡༤༤༤༩༡༤༧༩༤༧༤༨༤༤༨༡༧༡༧༤༨༧༡༤༤༤༧༨༨༩ར༨༨༡༤༡༡༡༡༠༡༤༤༤༤༡༤༧༡༤༤༠༤མ༧༤༥༡༡༡༨༡༡༡༡༤༤༤༠༧༡༨།~-༨བཔ༧ ལབ ཁོཾ༨བ"ཀཀཁྣྣཾྣཾྣཾཇ'?་་ 
༄༅། །ཅིམཆེས། བཞིན་བཟངས་ཁུད་པར་ཤིནརས། འདྲིལ དཔེརནའིའི་རུལ་པོརིརབདང་ལུདསཀརྟལྟ་བདང། རྒྱནཛོཆེན་པོདང་བལངགིརེསལྐ་བུདང། ཉི་མདངསིནཛུལ་ཏེལ་ུད་། ནུས་མཁའ་ད་པདམའེར་བའིབུགལུབུའོ། །དེལ་རའ་ 
༠ རྱལ་པོའིརབ་བིལྟ་བདེ་ལྟརནི་སྟོན་པ་བལྟ་བརབྱལ། ཡུངས་རའཇིལྟ་བདཀྟརནིཏན་ཐོས་བལྟ་བརབྱའོ། །ཅསཆཆནཕ་བསས་ོན་པཔ་བརྱལ། བུལད་གྲིསི་ལྟ་བདེལྟུར་ནིཉུན་ཐོས་བལྟ་བར་བྱའོ། ིིཨཱདརནིཔབཉབརྱབལ། སྲིན་དུ 
ྩཾ།ེརི་བད་ཤིཊནཐོསབབར་ོ། །ནཔ་མཁའདདེ་ནིདཔ་བྭསབརྱའལ། པདཆའིར་བའ་གིཉདནཞནངཔབབརྱབལོ།།ཞས་སུ་། རས་མ ཅདཔ་སམཔ།རྩས་པ་ཕུམ་ཀུར་ཉིསལ་བདུཔརངའདདང། 
།ག་ཅནྭ་ཀཱ་རྗེས་ཆུ་ལ་བདཱཔར་གང་ཡོད་དང། །ཉི་མཨཱ་ྱའསཱིན་ཕྱ་བད་པར་གདཡོད་དང་། །ནམ་མཱཁའ་པདམའི་ཐུ་གརྦ་པདཔར་གངཡོད་པ། །སངསྤྱ་རས་ཉན་ཐོས་བྲངཐུ་བྱ་བད་པརདེཡོདདོ། །དནས་བདབུནོརའདྲི་སམ་དུསེམསཏེ། ཇི་ལྟརརབཏུབྱུང་བའི། 
ཙཾ པ་ལྭ་མཱད་པར་་ཅིད་བདག་ཏིདལ་སྤོད་པར་ཕྱེད་པ་ལསུན། སངས་རྱསནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པརམི་འགུ་རལ། ཚེས་བསྟན་པ་ཡད་དམ་པམ་ཡིན་པར་ཡི་འཕྱུརརོསྟམ་དུརིགནས། ཚོདངལདཔ་རལ་ལའད་དས་ྙུསོ། །འཕགས་པ་བདགལ་གས་པར་ 
།།གསུངས་པའི་ཇོས་འདུལ་བལ་རབཏའྱབང་ཐ་དང་བསྟེན་པརཇོགས་པ་དགསོང་གི་དངོས་པོ་ཐོབཔར་བཅེའ། །བདག་འཕགས་པའི་དྲུང་ནཚངས་པརསྤོདཔ་སྙད་པར་བཅིའོ། །བཞིན་པཟདསཁྱོདཕམ་དག་གིས་གནང་ངམ། འཕུགས་པ་མ་གནངངོ། །བཞིན་བཟདས་ད་ 
325 [བཞིན་གཤེགས་པ་དང། དེབཤིནགཤེགས་པའིཉན་ཐོསནི་ཕམ་དགགིསམ་གནང་བའི་རིགས་ཀྱི་བུརབཏའབྱིན་པརཡི་མཛད། བརན་པ་རྫོགས་པརཡི་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ཉིས་བདག་རབཏུད་བྱང་བའབའཞིག་མདོད་ཅིག་དང། ཅིནས་རྱང་བདག་ཕལ་དག་ 











གས་གནང་བརའུགུརབདཀརབདག་བཅེད་དོ། །ཚདངལྡནཔ་རྭ་ཐུལ་གྱིས་དེལ་བཞིན་བཟངས་ལགས་ཀྱིས་དཀྟར་བྱོས་ཤིག་ཅས་སཱས་སོ། །དནས་བད་བནོརྱིས་ཛ་དཔྲཝན་པ་ཏཐལ་ཧིས་སྨུས་པལ་མངོན་པརབསྟོདཔྱབྱས་ཤིདརྗེསསུ་ཡི་རངབྱབས་ནསད་གྱིའིས 
གཡ་བདེརསེངསྟེ་ཕིནནས་ཕམ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེག །བདགལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནངདངཔས་ཁྱིསནས་ཁྱིམཡེད་པར་རབ་ཏའབྱུང་ངོ། །བུ་གཞོནནུ་ཤེས་པའ་བྱིས་ཤིག །ཏྱོདངདི་ 
„ བུགཅིག་པ། སུག་པཡིདདུ་འོངབ་བཟོད་པམ་ཆནའི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཤི་བར་གྱུར་ནངེདམི་འདོད་བཞེནདུ་འབྲ་བ་ཁོན་ཡིན་ཙི། གསོན་བཞིནདུ་གཏང་བལྟ་སྩོས་རྱངཅི་དགོས། ཕྭབྲ་ཕྲུམ་གལ་ཏ་གནང་ནདལནལགས། གཡལ་ཏེལི་གནང་ནདེང་སནཿད་ 
4,འཚཝམ་ཡད་མི་འཇལ། ཕྱགལ་ཡངམེ་འཚལལོ། །[བུགའེནནུ་མི་གནང་གིས་ཇི་སྲིད་ངད་ ྱི་བརུདངད་ཊིམིག་ལམ་ན་འདུགལླ་བ་པ་གཤན་མ་སས་ཤིག །དནས་བྱད་པོུར་གྱིསཉིམ་གཅིག་གེ་ཐན་གཏད་པ་བྱས་སོ། །གཉིས་པདག གསུམ་ནས 
528 དྲག་གི་བརདུ་ཡད་ཐན་གཅད་པ་བྱས་སོ། །དེནས་ཅདབུནརབྱེ་ཕམ་གཉིན་ཉྱསབྱད་བུཞེཔལ་འདི་སྐད་ཅེས་པྲས་སོ། །བུ་གཞོནནུ་ཤེས་པའ་ཅིས་ཤིག །ཁྱོདའི་ཤིནཏུ་གཞོན་པ་བདེ་བའདདཔ་ཡིན་བསཁྱོད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་ཡི་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པའ་སོདཔ་སྤྱུད་དཀའོ། ། 
འབཏདཔན་པྱ་གདགའོ། །གཅིགཔཉིདལམངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ། །གནས་ར་ལ་དགོན་པ་ནགས་པད་དང། རྡདདདུད། བས་མཐའ་དགྲགནས་པ་ཁའདྲ་དུད་པརདཀའ། །གཅིག་པ་དགོན་པརགནས་པུག་བསུལ་ལོ། །བུདྱསདིུདའཇོའིབརདུར 


དགས་གཏུག་པ་དག་དང་ལྟནཅིགགནས་པརྱྱདགེསས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་བྱིས་བྱིན་པས་འཚོབར་བྱདགོས་སོ། །ཁྱོདྱས་ཇིསྲིདའཚོའི་བརད་ིའི་འདོད་པ་དགལས་དབེད་པར་བྱདགོས་སོ། །ཁྱོདཉིས་རི་སེདའཚོའི་བརདུམིའིདགའ་བདད། རྩེད 





















༄༅། །མོ་དགུ་ལས་དབེན་པར་བ་དགེས་སོ། །བུདནཱཱཧཱཾཤོག །འདུག་འདོདཔདགལ་པང༥ོསཞང། ལིག སཱ བ། །བསོདནར། དག་ཡིག ེས་ཅཅདོ་མག དེ་ནས་ཅུད་བུནོྩོས་ཕ་མགཉིསཉིས་ཉེད་ 
༧།རྣམསལ་བསྒོག།ཅེཏེདུདགརྡུརཤོག །བུགདོནནུ་ད་བུརསོངཤིག གས་དམ བུནོརགལ་བདེམསོང་ དགང ཁག སོ་ས སྭོ། །སྲས་གཤོནནུསཁྱེན་པརམངེད་ཅ ཤི་ནི པ་བདེ་བ་བཞེདབ་ལགས་པས་ 
ཀེདཉྱིས་སྣུག་བསྡལ་མིས་ཅེནཏེ། ཚངས་པར་སྙུདཔ་སྱུད་དཀའོ། །རབཏུ་དཔེན་བ་བཅི་དཀའོ། །གཅིག་ཚུཏིདལ་གངོན་པརདུག་འབར་དཀའོ། ། [གནས་མལ ནདཔ རིང་དང ྣྫད །གཅིག་བུ་དགོན་ 
༈ ས་པཟུག་བ་ལོ། །ཆུསདྲིི་འའི་བརདི་དགས་གདུག་བདག་དང་ལུ། རཧཅིག་གནས་བརང་གི་འཚལ་ལོ། །བུད་ཅྱིས་དྲིསིད་འཛོའི་བརད་གཞན་གིས་རིན་བས་འཚོབར་བཅིའཚལ་ལོ། །ཁུད་ཅིག་ཇྲིསིད་འཆེའི་བརད་མིའེ་འདད་ པདགཝས་དངེན་པར་བཅི་ 
འུ འཛལ་ལུ། ཟིབ ཅསད་འཚུབརདགའ་བ་ད། རད དམོ་དགལས་ད་ པེན བྱོ ལ་གནམ བགགས་ལའད ` འའ བམསགཅ་ད ད དུ 

ཅུད ཞས་གྱད་བུཤེར་ཅྱིཕས་གཉ་ཅཾསུ་བྱད་བུ་ནར་བྱཞེའུ་ལཱངས་རྣམས་ལ་བསྒ་བ། དགཚུརཤེག །བུ་གཞོན་ནུ་བྱད་བུ་ནོར་སྲོང་ཤིག །དེནས་རྱད་བུ་རྡོར་ །ུས་དུག་ཅུད་བ གཡུ་བདེརདོད་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཐད་བུནོརལ་འདི་སྐད་ཅེ་སྦས་སོ། །སྲ 
ཧཿཿ །གཞོན་ནུམྱན་པར་མདོད་ཅིག ས་ཏ ད་ད་ཞེ་ས་ནམག ལ་ར གདུང ། །ངུ་ ཚངས་པར་སྙུདཔ་སུད་དཀའོ། །རབཅུ་དཔེན་པར་པྱའི་དཀལོ། །ཡའིག་པུཉིདལ་མངནོ་པར་དགའ་བདདཀའོ། །གནསམལ་དགིནོ་པ་ནགས་ཁྲོད་། 





དད། ནླིདདདང། བསམ་ཐའ་དགྱར་གནས་པར་ཁོད་རུད་པརདཀའོ། །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྔག་བསལ་ལོ། །ཆུད་དེསེདའཇོའིབརདུའི་དགག་གདུག་བདག་དང་ལྟུའ་ཅིག་གནུས་པར་བཅིའཚལ་ལོ། །ཆོད་ཅིས་དི་དོད་འཚོའི་བརྡད་གཞནཚཊ།། 
ཕྱིན་པས་འཚོ་བར་བྱསི་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་ཅིས་ཇི་སྲིད་འཚོའིབརད་མིའིའདོད་བ་དགལས་དབེན་པར་བྱིའཚལ་ལོ། །ཡུད་ཉིས་ངིསིད་འཆོའི་བརདུ་མིའིདགའ་བདད། རེད་སོདག་ལས་དབེན་པར་བཙི་འཚལ་ལོ། །སུས་གདོནནུ་ཚུར་སྤོན་བཞུགས་ལ་འདོདཔ་དགཡ་ 
¿ླ།སང་ཡོངས་སུ་སྩོད་ཅིག །སྙེན་པ་དགསཧཾམ་ཅིག །བསོད་ནསས་དག་ཁང་མཛོད་ཅིག །དེསྐད་ཅེས་སྲུས་ཁང་རྱད་བུ་རྣོར་ཅད་མི་སྣའོ། །དེ་ནས་བད་བུ་ནར་སི་ནེལུལངས་ནམས་ཅད་བུ་ནོརསི་ཕཾམ་གཉིས་གལ་བདེར་སོད་སྡེ་ཕྱིན་ནས་བྱད་བུནོར་ྱི་ཕམ་གཉིས་ལ་འདི་ | 
ཚི སྒདཅེས་སྨུས་སོ། །ཡབ༦ུམ་དག་སཁྱེན་པར་མདོད་ཅིབ། །ཞིབ་གཞོནནུ་གུམ་པག་ཅཞིག་བི། རབྱརླཱངབནི་མཁས་པས་བསགས་པ་ལགས་བསུ་གལ་ཏེ་རབྱཏ,ྱཐུངནུས་མངོན་པརདགའ་བརྩགརན།ང་དགསོད་པཏིདད་གཟིགས་པར་འབར་ལ། མངན 
528 །དགའ་བརམ་གྱུརན་ཡད་དྲང་སྲོངདགནི་སྐར་ལྡོག་པ་ལགས་པས་བུའི་གནས་ཕྭ་མ་གཉིས་ས་གཏོགས་པ་གཞན་སུ་ཞིག་མཆིས་པརའབྱུར་བྱིས་རབཅུ་བྱུད་ན་ལེགས་སོ། , །དེ་ནས་ཐད་བུནོར་གྱི་པ་མ་གཉིས་ཅིས་བདབུ་ནོརལ་འདྲི་ད་ཅེས་སྨུས་ས། །བུ་གཞོན་ཆུ་བྱོད་ལ་ནབ 
ཏུའབུང་བལེགས་པརབྱེད་པ་ཡིནལ། ཁཱིམན་གནས་པ་ལེགས་པ་པེདུབ་མ་ཡིན་ནམ། ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་རབཏུའབུངབལགས་པ་བྱསིད་བལགས་ལ། །ྱསན་གནས་པ་ལེགས་པ་བཙིད་པ་ན་ལུགས་སོ། །བགཞོནནུདེའིདུས་ལ་བབ་པརྨ་ཤིས་པར། 
བྱིས་ཤིག: །དེནས་ཅད་བུ་ནོར་ཕ་ས་གཉིས་ཀྱི་ས་གནངནས་འབྲས་ཁུའི་རིམ་ཅིས་ལུས་ཅི་སཐདང་། སྣོབས་དང་། བཅོནའགྲུས་བསྩེདདེ་སྣིགབྱུངནས་ཕྱིའ་བྱུངནས་ཚ་དད་ལྡན་བ་རྟཐུལ་གྲལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་རྟཐུལ་ཙི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་་ 








རོའ་ུས་བསོ་ི་དཤཤ་ཤཤལ་ཤི་དས་ས་་ཤཱསཕ་པཤལི འ་བ ་ེསཤེ་ཤེོསསོསོའིབེསོསསམ་ོནབུས་ུསའཛེགསསསམས་མ་སེསིས་ཤེ་ཤོ་ཤིསཤསིཤསསཤས་ཤུབུ་ལཤ་དྔེམའལ་ལནསས་སོསསུསཤིཤས་ུསདདཤལ་ཤོ་མ་སུཤི་ཝའཐིཤ་ཤིམ་དས་ཤི་ཤམུ་དཤཌལམས་དམམ་ 
ཁོནརམིགས་སོཞས་གསུངས་ཉིས་རབཏུཕུང་ཤིག །དྡེནས་ཚོདང་ལྡནཔ་རྟཐུལ་རྱིན་རིགས་ྱེ་བུཁྱད་བུནོར་དབཏཕྱད་བསྟེན་པར་ཇྔོགག་པར་བུས་ནས་སྦྲས་པ། བུ་དགེ་སྤོདགི་ལནནི་གཉིས་ཏེ། ཐསམ་གཏནདང།, ཀྲོག་པ་ཡིནན། ཁྱོད་བསམ་གཏནདད། ཀློག་པ་གངའདོད། 
དབུ་ནནཧིས་སྣུས་པ།„ མཁན་བོགཉེག་ཡད་བཁྱི་སྟེ། གཏུགས་ལཉནི་ཀློག་པ་བཅི། དགུདལནིབསམ་གཏན་བེཙིའོ། (ཚེདང་ལྡནཔ་རྟཝུལ་ཅེསཧཱུས་པ། བུདེབཞིན་ཅིས་ཤིག །དེནས་ཚེདང་ལྡནཔ་བདབུ་ནོར་ཁྱིས་ཉིནསྲོ་བཀླག་པ་དང་། །བཏོན་བྱས་བས་སྡེ་སྡོད 
སུམ་པདགྭལོགས་པཅུར་ཏོ། །མཛན་མོ་བསམ་གཏན་བུས་པས་གངནས་གོད་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའ་ཁུད་པརའོབནས་ལབད་བའིལཁརལོརལ་པགཔ་བདད། མེ་གཡོ་བའདེཉིད་རིག་སྟེ། འདུཕེདཀྱི་རྣམ་པཐསས་ཏདམས་པ་དད། ལུད་བདང་། རྣམ་པནའཐརབ་ 
དྲང། ནམ་པརའཇིག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཉིས་བིལྱ་བིས་མནནནས་ཧོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས་ནིགས་ཀྱི་ཐུདག་གད་གྱི་ཕིར་སྨ་དང་ཁྱས་བེགས་ཏེགོསུརཕཱཱིགདག་བགོས་ནས་ཡང་དག་བར་ཁོནནདད་པསྐ་ཁིམནས་ཁྱས་མེད་པརརབཏའབུང་བར་བེད་པ་ཚངས་པར་སྤོད 
པའི་མྔཿའ་བནེད་པ་དེཚེདེཉིད་ལ་འངགི་མངོནཔར་ཤེན་པས་མདོན་སུམ་དྲུབས་ཏེབླསབས་ནས་བདག་གེསྱེབ་ཐདདོ། །ཇོདས་པར་སྤོདཔོ་སྦྱད་དོ། །ཕྱ་བྱས་སོ། །སྲེདཔ་འདིལས་གཞན་སི་ཤེས་སོའས་གོབརྱབེདཅིང། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམསགསུམཔ་ལས་འདོད་ 

་དདབལ་བ། ་བོད་བདད་གསེནདུམཉམ་པ། ནམ་མཁའདདལག་མཐེལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དངལན་པ། ཙོན་དན་བཞགཔ་ཉོ་བུ། ཅི ཨ་་མབས་དལ་བརྱ་རཅིད། རིག་བདང། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང། སོ་སོ་དདག་པརརིག་པ་ཐོབ་པ། སཱིད་པ་དང། 


% 


[དརྐཔའི་ཉེད་པ་དདབཏུར་སྟིལྱརྱབ་ཉིས་ཕྱོགས་པ། དབང་བོ་དང ཏེདབངདངབཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཟྱིས་མཆོད་པའ་བྱ་བདད། རྡེད་པའ་བྱབདང། མངོནོདཱསཱབརབྱབར་གྱར་ཏོ།  |འུལ་བརྣམ་པརའབྱེད་པ། བམ་བོཉི་ཤུ་བ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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པ་རྣམས་ཊི། སོངབཔ་ནྣམས་དང། འདུལ་བའཛེན་པ་ནམས་ཏྱི། སོངབ་པ་རྣམས་དང། མམོ་འཛིན་པ་ནམས་ཏཱི། སོངབ་པ་ནམས་དང་། ཆོས་སྤྲོག་པ་རྣམསཀྱི་གནས་མལ་ལྷན་ཅེག་རུ་འབོག་པར་བྱེད་དོ། །གནང་མལ་ཨི་མ་ཐུན་པ 
འཔོག་པན། དགེ་སོད་དག་ཕནཚུན་སེནས་སྲད་བུས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་དགཡི་བྱེད་ཅིད། དེ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མིའཕེལ་ཏོ། །དཔེརན་ཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་་བཞིན་ནོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དགོདས་པ། བུད་བུ་ནོརའདེས་གོནཁྱི་ 
སུངས་རྱས་ནྣམས་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྦརས་འོདསྲུང་གིསུན་སྲར། ཁྱེས་བདག་སྟེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱཔ་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ 
ཾ ཐོགས་ངའི་གངས་མུས་ཁ་ཐབཔའི་བསུནཔལ་རབྱ་ཐངནས་གནུས་སལ་འབོག་པནུམས་ཅི་མཆོགུ་མུརཅཅེས་སུནལམ་བཏབཔས་འདིདགྲེསོངནསས་གནས་མལ་འབོག་པར་སྐོར་གཞུག་གོམ་དུ་དགངསནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ 
334 ཞཨིས་དགེ་སྤཾདནྣ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། _ དགེ་སདདག་ཁྱེད་ཉིས་དགེ་སློད་ཕྱད་བུནོར་རམ།  གཞན་ཡངད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་གནས་མལ་འབོག་བར་བསྙོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་འབེག་པ་ཆོས་ལཱ་དང་ལྡན་པ་ནེ་མ་བསྟོས་པ་ཡང་བསྡོ་བར 

མི་བྱལ།_ བསྐོས་བ་ཡང་དབུད་བར་བྱསྭེ།། - ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པསའགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོ་དདང། _ གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་བས་འྲགོ་བདད། གནས་མལ་ཕོག་པ་དང། མ་ཕོག་པར་ནི་ཤེས་པའོ། །གན་ 

སལ་འབག་པ་ཆས་ལྔ་དང་ལན་པནི། མ་བསྟོས་པ་ཡང་བསོ་བརྱ་བལ། བསྟོས་པ་ཡད་དབུང་བདམི་བ་སེ། ལགདཞེ་ན། འདུན་པས་མི་འབྲོ་བ་དང། ཞེསང་གིས་མི་འབོབ་དད། གཏིཐུག་གིས་མི་འགྲོ་བདང་། འཇིགས་པས་མི་འབྲོ་ 


༄༠, བདང། གནས་མལ་ལོགབདད། ས་ཕོགཔ་ཤེས་པའོ། །འདིལུརབསྐོ་བར་བྱ་ _གནས་མལ་བཤམ་པ་བུསནས་གཏྟེ་བརྡངས་ཏེདྲེས་པའི་ཚེག་གྲིས་དགེ་སྦྲོང་རྣམས་ལ་དསྙུལ་ནས། དགེའདུན་ཐསས་ཅད་འདུག་ཅེང། 
༧། མར རདང་པའོབརྱབས། པུ མ་ཕོགཔཤས་པའོ། །འདེ་རབར་། གན གཏ་མནདས་སཞེབདཔར་། འགད སང་ཅིག་གིས གསོཔབ་བསཏེལས་བ། གདོད 
ལཾ།བཅུན་བནགས་གསན་དུགསལ། དགེ་སོང་མིངའདིཞེས་བཅིབ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་སལ་འབག་པར་ལྩོན། གལ་ཏེདགེ་འདུན་གྱ་དུས་ལ་བ་བ་ཅིད་བཟོད་ནུ། དགེའུ་ཉསགཞུང་བར་མཛོད་ཅིག་དང། དགེ་འདུན་ཨྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཤྩ ཞེས་བཅིབ་འདི། དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་འབོག་པར་བསྟོ་བད་བགྱི་སྟེ། དགེ་སྤོང་མིདའདི་ཞེས་བཅྱིབ་འདི། དགེའདུནལ་གནས་མལ་འབོག་གོ། [འདེནི་གསོལ་ །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྐེ། དགེ་འདུན་བཙུན་བརྣམས་གསན་དུ་ 
2གསོལ། དགེ་སྡོང་མྲིད་ ཞེས་བྱགི་བ་འདི། དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་འབོག་པར་སྣོ་སྙེ། དེའི་སྲདདུ་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་ དྲ་མིང་འདིཞེས་བྱི་བ་དགེ་འདུནལ་གནས་ཡལ་འབག་པར་བསྟོན། ཚེདད་ལྡན་བ་ ང་དག་དགེ་གཱོང་ཞྭང་འདི་ 
ིཞེས་བྱབི་བའདི། དགེའདུན་ལ་གནས་མལ་འབོག་པན་བསྟོ་བར་བཟོད་པུ་དེ་དགནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག །གངདག་སི་བཟོད་པ་ེདགནི་གུང་ཤིག །དགེ་འདུན་ཁྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། གེ་འདུན་བསབགེན་མདི་ང་ 
ཐཿ5 །འདྡིར དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་འབོག་པར་བསྒོས་ལགས་ཏེ། -འདི་ལྟརཅང་མི་གསུད་བས། དེདེ་བཞིནདུ་འཇིན་ཏོ། །གང་གིེ་ཚོདང་ལྡན་བད་བུནཾར་གནས་མལ་འབོག་པན་བསྐས་པ་དེའི་ཚེནེ། དེས་གནས་མལ་དེ་དག་མཐུན་ 














པར་རྣམ་པར་བཞག་སྙེ། དདོ་སྡེ་འཛིན་པྲ་ནམས་བད་མདོ་སྣེ་འཛིན་པ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག །འདུལ་བའཛིན་པ་ནྣམས་ཀྱད་འདུལ་བ་འཛིན་པརྣམས་དད་། མ་མོའཛིན་པ་རུམས་ཁད་མ་མོ་འདིན་པ་ནམས་དད། ཆོས་སྒོག་། 
པ་རྣམས་ཁྱང་ཆོས་སྒྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཛཱོདབ་བརྣམས་ཊྱད་སྡོདབ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་དག་གནས་མལ་མཐུན་པར་ཕོག་པས། ཕན་ཛུན་གཏམ་དངའབེལ་བའི་གཏམ་ཅིས་ནམ་པར་གཏུནལ་འབེབས་པས། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཤིསྣནམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དཔེར་ནརུ་ནས་ཨུརལ་བཞིན་ནོ། །དེན་གང་དག་མཚན་མོ་འོང་བདེདགལ་ནི། ཚེདད་ལན་པ་ཅདུནོར་ཅིས་ཛུ་ཕུལ་བིས་སོད་མོ་གཅིགལས་འདྲསརཏེ། གནས་མལ་འབོག་པར་བེདདོ། ༈ 
དེནགང་དུག་མཆན་མོ་ཆེས་འབི་བན་འོང བ་ེ་དུག་ལ་ནི། ཚེདང་ལྡན་བཅུད་བུནརཅིས་ཛུ་འཕུལ་ཅིས་སོརམོ་གཉིས་ལས་འདོ་སུར་ཏེ། གནས་ཡལ་འབོག་པུ་བེདདོ། དེནས་དགེ་སླང་གད་དག་ཚེདང་ལྟན་པ་བུདདུནོརམིའི་ཆོས་བུས་ 
„ ༼ ཛུལལ་ཡི་ཆོའུལ་ལ་བར་འདད་པདེ་དག་ནི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། མཚན་མོའདབད་ེད་པག་དེ་དགའ། ཚེདདལན་བྱབད་དཀར་ཞིས་ཛྡ་འཕུལ་ཅིསོར་མྡོལ་ཅར་ལས་འདོ་སུརཏེ། གནས་མལ་འབུག་པར་ཐེདུའོ། །དེདག་འད་ུས་ 
དུསེམས་ཏེ། བདུག་ཅག་སིས་ཚུད་པ་དངའདདཔའིཉནཐོསཆེན་བའདྲིལ་ཐུས་གནག་མལ་ཕག་པལ་བོས་ཕབགཉིདའོག་བརེ་བདང་ ་བདག་ཅག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིནྱ་ཆིས། བདག་ཅག་གིས་ནམ་ཧྱིཆསོད་དང་། ནཱམ་ ' 
སྤད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྩོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརེོན་པར་གནས་པར་བྱའོ་སྐམནས་དེ་དག་ནམ་བྱིཆ་སྙོད་དང། ནམ་གྱི་ཚསྙདལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་པའི་རྡེས་སུ་བཙོན་པརགནས་པས། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐབ་བརྱསརཅིང། ཐོབ་པ་ལས་ནི་ཡོདས་སུ་ 




































དེནས་བཅོམ་ལནའད་ཅིས་དགྲེ་ཀོང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེ་མོངདག་ངའིཉན་ཐོས་ཁིདགེ་སྲོང་གནས་མལ་འབོག པ་ནམས་ཉིནང་ནའདྲིལ་སེ ངའྱི་གད་དནོར་འདི་མཆོག་ཡིན་ 
དྲུག་སྣེ་དག་གད་ན་ཐས་དག་བསད་པ་དེརསོང་སྙེ་ཡངས་སུ་ལོངས་སོུད་ ¦ 





ཁྱིམ་བདག་དད་པརྣ་མསགྱིས་ཁྱི་མདག་ཉདགེ་འདུན་ཕྱེ་ཐས་དག་བཤམས་པ་ན། ་ྒྷ ངས་ག 
འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་༦གའབའཞིག་གཏུགས་གཅིག་པཞེནདུ་བྱོན་ན། ཅིའི་སྐད་དུ། དགེ་སྙོད་གནས་བནགནས་བཏན་དེ་དག་མི་བྱོན།_ དྲུག་སྡེ་དག་གིས 
བསོད་པ་དགལཁོ །འཕུགས་པ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིན་བདག་ཅག་བསོད་པ་ 'པར་བྱེད་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མངོལ་ས། ° ཆོས་གོས་གང་ཡང་ནང་ 
གུང་བལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་། 







ལྟ། །སིཉམས་པརྱགརཏོ། | 
རྒོ ༈གང་གི་ཆེབ་ཅེམ་ལཱནའདས་ཐྱི་བསྟནཔ་རྒྱས་པར་བྱུར་པ་དེའི་ཚེབྲམ་ཟེ་དད། 
པརབེད་ནས། བས་ཟེ་དྲང་། ཁིམ་བདག་དད་པ་དེ་དག་གིས་སྱུས་པ། 
ཧཱ །འོན་ཇི་ལྟབུ་དག་ལ་ཡོངས་སུལོཇས་སྙུདཱ་པར་མཛོད། 
དྷེ་སད་ཅེས་དེ་དག་ཟས་འདི་ལ་བུདགལ་ཡོངས་མུ་ལོངས་སྤོད་པར་མོ་བྱེད་དོཞེས་གསུད་། ཏཱ (འུ 
བསང བེ གནས་མཁགད་ཡང་རུང་བས་ཚོག་ཤེས་པ་འཕུགས་པའི་རིགས་དང་། 
བསྐམ་པ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བའཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ན། _ . ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངཀ་པའི་ཚོས་འདུམ་བལ་འབཏུ་བྱུང་ནས། - རིའི་སྤད་དུ། བྱུང་རྒལ་ཇུ་ཏྷུ་བཏམ་ཛད།  བཞུད་ལ་སྐན་ཅད་འདིར་མ་བྱ་ནེཉིག ། 


ལྩས་པ། _ དེདགབས་འདི་ལྟ་བུདག་ལ་ཡེདས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་མི་ྱེད་དོ། 
པརྣམས་ཀྱི་མཚགཏ་བསྙན་ན།ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་སྐད་དུ། 
བསོད་སྙོམས་གང་ཡད་རུང་བསཚགཤེས་པ་འཕགས་པའི་ཞིགས་དང། 


བས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། 


རྟ་ལ 


ཚཾ 


377 












་ཡ་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའསུལ་པ། 








གམ་དག་སོབས་པ་མེདཔརྦ་གུརནས་ཅང་མི་སབརདོང་ངོ། །ཅོས་པ་གཅིགནུས་གཅིགྱཏ་བྱསད་པས། དགེེསདག་གིས་ཐསནས་དགེ་སངདག་གིས་སྦབསདེ། བཅོམ་ལཱན་འདུན 
ུཅད་ཉསགེསངཅདབུན་འམ། ` གཞན་ཡུངདེལཱ་ཁུ་གང་ཡིནཔ་ཐསལ་སྒོ་བར་བསྟོཔར་ཕྱའོ། །ཟས་ལསྐཱ་བཆོས་ལྟདངལཱན་པནིམ་བསྐུས་པ་ཡང་བསྐ་བརས་བུལ། དགྐོན་པ་ཡང་དབུང་བར་བྱསྟེ། ལྔ་གདཞེན། འདྲུན་བསྲ་འགྲོ་བ་དད། ཞེ་སཱང་ 
༣།དིས་འགྲོ་བ་དང། གཏི་མུག་གིསའགོ་བ་དང་། འཇིགས་པསའ་གོབ་དང། ཟས་ལ་བསྐས་པ་དངུམ་བསོས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཟས་ལ་སྣོ་བཆོག་ལ་དང་ལཱན་པནིཡ་བླགས་པ་ཡང་བས་བའྱབལ། བསས་པ་ཡད་དབང་བརྱི་བསྟེ། ལྔ་གདཞེན། འདུན་ 
ཤཱི པཾསཔའྭགོ་བདང་། ཞིསང་གིས་མི་འགྲོ་བདང། གཏྲ་མུག་གིས་མི་འཕོ་བདང། འཇིགས་པས་མིའགོབ་དང། ཟས་ལ་བསཱོས་པ་དངུམ་བོས་བ་ཤེས་པའོ། །འདིལར་བསྐོབ་བུ་ཧེ། གནས་མལ་བཤལ་བྱ་བས་ནས་གྷི་བདངས་ཏྲེས་པའིཚིགགིས་དགེ 
དདས་སོའཤེས་བརོདཔརྩ་བའོ། ཞེའིབྱིདགེ་ཤང་ ་ 


0༡ 
༩ 


¢ མས་ལ་བསྣལ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པརགུར་པ་ལ་ངེདང་པོར་་བརྲབ་སྟེ། སིད་འདི་ཤེས་བྱ་བ དགེ་སོང་རྣམས་ལབས་ལ་སྐོ་བར་སྲོའམ། གཡ་ཏེ་ 
ས་ས བྱ །གགེ་འྡབྱཅུན་པ་ནམས་གསན་དུགསོལ། དགེ་སོང་མིད་འདི་ཞེས་བྱསི་བའདི་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བས་སྐོ་བར་སྟོན། ལབས །གར་སོརམ། བས གདེསསའཤེསབཅོད་བརྱབའོ། ཁིའི སྱ སྱིས་དགེ་སྤོངཾ་ 
ཕི་འདིཞེས་བཅེ་བ་འདིདགེས་ནམསལ་བས་ལ་པྟོ་བར་བསྟོ་བརབཅིསྟེ། དགེ་སྤོང་ཡི་འདིཞེས་བཅེ་བའདི་དགཱེོང་རྣམས་ལ་ཐས་ལ་བསྐོལོ་ །འདིནི་གསལཇའོ། །ལས་རི་འདི་ལྟར་བུ་སྟེ། དགེ་འནྣ་བཙུན་བརྣམས་གསན་དུ་གསེལ། དགེྲོང་ 
















༄༅། །རིང་འདིཞེས་བཅིབ་འདིདགེསོང་ནམས་ལབས་ལ་སྟོ་བརསྭོ་ཧེ། དགོ་སྤོང་མིངའདེཞེས་བྱསེབདགེསོངནམསལ་ཐས་ལ་སློ་བར་བསོན། ཚོདབཝན་པགངདག་དགེ་སྲོད་མིང་འདིཞེས་བཅི་བདགེསོདནམསལ་དཕུལ་སྐོབ་བསྐྲོ་བར་བཟོད་བདེ 

༧།།གནིང་མགྲས་ཤིག །གངདགཔི་ཅ མ་ར དོས བས་སོ བོད ཆད་པ་དང དབོན ི་ས་ེ་བཞིནུ་ི 

ཏོ" ༈གང་གི་ཚོཚདངལན་པ་ཧད་བོུར་བསལ་སྐོ་བརབསྐོས་བདེའི་ཚན་དེསདཔེ འདུན་ལ་ཟསྐ་ནམ་པ་གསུམ་བཤུམས་ཏེ། ཐགོདོ་པ་དགདང། འབྲིད་དག་དང། དན་པདག་གོ། །དགེེ་སེང་གདདག་གྲོ་བྡད་ལུགས་པ་དེདགལ་ཏིས་དང་པལ་ནིབས་ 

4 བསད་པ་དགྱརསྟོ་བར་བྷུདི་མ་གཉིས་པ་ལནི་འབྲིང་དུ། གསུམ་པལནིདན་བརྙསོ་བར་ཕྱེད་ོ། །ིམ་བཞི་པལནིདེདག་རངགྱི་ཏོད་ཡུལ་ཤེས་པསུ་བསོོད་སྟོམས་ལའཇུག་པའ་བྱེདདོ། །ངེའི་ཚན་ངོདང་ལྡནུ་པདབུ་ནོརྱལ་བོའི་བབན་གནས་བདུང། 

¢ མནགནས་དདད། གསུལ་བ་བྱེད་བདད། བཏགས་པ་འཇིན་པ་དང། གནསམལ་འབོགཔ་དང། ཟསལ་སྟོབ་བྱེདྲབསདེ་དགེ།འདུནལ་ལུགས་ཇིའུ་བ་བཞིན་དང། དྒནརིནས་ཇིལྟ་བ་བཤིན་དད། གོརིམས་ཇི༧ལྟབ་བཞིནདང། ཐོདདལམེ་དབརཟས་ལ་སྟོ་བདབེད་ ནཱ 

@ཾ ཆེདུཔ་ལྡན་པ་ཐད་བནོན་དང་། དགཤུདསདའ་བདད། གལས་སྙེནྐ་གཉིས་ཚེ་དབས་ཚེདཔཝ་སུ་ཁན ོབསད་གཏས་འབདེགྱུ ས་ཆིུདའགོངབཤྱརལ་པའ་བུ། ས་དེ་དག ཞིགལ་དྲིས་པྲ། དང་ལྷན་བདགེའད་ཅིགནས་པཔ་ 
སེ 'སྭ། [ཁོ 


འབག་པརབསྐོག་པ་སུ་ཡིན། དེས་སྣུས་པ། ཆེདངལྡན་པ་བད་ཊུ་ནོར་རོ། །དེནསདེགིན་ཚདང་ལྡན་བཅད་བུནའོ་གཡ་བདེན་སེང་སྟེ་ཕྱིཤཤས། ཚེདང་ལཱན་པ་ཅད་བུནོཔ་པ་འདིནད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཁ་བོཅག་གཉིས་ཀྱིགནས་སལ་ཕག་ཤིག དེའི་ཚེ 
















མལུཆབཟདབོགདདག་ཡིན་བདེདགནིགནས་བརྟནགནས་བརུནནམས་ལ་ཕོག་ཟིན་པས་ལུགས་དནཔ་དགུལས་སོ། །གཙུག་ལགཁད་ཡང་ཉེནཀརྩོསེ་གདདག་ཡིན་པ་དེདགཞི་གནས་བཏན་གནས་བཏུནནམས་ཅིར་བླགས་ཟིན་པས་མཐའིགཙུགལགཁདདག་འབའ་ཤིག་ལུཊ་ 
ཚདབལནཔ་ུདུནརིསདེ་གཉིསལ་མལཆདནཔ་དག་ཕོག་ཅིད་གཙུགལུགཁང་ཡང་མཐའདགྱ་བསོས་སོ། །དེགཉིས་ཅིས་སྨྱུས་པ། དགེ་འདཅི་ཟསལ་གབ་སུ་ཡིན། ཚདབྡ་ལཞཔཅདྭནཅིས་སུསཔ། དདག་སྟེ་ཅད་བུནརརོ། །ཁོ་བོཅག་གཉིས་ཅིཞས་ 
སྒོས་ཤིག །ཚེདངལན་པ་ཁད་ུནརིསཏི་མདང་པོལདེ་གཉིས་ཟས་བསོད་པ་དགརབསས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིས་བདག་དད་པདག་གིས་དྲེས་པ། སང་བདག་ཅག་གི་འདི་རམ ནྭསུའོད་བརའགུར། གཞན་དགུགིས་སྨས་པ། མཇའཔོ་དད། སཾ, 
ཏཱ སགཉིས་སོ། །དེདག་གིས་བསམས་པ། དེགཉིསནི་གནས་དནལེན་ཀུནྱ། ཙཱུད་པ་ཡིན་པས་སུའིགདེ་གཉིས་ཅི་ཕིཿགུས་བ་བེད་བརའྱག་ཏེའི་ཡང་རུང་བཟས་ཤིདའྲགོ་བརྒྱསརཅིགསུམནས་དེདག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་གུས་པ་སྱ་བས་བརཊས་ངན་བ་ 
ཏྲིན །ཚདངལཱན་བརྱད་བུནོར་ཅིསཏིམ་གཉིས་པལ་དེགཉིས་ཟས་འབྲིད་དགྱར་བྷམས་པ་དང། དེབཞིནདྲུ་དམ་ཟེདང། ཁིསདདག་དད་བདག་གིསདིས་པ་སང་བདགཿགགི་འདིར་མགན་སའོང་བར་འཐུར། གཞུན་དག་གིས་སྤུས་པེ། མཛའ་བོདང་། ཨ་ 

ས་གཉིས་སོ། །དེདག་གིས་བསམས་བ། དེ་གཉིས་ནི་གནས་དནལེན་ཀུནྟ།གོདཔ་ཡིན་པས་སུའིགདེ་གཉིསྱི་བི་རགས་པྲ་བེད་པདའབྱུར།ེ་ི་ཡདནུད་བ་ཟོས་ཤིང་འྲགོ་བརྩགརཅིགསུམ་ནསདེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་གུས་བ་མྱ་བྲས་བརཟས་དན་ 
བརྱིནནོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཅད་བནོད་གིསཉིམ་གསུམ་པལ་ནིདེ་གཉིས་རང་བཤེན་ཅིས་ཟས་དན་པ་དགྱར་བོས་སོ། །དེནས་མཛོའབོ་དང། སལས་སྩེས་གཉིས་འདི་སྙམ་དུ་སེབས་ཏེ། ཅེམའོསྡུག་བསྡུལལོ། _ ཨེ་སའོ་མི་བཟད་དོ།“༧ 


ཛྷ 









.༡ན། །ཚོདང་ལན་པ་ཅད་བུནོར་ཅིས་བསམས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་པར། བ།དདག་ཐོས་ དཔན་འགུར་བའི་ཐས་དན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིདྲད་མི་འོང་བདག་གིས་ཐོབཙམས་ཧིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཉིས་འདིལ་གནོད་བཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱསས་ 
ཡཾ མོ ༈དེའི་ཚེན་དགེ་སྤོང་མཛའ་བོདང། སལས་སྦེས་གཉིསཅིགསེངསདགེེསངས་མངོ་མདབ་མའ་བད་ག། ངི་མའི་དྲྭབརཁདྱརལ་པོའི་གུན་དགའར་བནའདུག་གོ། །དེནས་དགེ་སྤོངམ་མཛའམོ་དགེསང་མཛའབོདང་། སལས་སེས་ 
ཙྩ ཧི་གལ་གདེརསང་སྡེ་ཕིནནས། དགེ་སོངམཛའ་པོདད། གལས་སྦེས་གཉིག་མི་ནངཔ་གཉིས་ལམགོ་བསྟོ་ཕག་འཚལ་ཏེསཐའ་གཅིགྱ་འདུག་གོ། །མཐའ་གཅིགྱའདུག པདང དགྱེ་གོངམཛའཔོ་དད། ས་ལས་ཅེས་གཉིས་དག་གངམ་མཛའ་ནོལ་གཏམ་འྲ། 
ཧཱ སིི ཕེབས་པར བརའི་ེད། ཅུངཟདལབར་ནི་བེད། ནྣམ་པརྙལ་བར་མིབེདདོ། །དེནས་དགེསྣངམ་མཛའམོས་དགེ་སྲདམཛའ་བོདང། སལས་སྟེས་གཉིས་ཡ་དིསདཅེས་སསསོ། །འཐུགས་པ་།འིའིད་དགཉིས་བདག་ལ་གཏམ་འྲེ་བར། 
÷¡མཛ། ཕེབས་པར་ཐྩུ་བརཡེ་མཛུད། ཅུད་ཐད་ལྟ་བརཨི་མཇུད། རྣམ་པརལྟ་བདསི་མཇུད། གུཾངམོ་ཁ་བོ་ཅག་གཉིས་ཚདང་ལྡན་བྱ་བད་བུནོརགིས་བསམས་བཤིནད་ལན་གསུམ་ཙི་བརྡད་གད་དགཟོས་ནཇུད་བརའྱགར་བའི་ཟས་ངན་པ་ཤིནང་འདདུ་མི་འྲོབདག་གིས་ཐོ་ 


༢ བཙམས་པདེ་འོད་ཉིས་ཡལ་བརདོརརམ། འཕགས་པ་གཉིས་འོན་བདག་གིས་ཅིདིག་བྱི། སིངས ཊ ལ་བདེར་གངོལ་ཕྱིནནས་བཅོས་ལནའདག་ལ་འདྲིསདཅེས་བཙུན་པ་འདིལ་འཕགས་བྱ་སདྲབ་ ཊོབདགདང་ལུནཅིག་མི་ཚངས་པར་སུདདེ་ 
541 [ཕམ་དནགྱུར་པ་དེནེ་མི་མཛེས་ཤིཇུལ་ང་མཐུན་པ་ན་ལགས་སོ་ཞེས་ དགང སིངས །ཅཅོལཞའམགཡ་བདར་གངལ་བི ± ` རར ླྣླྲཚ་ 


























ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱང་འཚལ་ཏོཞེས་སུབར་བྱའོ། །འཕགས་པ་གཉིས་ཇི་ལདབདག་གིས་དགེ་སློད་དགཔ། བམམཆིས་པ་གཞིསསཆེས་པར་བས་པན་འབུརཔའ་ཆོསཅིགསུངཔགདབ་བར་ི། སྲངམོ་ཁུད་་སྲིད་ུ་དེ་སྐདཡི་ཐེར་བདེསྲིད་དྲུབ་བོ་ཅག་གཉིས་ཁྱདལ་གཏམ་ 
འདེབརསི་ཕྱེད། ཕེབས་པདྩ་བརསི ཤིད། ཅུདབདལ་བརསི་པེད། ནྣམཔརྐལབནི་བེད་དོ། །དེནས་དགེ་སོངམ་མཛའམོ་ཡུད་མཞིག་ཅང་སིས་བརའདུག་ནས། དགེསོདམཛའ་བོདང་། སྭ་ལས་སྙེས་གཉིས་ལའི་སྐད་ཅེས་སྙུམ་སོ། །འཕགས་པ་གཏིགདེ་ལྟུན་ 
@ དདག་གིས་དེསད་བཅིའོ། །སམདེའྱི་ཕི་རྩ་བུདཇིསེདྱད་བོས་ཅག་གཉེས་བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་བདེད་མ་སེན་བདེ་སྲིདདུའི་ཞིགསོདལ། གད་གིར་ཁབོ་ཅག་གཉིས་བཅོམལནའད་ཀྱི་དངདུ་སོན་པ་དེའིཆེན་བོདི་བཞིན་ཤོག་ཤིག །དེནས་དགེ་སྤོང་གཛུའ་བོདང། སལས་སྙེ། 
: གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་དོང་སྙེ་ཕྱིནནས་བཅཡ་ལྔན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏའཁེདདོ་ དེནས་དགེ་ དོ་ན་མཛའ་མོས་དགེ་སོངས་ཛའབོདད། སལསྭ་སེས་གཉིས་དོདནས་རིང་པོན་ལོན་པརའིགནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བ་ 
དེདསངསྙེ་ཕྱིནནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅི་གཉུ་འདུག་གོ། །མཐའ་གཅིགཏུའདུགནས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་དགེ་སློད་སནཛའ་ཡོས་འདེསྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པའདི་ལྟརའཕགས་པབྲད་བུ་ནོར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་ 
པཱན་མུདདཕན་པརྱགུར་པདེའི་མི་མངེས་ཤིངཛུལ་དང་ནྭ་ཐུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དགྲེ་ོང་མཛའ་དོ་དང། ས་ལས་སྣེས་གཏིག་ཉིས་ཡངའ,དིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བད་བརགཤེགས་པ་དེད་བཞིན་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས སིང་མོས་ 
ཇིསྐདགསུལ་པ་དེརོན་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཉྱིས་ཁད་འཚལ་ཏོ། །དེའི་ཚེན་ཚོདད་ལཱན་བབྱད་བུནོར་བརདེ་ཉིད་ན་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ཐུར་ཏོ། །དེནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་ཚོདད་ལྡན་པ་ཐད་བུ་ནེར་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཐད་བུནོརཁྱདྱིས་ཐོས་ 



























གཅིགཉུའདུག་ཅིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། དལ་དགེ་སདམ་མཛའ་མོས་འདྲི་སད་ཅེས་བཙུན་པའདི་ལྟརའཕགས་པསྒྲ་ཅན་བྲིན་བ་དག་དང་ ནཅིག་མི་ཚདས་པར་སྩུད་དེ་ཕམ་པརབུརཔདེནིསི་མཛེས་ཤིངཚུལ་དང་མནན་པ་ས་ལགས་སོདེས་གསོལནས། དགེ་ ] 
ྤུངམ་པའ་དང། ས་འཁའས་ཞིས་ཅག་པམ་ནྡས་ བ་དང་བ བཞག་ི བག་གཏིཊ་ཿིསཔསོས་ སདགསོལ་དའོནབཞིད་དབདག་ཅག་གཉས་ཅིས་ཅངའཛལ་ཏོཤས་གསེལནས། བྲའདོལ་སྦ་ཅན 
༠ ཟིནདེ་ལ་ཁོདི་སྭམ་དུསེ་མསཞེས་སྣས་ན། ཁཱདཇི་སྐདལནའདེབས་པའབྱེད། བུུནཔ་གདགའདེསད་ངེས་དྲནན་ཡདདནཞེས་གསོལ་ལོ། །སྲེ་དྲདན་འངསི་དྲུད་ཤེས་གསོལ་ལོ། །མི་གཏྲི་མུག་ཅན་འོན་ཁོདྲ་ཅིས་དནདེའཐོབནདགྲེ་སྤོད་བད་བུ་ནོར་དག་པ་ལུང་བམེད་པས་ 
ཌྷ ཅྱི་ཕིར་མི་འཐུབ། དེནས་བཅོན་ལུན་འདསཀིས་དགེ་སང་ནམསལ་བ༽སུལ་པ། དགེསོངདག་ཁྱེད་ཀྱས་དགེ་སླངོ་ཁྱད་བུནོརཞིདྲན་པ་དང་ལྡནཔ་ཐུཿ་ཤིག །དགེ་སློདམ་མཛའ་མོ་ནི་རད་གིས་ཁས་བྲངས་པས་བསྙེལ་བར་བྱའོ། །དགེསློང་མཛའ་པོ་དང་། སཱ་ 
„¿ [2ས་སྦྱེས་གཉིས་ལ་ནི་ིཞིག་མཐོད། ཇི་ལྟར་མཐེང། གདདུ་མཐོང། ྱེད་གཉེས་དོན་ཧི་ལདེན་སོན་བས། དེར་མཐོང་ཞེས་ལེགས་པརརབྱངུ་སེདབར་གིས་ཤིག །བརྟག་པར་ཅིས་ཤིགཅེས་བཀའ་སུལནས། བཅོལ་ལན་འདུས་གདན་ལས་བདིངས་ 

ཏེ། ནད་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་སུདདུགཟུགལག་ཁངདུག་ཤེགས་སོ། །དེནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པདག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནངད་ཡདདག་འཇོག་ལའུགས་ནས། ནིང་པོ་མ་ལོན་པར་འིག་ནས། ཚོདང་ལྟན་པ་བུད་བུནོད་ནི། དཱན་པ་དང་ 
ལུན་བརབ་ཐུང། དགྡེ་ནངས་མཛའནནིརང་གིས།བསྐ་བངས་པས་བསྟིལ། དགེ་སློང་མཛའ་བདད། སལས་སྦྱེས་གཉིས་ལཤིིཞིག་མཐོང། ཇི་ལརམཐོང། གདདམང། ཁྱེད་གཉིག་ཅིའི་ཕིར་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོང། ཞེས་ཁེགས་པར་རབྱར་མེངས་ཤོང་ 












༄༅། །དགགངཟག་གསུམ་པོའིདགའིདེམ་སཔས་ནངནསདོལ། སེམསཿནདམལ་བར་བོའ་དག་ཡནཏེ། གསུམགཔཞེན། འདལ་གངཟག་འདོདཔདགྲ་ སིན ཤེདལྷ་སིག་པའེལསྦ,་དབེདཔའདེནི་གངཟག་དེམ་སངས་ནདན་སོངཔུའགོབ། སེམས༠ན་ 
༥ །དྭལ་བརའྭགྲོ་བདངཔོ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངགངཟག་བདགཉིདཛནུལ་བིམསའཆལ་ཅིངགཞནལ་ཚུལ་འིནསི་དབངདྱུབས་ཏེསབའདིན་གངཟག་དེམ་སངསནངན་ དམསུཿནདམབད་འྲོ་བགཉིས་པ་འིནནོ། །གཞན་ཡངགངཐགའདགིངའི 
ཤྩཾ།རྩོཉུབགཞནཔ་གཞིམེད་པརམིཚ་ངས་པརྩསོདཔ་ཕུམ་པརའྱབུ་པབའཆོས་ིསྨ་མུརབའདེབས་པརདཔའ་དེནིགངགདེམ་སྤངས་ནངན་སོངའགོ་བ་སེམས་ཅནདུསལ་བརའའོབ་གསུམ་པ་ཡིནན། །དཅོམ་ལནའདས་ཅིསདེ་གད་ཀའ་སུལ་ཏེ། བདེབརུག་ཤེགས་ 
ཡཾ པའདྷེསདགསུངསནས། སྟོན་པས་གཞན་ཡང་འདྲེསདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །ཅིགགིས་ཉེས་སྣ་ངོདབེདན། །སསུ་མྱེས་པའ་ཁནས་ནི། །སུརྩེས་ནེངདེཡི་སའི། །བདགཉིདྲགོདཔར་ཉེདབརའྒགུར། །གང་ཞིག་བདབ་ོདཔེད་ཅིང། ་ས་ 
ཤཾཔབརཱོད་བྱེདཔ། །དེནི་ཁནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཕྩེད། །འབྲབ་ཀྲོལ་ཅན་རྱིས་བདེམི་ཀྐོང། །གང་འདེརཆོལསནུང་ནོརཕམ་ཤེད་པ། །འཐུབ་ཀོལ་དེནི་ཅུང་ཟད་ཙུམ་དུ་ཟད། གཏད་པ །ཁྱསདཔ། །དའདིར་འཐང་ཀྲོལ་ཤིནདུ་ཆེནཔ་ཡིན། ] 
༼ །༢༥གས་པས་སྣེདཔ་གདལི་ནྣས་གབཏེནནུས། །བེབབྱར་པགསྣོངད་བུ་ཤུརཐག །སུམ་བྱགདཔལཔོི་སད་དར། །སེམསང་ནདམལ་བནྡམསསུའྲ་ཤོབ་རའྱཞུན། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྦའིསྣནམ་གངསདུ་སྐ་ནམ་བུར་སདནས་དགེ་སོང་ཆུམསལ་བཀའ་ 
༣༣ །སཔ་བ། དགཱི་སོངདགདེ་ཚ་བསན་ཐན་ཡོན་བྱནུ་ཡ་དདག་པརགཟིགས་པས་འཛལ་བལ་ཉན་ཐོསཆམས་ཀྱིབྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྱབ་སྐེ་ཞེས་ཐོ་ཁལ་སོག ༈ །ཉཐསྐནམའཅིས་ད་བལ་བླསཔ་པའིགཞིའདིལ་ལབདནོཔ་བྱཞེ། ཡངདགེ་ 












སང་གུང་ལོས་ཤིང་ཞེ་སྣང་བར་མྱརནས་ཅིནས་ཀྱང་འདེཚངས་པར་སྦྱོདཔད་དུལལོ་སྙམ་ནས་དཀེ་སྒོང་དགཔ་བྲུང་བམེདབལ་གཞི་མེདཔརབམ་བརའ་ཚུར་བའི་ཆེསཀྱིས་སྦྲར་པལས་དེངུསགཞནེགནདྲིས་ཀྱང་རུང་། མདྲེས་ཁང་རུང། ོདབདེ་འབགཞིམེདཔ་ཡིནལ། དགེ་མོང་ 
་ཨཔཞེཾསཱང་ལ་གནས་བསཞྭེསངགིསྭསས་སོཞེན། དགེ་འདུན་ལྟགཡའོ། །རདསེ་ནངགདཞེསྱདནནིམཛའ་བདཔ། སལས་སེས་སམ། གཞན་ཡང་བྟེ་བུགངཡིནཔའོ། །ཏུས་ཤིཔཞེསྱབ་བནའབུགས་ཤིངང། །ཞེ་སངབརྒ་གརནསཞིས་བབནེ་ཡིདལེ་དགའབར། 
ཤྩ སུནནས་སལ་དུགས་པ་མབས་་བརན། „ ,ིནས་ཀྱངའདྲེཆུངས་པར་སྙོདའདབུལལེ་སྐམནསཞེས་བྱ་ཞི་ནས་ཀྱངའདེདེ་སྩོང་གི་རུལ་དང་དབྲལ་ལོསྟམ་ནས་གོ། །དགེ་སློའདག་བཞེས་8ྱབནིཊུདབུནོརངམ་གཞན་ཡངད་བདུགང་ཡནཔ་ །ལངབ་མདཔ་ལཞེསྱབ་ 
2 |བནེ་གཞི་དེའི་ལུངབམེདཔ་ལལོ། །གཞི་མེདཔརཞེསྱ་ཟ་བཞིགཞིགསུམགོ་མཐོདབའི་གཞིདང། ཐོས་པའིགཞི་དབ། དོགས་པའི་གཞི་མེདཔ་དངོ། །ཕམ་པརའགགུར་བའི་ཆོས་ཀིས་ཞེན་བ་དཞི་ཆོས་བཞི་པོ་གངལ་རུ་པས་ཏེ། དེནིརོག་མ་ཡིན་བརོསྱི་སྨྲརགསུས 
548 [ པ་ཡི་ནརོ། །སླུརབ་ལསཞེབ་བྱ་བནི་སྙུརཔ་བཏབ་པུལས་སོ། །དདེདུས་གཞནཞིགནཞེསྱ་བ་བཞིདདུས་གཞནནའོ། ཁྲིས་ཧདཔུང་ཞེས་བ་བཞི་གཤན་དག་གེསསོ། །མདྲིས་ཀང་པུཿཞེས་བབའི་དང་ཤིདའབོདཔ་དང་། ཅུང་ཐདའོདཔ་པད། རྣམཔའྱོད་པ་དུད། རབ། 

ཅུའྱོད་བརྩག་རནས་སོ། །ཅོདཔདེ་ཡཞེསྲ་བཞི་སོད་བབི་པ་འཕེད་པའི་ཕིར་ཚོདཔ་དད། མི་གདུམས་པའི་ཕྱིརྩ་མོདབ་དང། ལུངདའི་ཕིན་ཆོདཔ་དག ཤུབའི་ཕིན་ཐོད་པའོ། །གཞི་མེདབ་ཡིནལཞེས་བ་བཞི་གཞི་གསུམ་དོདག་མེདཔ་ཡིནལའོ། །དགེ་སྤོང་ཡང་ 

ཞྭེ་མཔལ་གནས་བསཀེས་བ་བཞི་སརཔའདེབས་པར་འདོདཔསསོ། །ཞེ་སཱངགེས་སྨྲསསོ་ཤེ་ནཞེསྱ་བབདི་སརབ་བཏབ་བརྩསརཏོཞསའརའོ། །ངགེ་འདན་ལྷགམའོཞེས་པབཞེ་གམ་བཞིནཏེ། དེསནདགའཇུན་ལྟག་མའོ་ཞེས་གསུངསས། །དེལལུབར་པི་ཏྟར། 


„ །༄།། _ - །འགྲུརཞེན། གདག་དགཔལ་སྒུརཔ་འདེབས་པལགཞི་བཅུསནི་ལྟངབརའགུཔལ། གཞིལགཞིལུངབརཡིའགྱུར་རོ། །ཇིསྟར་གཞི་བཅུས་ལྷུངབརའགུརཞེན། དེམ་མཐོདབད། ཟཐོས་བདུང་ མིདོགས་པརའྡད་ཤེས་བྱས་རཅེརབདོད་བ་དང། 
÷ྷ འདོད་པ་དང པ་གས་དད། རྟོག་པ ལབ་བླ་རཏེ་འདྡཀདཊེས་བདག་གིས་མངངང། །བདག་གེས་ཐོག་སོ། །བདགདོགས་སེཞེས་ཟེརན་བརདདོར་གངགའདུན་ལུག་མརའསུརརོ། །དེས་ཐེས་ལདེ་ཡངབྔརདཔ་དང་། དེདོགས་ལདེ་ཡང་བཇེད་བཞིནདདེས་ ་ 
@ དདུ་ཤེས་བླསཅིང་བཟོདཔདང་། འདོངཔདང་། དིགོས་དང། ཏྟོག་པ་དང། ཀུ་བ་བྱཏའའིསདཅེས་བདགྲགིས་ཐོས་ཏདེ་ཡངམ་དྲ་དདོ། །བདགདོགས་ཉེདེཡཔཝབྡ་དདཞེས་ཟེརནབརོདདཅོགདགེའདྲུན་ལཱགསརའུརརོ། །ཐོས་བལ་ཡིདཆེས་ནས་བདག་ 
གྲིས་མཐོང་དཞེས་ཟེརབ་ད། ཐོས་པལ་ཡིདམཆེས་པའབདག་གྲིས་མཐོང་ངོཞིས་ཐེར་བདང་། - ཐོས་པལ་དོགས་བན་བདབ་གེས་མཐོང་པོཤས་ཟེར་བདང་། ཐོས་པལ་མི་དོགས་པན་བདགགིས་མདོངཔ་ཞེས་ཟེརབ་དང་། དོགས་པལ་དོགས་པན་བདག་གིསམཐོང་ 
བཞེས་ཟེརན་བྲརོདདོཅོགདག་འདནལག་མརའགུར་ཏེ། དེལྟརགཞིབདུསལངབརའགུརརོ། །ཇིལར་གཞིཝས་ལུང་བརམིའྱགུམཞེན། དེསམ་མཐོངབདང། མ་ཐོས་པ་དང། མདོགས་པལ་དེས་འདུ་ཞེས་མ་བླས་རཅིད་བཟོདཔ་དད། འདོདཔ་དང། ཟླགོས་དད། 
549 [རྟོགཔ་དང། ལྟ་བམ་བསྤུརབརའདེ་སྐད་ཅེས་བདགགིས་མཉོདངོ། །དེས་སོ། །དེགས་སོཞེསཟེརནྭལུདབརཡིའྱཧུརརོ། །དེས་ཐེསལདེ་ཡུདཔཇེད་བདང་ དེདོགས་ལདེ་ཡངབྱརདབལདེས་འདུཤས་མ་བླམ་ར ༨བཟོདཔ་དང་། འདོད་བདད། ཐཱོ་གོས་དང། 
ཏིགེ་པ་དང། ཁབམ་བརབརའདིསདངེས་བདག་གིས་ཐསཏེ་དེཡངམབརེདཔོ། །བདག་དོགས་ཏེདེ་ཡངའ་བརྗེད་དཞྲས་ཟེརན་ལུངཔརསི་འབྲུརཏེ། སྭལུང་བརཡིའགྱུརརོ། ` [ཇིལྟརདག་དག་པལ་བྱུར་བའདབས་པལ་གཞེ་བཅུ་ 

















3 
ཌཱ 














ལྔས་ལྐུང་བརམི་འབུ་མབདེབཞིནདུགང་ཟགདུག་པམངག་པ་ལྟརའཅོས་པལ་སྐུ་བ་འདེབས་པལ་ཡང་གནི་བཞུས་ལྷུང་བའའ་གྱུ་རུལ། གཞིཝས་ལྕུངབརམིའགྱུརཔོ. །གང་ཐགམ་དྭགཔ་ལསྲུརཔ་འདེབས་པ་ལནིགཞེ་བཅུ་གཅིག་གེསལྕུང་བརའགུརལ། གཞིདུགགིས་ 
ལྕུདབརལཾའགྱུརའོ། །ཇིཏྟར་གཞི་བཞུ་གཅིག་གིསལྕུང་བརའགྱུར་ཞེན། དེས་མ་མཐོད་བདང། མཐོས་པདང། མིདོགས་པལ་འདྲུ་ཤས་བླརཅིངའཟོདཔ་དང། འདེདཔ་དུང། ཧཱཾགཾསདང་། ཏོག་པདང་། ལཱབབྱརཏེི་སཱདཿེས་བདག་ཡིས་མཐོང 


ཌཱཾ གླ །བདག་གེས་ཐོས་སོ། །བདག་དོགསསཞསཔར་བནདདཅོག་དགེའྡནཞུག་མརའྱས་རརོ། །དེས་མེཔས་དེ་ཡངབཅེདཔདང། དེས་ཐོས་ལདེ་རང་བྗེདཔ་དང། ངེདགས་ལདུ་ཡདབྲདད་པ་དེས་འཇུཤས་བླས་རཅེངདའདཔ་དང་། འདོདཔ་དང། 
5 བྤྲཾགྲཾསདང་། , རྟོག་པ་དང་། འཔབར་ཏཾའདྷཱ་སད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོད་སྭེ་དཡངམ་བེདདོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཏེདཡངམ་བཛེདདོ། །བདག་དོགས་ཏེདེ་ཡངམ་བདདོཞེས་ཐེརན་བཛྗོདདོག་དགེ་འདུན་ལགམ་བའྱགུར་མོ། །ཐེས་པལ་ཡིདཆེསྐནས་བདུག་ 
350 །གི་ས་མཐོང་དོཞེསཟར་བདང་། ཐོས་པལ་ཡིདྲལ་ཆེས་པ་རབདག་གིས་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེརབདང། ཐས་པལ་དོགས་པན་བདག་གིས་མཐོད་ངཞས་ཟརབ་དང་། ཐོས་པལ་མིདོགས་པ་ལ་བདག་གིས་མཐོང་དཞེས་ཐེརབ་དང། དོགས་པ་ལ་དོགས་བནབདགགིསམཐོང་ངོ 









ཤེས་ཟེར་ན་བརྗེང་དོ་ཅོག་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུརཏེ། དྭལྟར་གཞི་བཅུ་གཅིག་གྲིས་ལྷུང་བརའགྱུརངོ། །ཇིལྟརགཞི་དྲུག་གིས་ལྡུང་བ་མེདཔརའགྱུ་རཞེན། དེས་ཐམཐོངབ་དང་། མཐོས་པ་དྲ་། མི་དོགས་པལ་དེསའྱདུ་ཤས་མ་བསྱར་ཅིང་བདྲོདཔ་དང་། ༢༨ 


[པ་དང་། བྲགྲོས་དང་། རྟོགཔ་དང། ལྟབམ་བསྒུརཔརའདི་སྐདཅེས་བདགགིས་མྲོངཔོ། །ཐོས་སོ། །དོགས་སེཞེས་ཐརནལྕངབརམི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཐོངལ་དེ་ཡངས་བརྗེད་པཤ། དེས་ཐོས་ལ་ད་ཡངམ་བྗརདཔ་དད། དེདོགསལ་དེ་ཡངམ་བྗྗེདཔ་ལ་དེས 


ད ད །འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུརཅིདབཟོད་པདང། འདོད་པ་དང་། བྲགྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། བམ་བསྒུརབརའདྲེསདཅེས་བདག་གིས་མཐོང་དེདེཡ། མ་བྗེ། རཿ །བདགགིས་ཐོས་ཏེདེ་ཡ་མ་བྗེདགོ །འདག་དོགས་ སྟ 
“༨ ༤ ` ༤ ' ` ངམྲ་ རད 
,།ི་འགུ་རཏེ བྭརགཞྲེ་དགགེསལུངབ་རམིབྱགུ་རརོ། །ཇིསྐར་གུང་ཐགམ་དག་པལ་སྣུརཔ་ སས གཞི་བཅུགཅིགགི་ ས་ལྕུངབལའགྱུལག་ གཞིདྲུགགེས ལུདབརའིའྱརབདབཞིནང་གངའགསདག་པདག་པས བོ 











ཙཾ ལ་ཡངགཞི་བཅུ་གཅེ་ག་གིས་ལུདབརའགྱུལལ། དྲུག་གིས་ལྕུང་བརམི་འགྱུར་གོ །དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ནིལུངབ་མེད་དྲོ་ །དོས་ལརིམོན་བིས་པ་ཕན་ཆདལ་ཡངལུངབ་མེདདེ། ཇིལཱརབ་གཤིས་ཤེས་ 

ཤཱ སྒམ་ནའོ། །ལས་དངཔོ་པ་དང། གས་བདག ཚབདགིསཉིནཔལྟངདདོ། སྣ སཾ བཙུན་བཅེདབྲལན 

ཤི ཊྱིས་ལསཞིག་བྱིས་ ཟིནམ་པར་སིན་པསྱ་ཐུག་པ། ནོརམངབ། ལོངས་ལྫོདཆེ་བའིཁི ༥ིག་ཆས་ནགས་བཅོ་སྲལཤའདྲསཅི་བསྟན་པལལབ་ཏྱ་བངནསཉེ་ནམངས་ དས་པས་དྲུག་བཅོམ་པཉིད་མངོནདུབཅིས། ལས་ 
3 ིཞིག་བྱགིས་ནདེས་དྲག་དཅོན་པཉིད་ཐོབ་ཉད་ཡདདག་པམ་ལགས་བས་སྤརཔརྒྱགུར། ལསཅི་ཞིག་བྱོས་ནདགནསམལ་འབོག་པ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསན། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཅིས་བཀའ་གུལ་པ། དགྲེ་སྤོདདག་རིགས་ྱི་བླ་གདབ་ནོརཉིད་ཉིས་ལག་ ་ 


མདུ་སྙེས། འལ 
ཧཧ ཚོགས་རྟེདབ། ` རྩེན་འོངས་སུངསྙུར་བ། འོད་པབཞིནདུཉེ་དར་གཞས་བ། གདོན་ི་ཟ་བརའབྱུདབར་འགུར་བདགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པསྲ་ཁད་བུ་ནོརཤིད་ཅིས་ལས་བྱས་ཤིངབསགས་པདག་གཞན་སཞིག་གིས་སོ་ས་མོང་བརའཛུར། དགེེ་ཡོང་ ] 





།དགལསྤ་ས་ཤིང་བསགས་པདགྲའིལེ་རོལ་གྱེ་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྡསིན་པར་མིའཕུར། ཚུའེཁམས་ལ་མིའྱགུར། མེའི་བུམསལ་མིའྱགུར། ཟུ་ངགི་ཁམསལ་མི་འབྱུར་གི་འདྲི་ལརལས་དགེ་བདད། མི་དགེ་བྱ་པས་ཤིངབས་གསབ་དགནཐིན་པའི་ཐུང་པོ་ ] 
དང་། ཁམས་དང། སྩྱེ་མཆེདདགལྷ་ནམ་པརྭསིན་པརའགྱུར་ཏེ། ལས་རམས་བསྒུལ་པབརུམཕངནི། །རུདམི་ཟ་བལ་ཚོགས་དངདུས། །དནཔུས་ཅན་རྣམས་ལནི། །འབུས་བུ་དགུཏའགུར་བཉིད། དགེསོངདག་སོན་བུངབའས་པའི་དམནི་ 
ུགས་ཞེགན་དེད་དཔོན་ཆུལ་ཆེན་ཅནཞེས་བ་བཞིགའདུག་སྟེ། དྱེརམཚོ་ཆེན་པོརའགོབའི་ཟོང་ཐོགས་ཏེདོན་མཐུན་དང་ལནི་གྱར་མཚོཆེན་པོརལཊགས་སོ། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པའིཚེརུང་སངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་བཀྲེནཔ་ལརྲེག་སུསྟིང་བཙེ་བྲ། བས་ 


མཐཾའི་གནསམལ་ལ་དགའག། བསྐེ་རྙསུ་གཅེག་བ་འཇྲགཏེན་ཡོན་གནས་སུ་བརབདག་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུངོ། སམས བགས་ནས སོས་པར །ཞེ་གཙོཐ 
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དཀའ༩་མོང་ངའིལའརལ་རབ་མ་བའབོརའ་ཤིང།་ར བེང ༢ལའ༽ང་པས་་ཙམ་་སའེག་འའ ཡེ། ཞེ ¡སཆནྲ་གྲིད།  བའི་ཡིང་ཀྱིས་མཚན་མོནམ་ནངས་པ་ངངའེདདསནློ་ཏལ་ཆེན་ 
དག་གི་ཀུནུ་སྤོད་པ་ནེསིམེལ་ཆོབམཚནམོ་རེསཀིསརེས་ཉིས་མེལརྱཾ་ྲད་པས་ཇི་ཙམན་སཞག་ལའས་བབྲ་ས། མེལ་ཚེ བམཐོངདནས་དེས་ཡ་མཚནྱགིས་བསྡས་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་མཚན་མོནམ་ནངས་པ་དཔདདདཔནོརུལ་ཆེན་ཅནལ་ 
སུས་པ། དེད་དཔོན་རབྱརྭ་བུང་བདེད་དཔན་དང་འབས་ཅིགའཕགས་པའདིནི་བཅུལཞུགས་གབཔ་བདག་ཉེདཆན་པོཞིག་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་མཚན་མེཞུགས་ཆི་ཕུང་པལརའབརའ་མཐོང་ངོ། །དེདདཔོནྱ་གིས་སུས་པ། ཅིནང་ེད་ཕོོགསགདནའདུག །དེ 
དཔནོག་གེམོཞིག་ནའོ། །དེད་དཔནདེདགའ་བ་སྩེསནས་དེའི་གནདྲ་སོང་སྙེ་རྐངཔ་གཉིས་ལྱ་ཕགའཚལ་ནས་སྦྲས་པ། འཛགས་བྱ་ལོདནེ་བསོད་སྟོམས་བཞེད་བལགས་ལ། བདག་ཡངདསོད་ནམས་འཚལ་བལགས་པས་བདག་ག་་བསོད་ཉནས་གསོལ 


ཅེ 














༡ ༠. -------- -.-}--ང:ང-:ང-ང-5-ངང{‹-- ˆ. ་ོ་ོ་ོྨ་ྨ་ྒོོ་ད་་སཁོ་་་ བདོལ" ལ་འོ ་འོད་ ༤ ༠༨ ༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༦ ༡༨༤ 
འམོའིའདུ་ཤེསྱིསབྱསདདརབྱསིའོ། །ཏིམ་བདག་དྲུང་མདེསགཡོའི་གནདམོདཔས་ཅས་པནླདཔཚོལ་བརཿམམོ། །ཇིཿ་མན་རྦིགགས་ཤིག་ྭཅི་མ་བདུགི་གའདུག་པདས་དེགསཿ་ཉམ་པལ་སྤརུ་ཟླ་ དསནསདདབདནཅི་གཅེ་བའབེད། དགའ་པང་ 
ཉྱེད། དགའམགུརཏྱོདབདུཏྱེདདོ། །ཅྩེ་བརྱིད། དགའ་དདཧེད། དགུའ་མགུར་ལྩོདཔདེལ་ཐུ་གཉིས་དང་བུ་གཅིགབ་སནསདེས་དེདག་བསེངས་ིངབྱསེདནསིམ་བདག་དདུས་ལ་བབངོ། །དེནས་བུས་ཚོལ་བའིིམ་བདགདེས་དེགཉིས་ལས་དུ་ནོད་ ་ 
བྲསཔསནས་དབལ་དཔརན་པའི་ལོལངཆེནཔོས་བགམདདངསས། །ཆོསཏིདི་སནསརཔཐམས་ཅདྱྱིསྟ་རིངདདིལ་གིས་གནོན་པ་ཡིན་བསྡུ་ཁི་མབདགདེབག་མསུརཔདེལ་ཤིནུ་ལོས་བདང་ནནིངསེམས་འདེལ་པརྱ་གུརཏྲོ། །དནས་དེའི་ནུངམ་ས་མདྲ་ག། 
དོག གི་ང་བཞིནྱིས་མས་ཅི་གནསྣ་རམ་པརདག་འིངྲ་རིམཔཔདུགེམསཅནགུགས་པརྱཧུར་ཏོ། །དེནས་དེགཆོག་དགའབསུས་ནས་འིམ་ཐབ་ལྭསས་པ། རོའི་སྲས་བདགལ་སེམས་ཅནཐུགས་ཀིས་དམེསཔ་སྦྱེདཅིག །ཁྱིམ་དདགགིས་སྩས་པ། བཟང་ 
མགས་ཉགསཏེཁུའླབརལྱའརན་བའདས་ནགཧམྱ་བདགཔརགརརོ། །རྨུངམས་སྨས་ག རྗེའི་སྤས་གལ་ཏེཏྱདའ་བག་ཨཿྱི་མཐམནུ་གནས་པ་ླུགས་པརབ་ིཐའི་ཚུལ་བྱིས་རླ་སུ་པརམབཅྱིཀན་ཁྱེའུཌད་ཏྱིམ་ཁི་བདྲག་པོརའཝུརར། །ཁིམ་དདག་ 
གིས་སཱས་ བཟངམ ལོསདངཔོདཔཉྡནསདནདྲེའོདལ་གོབ་མཧསནདངཡ་རསརྭ་གུརབནས་ུདཅིས་བཅམས་སོ། །རུང་མདྡེན་བས་པ་མེདཔརླགུ་བནས་ཅངམི་སཱབརའདུགཀྲོ། །དབ་ྱར་དདུམ་དྭག་འདུག་ཏེབཙས་པལསའྲེའའིག་གངནས་ 
རེས་པའི་བཅས་སོནྱོབས་ཏྲེ་ཁིམ་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་དེའོམ་དོང་། ཞེ་དང་། མ་དང་། ཞུནམརངང་། མཿཿིསྟིང་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ལྱོ་དདྲའི་བ་བག་གཙོབོ་གཙོ་བོདག་གིས་སྲིངབྲདབེད། སེད་པདྲ་དདཅིང་ཐིངན་གནས་པའི་པང་བཞིའྱག། 


ཤཾ 
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དེསཱནམནོངསྱིས། ལག་བའབྱསའ། །དེས བུདེདམའཆརབརུགནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ ནདུསོངཧྭེ་སྨཱས་པ། འེས པརྱི་ཅུལ་བབདགཤིས་མཐོང་པོ། །ཅིབུས། སྐྱེས་པ་གཞནདཔསྟན་ཅིག་དགའ་མགུརསྩོདདོ། །ཏྱེམ་བཤགངོ་། 
ཡུ ཨས ཆས། མགོ་འ །ེས་དདམའཆབ རྫས་རདབདག ལསང གསལིཆེསས། ཡདཆེསཏདའངགཏེནབམས་ཅདལ་བདེན་པརསྦུབལནནཁཡལ་ཇྷིརབྫནད་ནབར་འགུར། ཇེའི་སཱས་གལ་ཏེདེལན་ 
ཤི དྷེམཞིངམཆེསྦཉེས་དོས་ཤིག །ཁིམ་བདགདེས་ཐུ་དབོས་ནས་པངཔའ་བཞག་སྟེ་སས་པ། མུ དྲིམ་ཡརམོའདེས་སྩས་པ་གཞནདཔནཅིག་དགའམགུར་སདཔ་བདེནནམ། བུད་མེདྱའི་ཡུལ་ནི་མདྱ་སབས་བརམཁས་པཤིནཔསདེ་ ཡི་འ ས་ཚོད 
4 །རཱས་སུལ་པ། དབེ་འོདེ་མདངའད་བ།ནཅསཚི་གཏུམ་སྱ་ཤིག །གལ་ཏེ་བདེ་ནཔ་ཡིནན་མགོ་ལོགས་ཤིག །ཁེའུདེས་མགོ་ལྕོགས་སོ། །ལས་ཤིནཿུ་མས་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དགནི། ུ་ཇིགབལ་སྟི་ོསཔས། ཞྲེི་ནས་རོད་ 
558 །ཏིདལ་དྲིབ་བུང་བར་གུརཏོ། །ཧུནངྱ་ ད་བདེན་སླ་དེས་མ་ཡརམོལ་ཡདདགབམ་ཡིནཔས་སྒུརཔས་དེནི་བདེནསམ་ཡོནི་བརྫན་དྲུས་བཡིན་ནོནསྲབབའྲིས་ཁུབཔརྒསརོ། [ །ིང་བདནམིས་བ་བགང་སནཔ་ ད་བར གྲུང པད དེ དེ 
མིང་ཆགས་བརླ་སར་ཏེ། ིམབགདེས་ནུངསདེལ་གུས་པ། ཁོདཉེས་བརྭསོད་པ་ཡེནཧིས། ཁོདཁབོའིིམནམའདུག་ཤིག །རུང་མདེས་མཉེས་སོཞེས་སྦུས་མོདའིའོ ོ་སངའཇགཱ ནཱ ཐུབས་འཇུགས་ནསྤ་མན། མི་དིར་ཨམ་ 
ཨ་རངས་བཞིནདུ་ཡིང་པོ་གཉིསྱཀྲིེསྭ་དུས་ངོ། །མིངཔོག་ སུས་པ། སུཾང་མོ་ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིལའདིརའོབས། དེསྣགས་པ། བདགྱའིམ་ཐབ་ཀིས་རང་གྱི་ཀིམནས་བསསདདོ། ཏཅེའོ། །གལ་ཏེདེལཱནོད་འདིར་ 
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ཆོད་གསལཅི་ག །དདགཉིད་ཆེན་པོདེ་བགནི་གཞན་བི དོནལ་ཞུགས་པཡིནཔསདེས་དངྲུདངས་སོ། །དེནསདེས་ང་གངསྱ་རས་དེབསོདཔ་དངབཅས་བའིཟས་ཅིས་ཚོམ་བདྩཧསནས་དང་པགཉིས་ཡ་ཉགའཚལ་ཏེ། ཨྙོན་ལམལོག་བའདིསདངེ་ས་བདབ། 
གས་ཡོནགནས་ཡངདག་པརྦརབའདིབུལ་མཆདཔ་དགཅས་པའི་དགཔྩེར་བརདས་ཇ་ར་བ་མདསབདགསུནསྲ་བང་གནདབམེང་བལ་འཇདགཔམ་ཡིནབ་སྣ་མརཔདཉར་དགགེ་ཿདེགཔགང ས་པ གདརདས་དྲ་བ མ་ཉིད 
ཏྱི་བརྡད་ཡངདག་པམ་ཡིནཔསདེལ་། རཔ་འདེབས་པརྱརུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། ༈མིངཔོགཉིག་ཅིས་དེལ་དིས་བ། གིམོ་བོདིས་སྩོན་ལུཅི་ཞིག་བཏབ། རསཔ མིབཔགཉིས་འདིད་། བཞིགགོ། །དེགཉིསིས་སསཔ། 

།གུལ་ཏེདཱེནུབ་བོཅགགཉིས་ཉང་ཧྲོདཿ མིདཔོ་ཡིན་པསཆེ་བཞི་དབེབརའོ། གྲོགས་དན པདི་དདི འིཚདེའིངུསནདེའི་མ་ཡར་མོགཔ་ཡེན་པདེདི། དགེ་མོང་བམཛའ་མོའདི་ཡྲན་ 
ཾ རིམིང་པོགཉེསགངདག་ལནབ་དེགཏིསདདགྲེས་མོ་འོད། ད སལས་སིས་ཡི །སམ་སར་སོའ།ཇ་དགང་ཨ ིདཔས་སླརཔག། མ་པར་དྩིན་པས་ལ་བྱརྲ་ཕག་མངཕོདཔ། ལེ་སྟོངཐགམཔ་ ཡོདག་ཏུསེམས་ཅན་ 
༠༠ །དཆལ་བདགྱུ་གདུངསནས་ལས་དཉིདྱ་ཀྱི་ལུག་མསཚ་རབསལ་བྱར་དདལ་འདིས་ཡུང་དགུ་བམ་ཡིནཔས་སརའི་ངའེ་གཉིསཀིསྱཀངཆེབཞི་བུའོ། ཀྲ བདག་པ་མ་ཡིན་པས མཛའ་བ 
ཨསྭ་སས་གཉིསྤའིསཆེ་བཞྲི་ཕེབརྒ་གུརཏོ། །གནས་མལའབོག་པནསྭ་ཀི་མཆོགྱར་བསྟན་པགང་པིནཔ་དནེ་ནོན་ལམ་བྱི་དཔང་གིས་ཏེ། གདདསཱོན་ལམ་བཏབ་ཅེན་གྲེ་ཕོང་དག་སོནྲ་བུངབའདས་བའི་དུས་ན་བསམ་བབབང་ འ་། 


རོ 





༢བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དགགོ། ། །ཕམ་པརའཐུརབའིཞེས བནི་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་ཆུ་པའེ་ 
ལ༤་ །ྲིས་ཀངརུཞེས་བཞི་གཞན་དགིས་སོ། །་ང་དེས་བདདབ་ཉད་ བང་དང ཤུང་ཟདའགྱོདཔ་དུང། 
མི་གདམས་པའི་བིར་རོདཔདང། ལྕུང་བའི་ྱིརཚོད་པདང་། བྱཐབའིཕཱུཾན་རྫོད་པའོ། །གཞན་ཧི་ཆམ་ཡེནཔ་དཔམཐུན་པ་ཡིནལ་ཞེས་བུ་ ྱ་བནི། ཆུ 


ཤཱི 
;66 རར་ལཞེས་བུ་ངཞི 
ལས་གསུངས་སོ དལ་ཤངབརིར 





པཿ བཿ བལ བགཅམཿ ཿམལས་བསམས་པ ཡཿ 


ནཔས་བགཙམལས་བསམས་བཅ་མྱགིཆོས འཤེགླ་བས་པར་གྱུརལ་ཞེ 
ནི་བཅུང་པརསྱུར་ལའོ། སོཾ ་པ་འབས་པ་པའདོད་པས་སྭོ། །ཞེ་སང་གིས་སྨུས་སཏ་ན། ཊས་བབཞི་སྙུརཔ 
སྲ་ག ཡམ་པརའགྱུར་བའི་ལླང་བའུྱིནབ་ བོང 


ཝེ འཕྱ་བའིཅུངཔའྱནཔམཐོངཔོགས་བརན་གེྟ་འགམ་པྱེགརརོ། །ཤཾསྤོངགེསདཀསྲེ 





འེའོ། །ཆོསཀི་སཞེས་བབནིཆོསམ་ཡིནཔཆོསྦཀི་སྨྲཝུགསུག་པས་སོ། །སྤརཔལས་ཞེས་བ 
།རྣམཔརའགྱོད་བདྲད།རབཏྟུའཛོད་པར་གུརནས་སོ། 


ྱངནལས་འདུསབའིཚམ་ཡིན་བདུང་མཐུན་པ ་ཕམ་པརའྱུགརབཞེས་ 
ཆོསམ་ཡིན་པདེཆསྱའི ལགས་པ །དྲངས་པར:. 


ལྭ་ཡངབམདཔ་འྟཚུབ་བབ། 
དར 





ཅི་དས་ུབིའི་དགས་དཔ་དགས་མའིའ །ཅོསཞེས་བ་བནི་ 
་བཏབ་ །པར་གུར་ཏོཞེས་ཟེར་ 


པ སུགས 


བནྱི་སྨརཔ་བཏབཔལས་སོ། །དེདུས་ 
སྲ `} 


ས་བ བུ་བ་ཡིན་ལའོ། 


དགེ་འདུ་ལུ 





པི 


གག སསསབ་ ར་བ ་ 





གཞན་གི 
དགའ་ྱེཆས་ད།པ 













འདིསད་ཅེསབདག་གིས་དགེ་སློང་ཕམ་པརའགྱུར་བའིལུངབའྱེནཔ་མཐོངངཞེས ཟེར་ནདགེ་འདུནལྟག་མརའགྲུ རཔོ །དགེ་སློངགིས་དགེ་སློང་ཕམ པརའགྱུ་རབའི་ལྕུངཔའབྱིན་པམཐོང་ 
སབདགགིས་དགྲསང་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ལུངབའབྱིན་པམཐོང་པོཞས་ཟེར་ན་དགེའདུན་ལྕགསེབ་ རརཾ། །དག་ 


„ (༧ །ཅིང་བཟོད་པདད། འདོད་དང། ཤཱཾ་གོས་དང། 

± ཞཾང་དྭ་ད་ལ་ལྕུང་བེདཀྱེ་ལྟ་བ་ཐབ་པནགྱུར་ནས་དེསའདུ་ཤས་བ་ 

ཉའ ོགསདྲགིསཔསརའསྱུར་བར་གས་བྲི་། སོ ལྕ 

4 ལྷུདྲབ་འདྱིན་པ་མཐོང་འོཞེས་ཟྦེར་ནད་ འདུན་ལྷག་མརའགྱུརརོ། །དྭགེ་སློངགིས་དགེ་སློང་ཕམཔའའགྱུར་བའི་ལྕུངཔ་འཧྱིན་པ་མཐོང་ཞིངདེ་དེལ་ཉིས་བྱསཀྱི་ལྟབ་ཐོབ་པར་གྲུར་ནསདེས་འདུཤེསབསྩུཿཉིང་བཟོདཔདང་། འདེདཔ་དང་། བྲེགྲོས་དངྲ། རྟོག་པདང་། ལྟབ་བསྡུརཏེ་ 
ཅེས་ ཕམ་བརའགུརབའི་ལྡུང་བའུཧིན་པ་མཐོང་པོཞེས་ཐེརན་དགེ་འདུན་ལྟགམརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྨོངགེས་དགེ་སྨཾདདག་འདུན་ལྷགམའི་ལྱུང་བའབྱིན་པ་མཛོང་ཞི་དེ་པཾལ་ལུངབ་མེདཔའེ་ལྟ་བ་ཇོཕབརུརནས་དེས་འྭ་ ཤེས་བ ༢ཅིང་དའོད་ 

རཏེའདྲི་གདཅེས་བདག་གིས་དུགེ་མོངཕམ་པརའཕྱུརབའི་ལྕུང་བིན་པ་མཐོང་ཞེས་ཟེའནདུག་འདུན་ལག་མདྱར་རཔོ། །དགེམོངགིས་དགེ་སོང་དགེའདྲནྡ་ཐུགམའལུང་བ་འབེནབ་མཐངཞིངདེདའེ་ད་འན་ 

བའིལུང་བའབྱེན་པམཛོངཔ་ཞེས་ཟེརན་དགའདུན་ལུགམཐའཧུརོ།གྲག་གསདགས་དགའ ཤ་ལུ 


-ྷ, འདཾསདཅིས་བདག་ 
[དག ོད བ་ད གདང འབ  ་ 
ིདཐབབརྦ་གུནས་དས་འྱ་ཤསབསྩུརངངབཟོདབདང་།འདོདབདད། བླགྲས་དང་། རྟག་པ་དང ལྟབབསྒུརཌདིསྐདཅེས་བདག་ཞིས་དགེསོངཕམབའཚུར 


རྟོག་པ་དང་། ལྷུ་བབསྒྲརཏེའ ང་བ 
སྒྱརཙིད་བཟོད་པདང་། འདོད་པ་དད།བློགྲོས་དང་། རྙུག་པ་དང། ལབབསྦུཿའདིསད* ་པཞས་ གའངནལ་ དྲ 
དེ་དལསོ་སོརབ་ཤགས་པདབའི་ལྭ་བཟོབཔའ་གུརནས འདུ་ཤེས་བསྒྱུམ་ཅེངབཟྲོདཔ་དང་།འདོད་པདང།བློགྲོས་དང། རྟོག་པདང་།ལྭབ་བསྒྱར་ཏའདེསྐདཿ་སབདགགིས་དགསྤེང་པམ་པརའགྱུརབའ་ 


༣ 


«ཤ?. 
༄༅ 
?-༩༣ 
982 

























མའི་ལྷུངབའིན་ཕཿཐོཔཞིངདེད་ལལུང་ཏེདྱི་ལྟ་བྲ་ཐོབ་པརགླུརནས་དེས་འཤེས་བསྒྱུརཅེ་དབཟོདཔ་དང། འདྲོད་བ་དད། བླགྲོས་དང་། ཇྟོཀཔ་དང། ལྟབ་བསྒུཌཏེདྲི་སྐད་ཉེས་བདུག་གིས་དགེ་སྤོང་ཕམ་པརའཆུརབའི་ལུང་བའུབིནབ་མཐོངཔཞེས་ྲེར་ནག།འདུན་ཕྷག་མང་ 
འགུར གསད ནི་བི ཤག་སཔར བོང སང བཟུདཔ་དང།འདོདཔདང། ཟུ་ཐོསདྲང། གབ ངར ཅག་གིས 
འཐུརབའི་ལྩུངབའབིན་པ་མཐོང་པོཞེས་ཟར་ནདགེ་འཇུན་ལུག་མརའཕྱུརརོ། །དགེསོང་ཤིས་དགེ་གང་དགེ་འདུན་ཞུགམའི་ལྕུངབའཧིནཔ་མཐོངཤིངདེདེལཉེསྲགས་ི་སབ་ཐོབ་པརྩྱགུ་དནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྡུཌ་ཅེང་བཟོད་པདང། འོཔ་དང་།ཟློ་གོས་དང་། ཆྣོག་པ་དཔལ་བ་ 
¦ བསུརཏེདྲིདདུཅེས་བདག་གིས་དགེ་སློངཕམ་བརའ་གྱུར་བའི་ལྦུངང་འགྲེན་བཞཐོང་པོཞེསཟེརན་དགེ་འདན་ལུག་མརའུཌ་པོ། །དི་སློངགིས་དགེ་སྲོང་ལྣུངཧེད་ཉ་ལྕུང་བའབྱིན་པ་མཐོངཞིངདེདེལ་ལུང་བཞེདཔའི་ལྟབ་རོངཔར་གུ་རནས་པེས་འདུ་ཤེས་བླད་རཅིང་བཟོདཔ་དུང་། 
4 (དོདཔ་དང་། བླ་གྲས་དང། རྟོག་པདངལྟབ་བསྒྲརཏའདི་སྐདེ་བདུག་གིས་དགེ་སློང་ཕམ་པརའགྱུརབའིལུང་བའབྱེན་པམཝངཞེསུཟེརརྐདགེ་འདན་ཝུག་མརའྱགརལ། །འགེ་སོང་ཤིས་དགེ་ཕང་ུདབེད་ཁིཆུང་བའིན་པ་མཐོངཞིངདེ་དེལ་དག བཟེབ་ 
༡༠༠ [པརགུརྐནས་དེསའདྲ་ཤས་བླམ་བཅིད་བཟོད་པདང་། འདོད་པ་དང བུ་ོས་དྲད། རྟོག་པདཔུ་བབསྦུརཏེའདྷིནདཅེས་བདག་གིས་དགྲེསོའཕམ་པའ་འ.ྱནམབའི་ལྩུང་བའརཱ་པ་མཐོངཤེས་ཟླེར་ནདཔའདསླ་ཝུགམཔ་གུར་པོ །དེོངགིས་ 

མཐོདཞིབདདེལ་ལུངཔྲེདཀྱི་ལྟཔཉིད་ཐོབ་པར་གུར་ནས་དབའདུ་ཤེས་བསྒྲ་མཅིང་བཟོདཔ་དང་། འདོདབ་ད བློ་གྲོས རྟོག་པ་དབ་ལྟབ་བསྒྲརཏེའདི་གྐདངེས་བདག་གིས་དགེ་སྲོབ་ཛརི་རའབུརབའྲིལུངབའིན་པ་མཐོང་པཞེས་ཟེརན། 


༦༦ 






ཧྲེཾལུངབའབྱིནཔ་ 
རའྱསརར | 






ཨཿ ” །ཤེ་སོངགེསདགེ་སོང་ལུང་ེདིཝང་བའྩིནཔམཐོངནི དེདལ་ཙོསོའོབ ཤགས་པྲ་ བའི ཉེས སྤོངཕམབནྡའཞྱུར་བའི་ 
ཞའ ས་པར བའི་ ཐོབཔསྱགརནས་དེས་འདུ་ཤེསཔ ྱ་ཅིངའཟོད་བདང་། འདོད་པ འདོདཔདུང། དྲགྲོསདང་། རྫྲཔ་དཔལྟབབསྒུརཏེའདིསྐདཉེས་བདགགིས་དགེ། 

ཐགས ར་བར །པེ་གགསདགེོབ ང་བ ` +® བློགས ཇྐོཔདསྟབབསྒུ་ཏེདི་སྐད་ཅེ་བདགགི 

རཱ་ས ངནམ ནད་་ཉགས་དྲད དསད ངསགརཔ གགས འདི་བ མཛད པའུ སི འདདཔདདབློགསདང་། 

ེ་ ཏགདུཔ་བབླང་ ིསབད་གིསདགེ་མོངཕམ་པབརནབའི་ཡ ངབ ཞས་ག ཛཿ ཤིས་་སགགསཔ བའི་བ དུ བ་ཐོབ་པར 

#@ འྭ་ཞེསབླ་འིང་ དཔདང། དད སར པབ བིགིདངས་གསགས དྲནཔཔམ་པར་ན རགཔ 

ིནིལ་འུ་བེད་ཅིའ། ི་ོ ཞས ་ྒི བྱི ་་ུད་ སད ག་དག 
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མཐོངཔོཞེཟེརནདགེའདནཝགརའྱགརཔོ།།དམོངསདགེོངོཐོའབཤགས་པའབའྱུངབའི མཁོངས རླས ༢ནས་དེས་འདུཤེས་བསུརཅིངདཟོདཔདང།འདོད་པ་དཔ།ཟོ་གོསངང།རོག་པདང། ལབ་བླར་ཏོདི་གད་ཅེན་ ། 
བཤག་གིས་དགྲེ་སོངཕམཔ་པའསུདཐའི་ལྕུངབའཐྱིན་པ་མཐོདཔཤས་ཟེརནདྲ་འདནལ གུམརའགྱུརོ། ཤགེ་སྡེང་ ས་དགྲེསངཉེས་བསི་ལུབ་ ཐོང་ཞྲིཔདདེལ་ལུང་པ་མེདཔའི་ བཐོབ་པརྒྱཧརྡནསདསའྱད་ཤེས་བ ༨ཅིང་བཟོདཔདང། འདད་པ་དང་། བླྲ་གོསོ་དང། 
@ །ཏྟོགཔ་དང་། ལུབ ་ླིཔམརཔལན་བས་ར་ཞསཟེདདག་འན །མཿའགྱུརར། རེ ལུའུ སི་དང པུ བཔརྱུརནས་དས་འྭུ་ཤེས་བླསང་ 

ཤཱཾ ཅིང་བཟོདཔདང། ངྲ། བོགོས་དཔ། ཊོག་བ་དང། ལྟ་བ་བསྒུཿ་ཏེའིསྐད་ ་དགགས་དགེ།།ངཔམ་པཔརརཔའ ང་བའིན་པ་མཛོང་་ཞེས ཟེརན་དགེ་འདུན་ལྣག་མརེའྱགུརོོ། གིས གིས་དགྲུ་ཤོ བྱས་ ངབ་འཐིནཔ་མཐོངཞིང་དེལྷ་ལུང་ངོདའི 

570 ལུ་བཐོབ་པརགྱུརནས་དེས ནས་དེ དེསའདུ་ཤས་བྱསཔ བཟོད་པ་དང། འདོདཔདཔ། བློ་གྲེས་དང་། རྟོག་པདང་ལྟཔབསྒུར་ཏེ སྐདཅེས་ཐ དག་གིས་དགྲེསོངཕམ་པར་འ གྱུརབའི་ལྕུངབའུཤིན་པ་མཐོང་པོཞེས་ £ གྡེསོངགསདགེ དང ུས་ 
ཀྱི་སྐུངབ་འཕྱིནབམཐོང བདྲེདལསོ་སོརབཤགས་པདྲབ་བའི་ བ་ དི་ག་ལ བསད དང ལྟ་བབསྒྱར་ ཏེའདྲིསདེས་བདག་གི དགེ་རབ བའ་ུང་བའིན་པ་མཛོ པུ ས་ཟེར་ན་ 
དགེ་འདན་ཐུག་མརའ་གུརངོ། །དགསོངགིས་དགྲལཉེསྱབས༡ི་ལུང་བའྱིན་པམཐོབི་བདེད་ལཉེསྱས་ཀི་ལྟ་་ཉིདཐོབ་པརགུ་ནསདེས་འདུཤེས་བསྒྱུར་ཉེང་བཟོདཔདཔ། པྲསདཔ།ོགས་དོཔལབཔླས་ོ་དིགར ས་བདོག་གིསདགེེསོང་ཕམཔ། 






















༄༅། །ཡོངས་ཨུལངས་སྩད་བརྩཔ། ལགམ་ཡོད་ན་དགེ་སྙོང་དགལ་ཡངབགོ་བཤའ་བབ་དང་། ཟ༣ཆེན་ཞིའིརེསཅིལུན་མསི་དུདཡདསང། སུམ་བཅུ་པ་གསུམ་པའའིསུཅ་ལུན་མཱསིདངདཡངསུངསྐ། ལྟའིབདུད་ 
༥།ྱི་དག་གིས་ལུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེརནས། བདག་ཉིད་ཁང་ཡོངས་སུ་ལོདས་སད་བརུབ། ལྷགམ་ཡོདོན་དགེ་སྡུང་དགལ་ཡུངབགོ་བཤའྱང་བདང། ཨུལ་གངདག་འཐོརབ། རྒྱག་པ། དདེབ། ལོལགས་པ། སྤྱི་བདང། མི་ནད་པོས་གདབ་དེ་ 

གནས་བཅའ་བདང། ་བཟའ་བ་གཙང་བ་བསོད་པདག་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྲིརནས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡངས་སུ་ལོངས་སྙུད་བརྱ་བ། ལགན་ཡོདོན་དགེ་སྲོངདགལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བཔས་ཅིཞིགབྲས། བདོག་གེས་མུ་གྲ་དའིཞིང་འདིན་མི་གཙོ 
པོ་གང་ཡྲིན་བ། ཇེས་སུ་འཇུག་པདབན། མགདཱའིཞིང་འདེན་གངྫངེས་སུ་འཇུག་པརྩས་ན། ཚགས་ནུད་དུས་སྐྱེ་བཕལཔོ་ཚེའཚོགས་ཁྱང་རེས་སུ་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་མི་གཙོ་བྗརེས་སུ་འདུག་པནཧབགདཡོད་སྟམ་མོ། དས་ལྕུླིའདྲིགུན་ 
དུསེམས་ཏེ། གནོན་ནུ་མ་མྩེས་དྲག་འདེནིཕ་འདས་ཞས། པའྱི་ཧལ་སྲེདྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོལ་གནས་པརའགུ་རབ་ཡིན་བིས། བདག་གིས་གཞོན་ནུས་སྩེས་དགྲ་ངེས་སུ་འཇུག་པར་བསེ། དྲ་ངེས་སུཞུགས་པན། ཚེགསུནུངདུས་ཅུ་བ་ཕལ་པོ་ཆའི། 
ཚིགས་༡ངཇེས་སཱའཛྷུག་པརའགརངྷོསམ་མོ། །དེནསལུས་ྲིན་ཧིས་གངཔ་ཆཱན་པོམཐུདང་ལནངའིབུ་རེགས་བུ་ན་པར་བྱསུརནས་གཞོན་ནུམ་སྩེས་དྭགའི་ཁམདུསོནས་ཞུགསཏེ། སའི དྲདནས་ཞགས་ཏ ནསྭྱིནཌབྱུངཾ། 
ཉ7” [རྟ་མཐུདང་ལྡན་པའི་ཐུརིགས་བཙུནཔར་བསྒྱུརནས་སྒོནས་ཞུགས་ཏེ་སྣེའུནདནས་ཕྱིར་བྱུ་ཤེང། སྤེའུ་མུངནས་ཞུགས་ཏེསྒོནསྱིདི་བྱུང་ངོ། །དེནས་དགེསློང་ནག་བྲགས་བསྟམ་སྐྱར་ཅིན་པར་བསྩུརནས་གཞིནནུམསྙྱས་དགུའེྱེམདུསྙ་ནས་ཞུགསཏེ། སྤེའཏུང་ 


༡༤༤༩༤༤ 


.-----~-~-~----~--------------------=~3' 













།ནས་ཕིར་བྱུང་ཞིང་། སྙེསུནུངནསཞུགས་ཏེསྐོནས་ཕྱིརདྲང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དྭགྲས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་འདིནི་འཕགས་པ་ལྷས་དྲིན་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་ཤེསསཾ། །དེནས་ལུས་དྲནགྱེས་སྐྱེས་ཕྲན་གཤོནནུ་གསེར་གྱེའོག་པག་ཉ་ན་དུ་བསྒྱུརནས་གཞོནནུ་མ་སྙེས་དགུའེ་པང་པན་ 
ང་གང སུནུསགགས་ཏེུ་ིར་ུང་བདང་། གཞུས མགས ཡིིད་བགནཔན་པའཔན་པང་ལ ། ལྟགཏྱིན་རྭུད་པདང། ཕྲི །གནཅདགེསས་སངས་གུགས་ 
ས་དེ་ཡུདཡིད་བདདད། །གཞེནནུ་མ་སྩེས་དགྲསཀྱངྱེ་མབདེནི་འཕགས་པ་ལས་བྱནེ་ཡཾ་ནསྐས་དུ་ཡང་ཤེག་སོ། དེན་གནོནནུས་ཐྱེམ་དབུས་ཉེསའཕགས་བཅུས་ིནད་ ནཔ་བསྭ་ཀངཆེས་རུ་འཕུལ་ཆེབ་ཡིནནོ་སཱམ་བའི་སྡིག་བཅན་གྱི་ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་པཐེབ་་ 
པརྱ་གུརཙིདེལ་དདཔརྒྱདར་ནས་དདཔའི་ཆདད་བབ་ེདཔརྱགར་ཏེནངབརད། དགོངསཀར་ཤིང་ཏྭལབྱར་ཿ་མདངྭལིགའྱབདཀིངདལ་བཅུན་བཞུན་བེདདོ། །དེལ་སཱདད་བཅོས་པྱལ་བ་ཙམ་ཅིཟསིཚོ་མཐུཚཱམ་ཐུ་དགཐང་ུལ་བརདདོ། །ལུས་ཧིན་ཡུང་ 
ླེངབུཅམ་དཔནཅགཟངཅི་བལ་བག་པདྱ །དེནས་དག་སློང་རབཅུ་མང་བོ་དག་སཱ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལུང་བཟེད་དང་། ཆཾསགོས་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པའེ་བབཏྟ་བསོདསྙོམཾས་ལ་ཞུགས་པན་དགེ། ངམབྱར་སངཕོདགྱུལ་པའི་ཁབན་བསོད་སྐོམས་ 
སྭལཱསཱ་ལ་ཆེད་བདང་། པཀུརིནས་པ་འདྲིལུ་ཨུའདྲིབུངཧེ། ལུས་འཕུགས་ནའི་ཐུམ་གདརྩ་དུངབའྱེ་ུལ་པོམ་སེསདྲག་ནང་བརདུབ། དགོདས་ཀར་ཤིདཏྣ་བྱརམདང་ལུན་ཅིག་འབུང་ིངདེལ་བསྟེན་བཞུར་བེད་དོ། །དེལ་ཚོདདབཅོས་པལ་བཅྱ་ 

སྭཀི་ཆོས་ཐུ་ཚོམ་བུདགྱ་༡ངའབུལ་བདྲབེདད། །ལས་བིན་ཡངདག་སློང་ལྔ་བྱཚེམ་དང་ལེན་ག་ཟས་ཀྱེ་གལ་དུ་བཀད་བརྡ་བྱེད་དོཤེས་ཐོས་སོ། ་ །ཐོས་ནསྭ་ཀྱངྱ་ཧཱལ་པའི་ཁབྱཅུ་བདད་སྭོགས་བརྒུས་ནས། ཟསྱ་ཧྱི་བཐེད་དེ། ཕྱི་མའིཟས་ི་བསད་ 





ཤཱ 


578 
















སྟམསལས་ཧྱིལོག་པས་ལྱུད་བཟེད་དང་ཆོས་གོསམཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། རྐངབ་གཉིས་བཀྲུས་ནས། བཉོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་བྲིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཕྲགའཚལ་ཏེ། མཐུའ་གཅིག་ཅུ་ལབོད་དོ། 
ཤོ འགཅིགའདནས། སོགབས་སུད་བཟབངོསགསམ།སྐན། བེ། གདུས །བཙུནཔའདིན་བདག་ཅྭགུ་དགེ་སྦྲོངརབཅུ་མང་པོ་དག་སཱདྲོ་ཤམ་ཐབས་འཚལ། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏརྒྱལ་པའི་ཁབངུ་བསོདསྟོམས་ 
ཙཾ ༣ཞྲུགས་པནབདགཅག་དགྲེསོངརྦབ་ཏུམང་བོདགྱརུལ་པོའི་བཟན་བསོད་སྒམསྦུབས་ལྷས་བཱུནལ་རྟེདཔ་དང་། བཀསྟིནམ་བ་འདྲིལབུའདི་བུང་སྡེ། ལུམའབགསམའིབུམུག་དྷུརྱངབའྱིར་པོམ་སྙེས་དྲགནངཔ་དུང་། དགེདསཀུར་ཤིང་ཏལ་བར་ཅན་དང 


ཤཱཾ།ཉཱན་ཅིག་བྱུང་ཞེང་དེལ་བསྟན་བཀུན་བཅིད་དོ། །དེལ་ལྩོདདུཔསྒྲལ་བལྔ་བརྒྱཚམ་གྱི་ཐུས་ཀྱི་རྔམ་མུརོས་བུ་དག་ཐུད་ བར་བྱིདདོ། །ལཱས་ིན་ཡངདེ་སཱོང་ཝ་བྱར་མ་དབྱཝན་ཅིག་ཟེས་ཚིགལ་དུབཀད་བརབྱགད་དོནེས་ཐོས་སོ། །གྲེ་སྲོདགའིདཿགལས་ཅིན་ 





“།]རཱུད་པ་དངབཀྱུརསྟིལ་དགུའ་བརམ་བེདཉེག( །དིའིཕིརཞེ་ནུ། ས་བོ བིགདཔརབྱར་བདུད ལུསབྱིན་གྱེརྷད་དངབཏུརསྟནཟེལ་གྱས་གནོན་བཟུའགུནབ་ཡིན་པའི་ཕྱིནོ། ཤགེསོདདགའདི་ལྟ་སྟ།དཔེའནཆུ་ཊང་ 
579 འབྱབས དའོ ཆུ་ཞིངའབྲསབུརྒྱས་བཞིཟིལ་ཀྱིས་གཞོན་པརའཛྱུར་བདེབ་ཞིན ིནད་་དངབ།ུ་ནི་ཡངནསོདཔར་འཛུར་བདུང ལྷསྱི ་དངབཟལ་ཡི་གོན་པབ་ུ། བ་ཡིན་ནོ །འདེལཱ་སྟེ་དཔེརན་འོདམ་ 


རྩས དཱུ ྭ 
དང། འདམ་ཛུའའྲབསབྱུ་རས་པནི་གསོད་པརའྱགརབ་དད། འདོམ་དང་། འམ་ཐུའི་འདུས་ཐུ་ངས་པའི་བེལ་ཙིས་གནོནཔརའཆུར་བདེ་བཞིན་དུ་ལས་བན་ི་རེད་པ་དང་བཞུན་སྟེ་ཡང་གསོད་པརའགྱུན་བདང་། ལྷག་བྱིན་གིརཱུད་པདང་། བཀུར་ྟི་ཡངཟིལ་བྱིས 















ར་བ ས་མ 
པྒོ གི གལ 
ྷཾ ཊུནདུ་སུད་དྭསམནས། དེཿ 


ཱ བི 


ཞིངམི་གཏིསུགཅནད་པའི་ལྟདནད་དགཉིད་ཅིས་བདགཉིད་ཕུང་ བིས དཅེག་སྲུབཏཤིག ། 
ེའ སར ནུཚེདཔལྡན་བསྲོདགལཀྱི་ཁུཆེནཔ༔ 
སསོ། །དནས་ལསའིན་བཅོས་ལྡན སླ ིགཅོ་སལ་འདགཅིཞབཔགཉེས་ལམས་འགྲ་གསཏ།  ་ 
མཿ ཞིས་་གཅང། གུལ དགེརདདང་། (ེསང་དད། དགེབསེན་དང་། གེ་བ 
བཅོམ་ལམའདསཀངཚ་འདྲེལ་ པབར་ བྭགས་པསཆུད་དགདུས། 
ད་ས ་ུ་ མཆིལམ་ཟ་བྱཏུད་ལ་གཏོངརེ སིས ཅར བཅེནལྡནའདས༔ 
སས དྲ 3 2 








དི 








ཁིས 


རུ 
ྱུཿབ་སགས་པའ་ རཾ 


ཁག ལྲས འའ ་ 
ཡུདང། མོདགལ། ཡབ ས་བདས་བདགལ་ཡདངར་ 


ཡི གིསམ་ཟཞསདྲདཔས་ 
པཾ 


